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QUY TRINH CAN THIEP NOI MACH BPIEU TR| TON THUONG

PONG MACH KHOEO DO CHAN THUONG
DAl CUONG

Poéng mach khoeo 1a ddng mach duy nhéat cung cdp méau cho ving cang chan, hé
théng tudn hoan bang hé clia ving khoeo nghéo nan, chan thwong déng mach khoeo
(CTPMK) thwdng di kém véi tinh trang chan thwong mé mém, gdy xwong - trat khép,
tén thuwong than kinh nghiém trong, khién cho CTDMK ¢ nguy co doan chi cao trong chén
thwong mach mau ngoai bién. Phwong phap diéu tri CTPDMK hién nay chiyéu la phau
thuat mé mé kinh dién, doi hdi phau thuat vién c6 kinh nghiém. Bénh nhan can nhiéu thoi
gian d& héi phuc, han ché hoat déng hang ngay hodc gap phai triéu chirng dau man
tinh sau phau thuét.

Cung véi sy phat trién cha céng nghé gia d& kim loai (Stent), dic biét 1a stent
Nitinol, v&i dac tinh siéu dan hdi, chiu dwoc sw gap dudi, van ddng cta khép gbi. Ti 1@
can thiép ndi mach trong chan thwong déng mach da tang Ién hang nam. Can thiép noi
mach trong chan thwong déng mach néi chung cé nhirng wu diém vé mat ly thuyét so
véi phwong phap phau thuat, bao gébm: tha thuat nhanh chéng, xam lan téi thiéu, thoi
gian phuc héi nhanh hon, ti & t& vong tai bénh vién thdp hon va gidm nguy co lam tén
thwong cac cau tric 1an can quan trong.

CHi BINH
Hep - tdc ddng mach khoeo do chan thwong gay thiéu mau chi dwdi.

CHONG CHi BINH

— Tbn thwong tinh mach kém theo

— Nghi ng& tdn thwong than kinh

— Vét thwong h& nhiém tring

— R6i loan ddng méau

— Huyét dong khéng 6n dinh

— Phu nl*r mang thai hoac cho con bu va phu nir dy tinh mang thai

— Di trng thudc can quang



BIEN CHUNG

Chay méau (tu mau vi tri d@m kim, tu mau sau phic mac néu vi tri dam kim trénday
chang ben)

Gia phinh déng mach (vi tri dm 6 déng mach dui néng thap)

Do déng-tinh mach

Huyét khdi dong mach

Thuyén tac dau xa

Di tng thuéc can quang

Tén thwong than do thubc can quang

Thang hoac béc tach thanh dong mach

Tac stent

Di |éch stent

DANH GIA — LEN KE HOACH THU THUAT

Tién st, co ché chan thwong, chi dinh, kham |am sang

Panh gia hinh anh: giai phau nhirtng mach mau lién quan, bién thé gidi phau, dong
mach lién quan dwa vao siéu am Doppler mach méau, CTA va chup déng mach
can quang x6a nén. Nhirng danh gia nay gitp lwa chon dwéng vao, va Ién ké hoach
d&t stent hiéu qua nham tranh bién ching va gidm thiéu thdi gian thwe hién

Tinh trang st dung khang déng.

Khéang sinh dw phong: khéng khuyén céo dung thwéng qui.

Tuw thé: nglra

DPudng vao: dong mach dui chung, déng mach chay trwé¢c va dong mach chay

sau

CAC BU'OC TIEN HANH

M& dwong vao long mach

Tuy theo vi tri va muc dich can thiép ma c6 thé mé dwéng vao 1ong machtheo vi
tri hay chiéu dong chay (xudi dong, ngwoc dong).

Gay té tai chd, rach da

St dung bd kim choc siéu nhé 21G (micropuncture) choc vao long mach dudi
hwéng dan siéu am.

D&t 6ng vao 1ong mach (sheath)



P&t 6ng vao long mach loai dai (long-sheath) néu nhw c6 can thiép machving

duéi gbi.

Chup mach danh gia ton thwong

Tién hanh chup hé thdng mach chi dwéi qua éng théng.

Danh gia toan bd hé théng mach chi dwdi.

Tiép can tdn thwong

Dung éng théng, day dan va vi é6ng théng, vi day dan dé di qua vi tri hep — tac
long mach.

Ap dung céc ky thuat khac nhau dé tiép can va di day dan qua thuwong ton.

Can thiép diéu tri

Pwa béng nong vao vi tri hep téc qua day dan.

Dung bom &p lwc dé& bom béng, mé réng ldng mach.

Sau khi rat béng, dwa gia d& long mach (stent) vao vi tri hep — tac da dwoc
canthiép.

Nong tao hinh Idng mach trong gia d& (stent) bang boéng.

Panh gia sau can thiép

Chup mach danh gia sv lwu théng sau khi tai théng.

Pong dwérng vao long mach, két thac tha thuat.

Nhan dinh két qua

Phuc héi dwoc Ilwu théng trong long mach, tai tdn thwong hep tdc dwoc tai
thédng thanh céng khi mic d6 hep téc con lai khdng qua 30%.

Tai 1ap lwu thdng phia trwéc, trong va sau vi tri tdn thwong.



QUY TRINH PHAU THUAT LAY SOI QUA DA
PUONG HAM NHO HUONG DUO'| DAN SIEU AM
CO GIA bO KIM CHOC DO

CHUAN B| BENH NHAN TRUG'C MO

Giai thich cho bénh nhan vé kj thuat md, cac bién chirng cé thé xay ra, kha nang

phai chuyén mé mé, tham chi phai cat than cdm mau, t& vong tuy nhién ty 1& xay ra thap.
LAM SANG

Ho tén, tudi, gidi tinh, ngay vao vién, dia chi, s6 nhap vién.

Tién c&n noi khoa: bénh tim phdi, tiéu duweng...

Tién c&n ngoai khoa: da diéu tri séi than bang cac phwong phap phau thuat.
Céc triéu chirng: dau héng lung, sét, tiéu rat, tiéu mau, tiéu duc...

Kham thuc thé ghi nhan cac béat thuwong: rung than, cham than, cac diém dau...

CAN LAM SANG

Cac xét nghiém tién phau:

Céng thirc mau, nhdm mau. Chirc nang déng mau.
Chlrc nang than: BUN, Creatinine trong mau.
Chlrc nang gan: AST, ALT, Protide mau, Albumin mau.

Tbng phan tich nwéc tiéu, cay nudc tiéu.

Cac xét nghiém chan doan hinh anh:

Dién tim, X — quang phbi.
Siéu am bung: chu y ghi nhan mrc dé & nuwde than.
Chup CT-Scan bung chau cé va khoéng cé can quang: danh gia kich thwdc séi, ghi

nhan mic dd & nwdce than.

Dung cu choc do va nong dwong ham:

Kim choc do 18 Gauge.

Day dan guidewire cirng va mém.

Dung cu nong: bd nong bang nhwa ban cirng tir 6-18 Fr Seplou.

Dung cu ¢ dinh kim dau do siéu am.

May siéu am & bung trdng den véi dau do convex 3-5MHz (may hiéu Philips Affiniti
30).



— Dan may soi tiét niéu: man hinh, camera, ngudén sang, may soi than ctng (Storz
13Fr), may soi bang quang.

— May tan sdi: laser Holmium YAG LASER 80W v&i dau tan 550 um.

— Hé théng dich rtra: str dung dung dich NaCl 0,9% twai rira lién tuc véi dong chay tw
nhién khi dat thung dich cao 0,6 — 1m trén mat phang ngang qua than. Bwdng dich
ra cho chay tw do gitra may soi than va éng nong. May bom nwéc: diéu chinh ap lwc
< 30 mmHg va téc dd bom phu hop

— Ro tan séi.

— Ong théng niéu quan, théng JJ 6-7Fr, éng foley 14Fr.

KV thuat
Phuwong phap vé cam:

Tét ca cac trwong hop déu dwoc gay mé ndi khi quan.
Dat théng niéu quan nguwoc dong:

— Bénh nhan nam tw thé san phu khoa.

— D&t may soi bang quang. Pua théng niéu quan nguoc dong lén dén bé than. (Néu
dat théng niéu quan that bai hodc thay nwéc tiéu duc sé loai khdi nghién ciru.)

— Dung siéu am kiém tra dau ng théng niéu quan 1én t&i bé than.

— Rt may soi, dat théng Foley niéu dao. Dan cb dinh thédng niéu quan va théng Foley
niéu dao vao chan bénh nhan.

Chuyén bénh nhan sang tw thé nam séap:
— Bénh nhan nam sép dang hai tay. M&t nghiéng vé mét bén
— D&t gbi don & phan nguc, ngang dwdng lién vu.
— DPon gbi & phan bung dé nang vung héng lwng, khoadng gilra xwong swéng va mao
chau. Gap ban md khoang 30-40 °.
Tién hanh ph&u thuat: Gom 3 giai doan chinh:
» Choc do dai than:



Hinh: St dung dau do siéu am dé dinh huwéng choc do
vao hé théng dai bé than
(“Ngubn: Stuart Wolf, “Percutaneous Approaches to the Upper Urinary Tract Collecting
System”, Campbell’s Urology 11th edition, vol. 1 (8), pp. 153 - 182” 19))

— Vi tri d@m kim: trén dwdng nach sau, gitra xwong swon Xl va mao chau va b& ngoai
khéi co lung theo hwdng dan ctia mét cat trén siéu am.

— Xac dinh dai than can choc do cé dung gia d& kim choc do: Dung dau do siéu am
xac dinh dai than can choc do. Siéu am xac dinh khoang cach tir bé mat da dén bé
mat da dy dinh choc do, dén dai than can choc kim, ddm béo khéng c6 co quan
khac trén dwdng choc do (mang phdi, dai trang...), bat mode biopsy trén may siéu
am dé dinh

— Hwéng kim dwdng di kim choc do. Xac dinh vi tri va dwdng di kim twe da toi vi tri
choc do bang dwéng dinh huwéng ciia may siéu am (4 géc A, B, C, D). choc géc gia
dé kim choc do twong tng véi géc A, B, C, D trén may siéu am luc dinh vi.

— Lap kim choc do vao gia d& sau khi chon géc choc do phu hop

— Choc vao dai than: theo hwéng dan siéu am choc kim vao dai than da xac dinh,
quan sat trén siéu am tranh tén thwong cac co quan khac trén dwong di, quan sat
hwéng kim di vao dai than. Khi quan sat thdy kim vao hé théng dai bé than trén
siéu am ta rat dudi kim kiém tra néu cé nwéc tiéu chay ra thi choc do vao dai than
thanh céng va dwng lai.

— Ludn day dan vao dén dai trén hodc xubng niéu quan vé&i chiéu dai thich hop. Mot
sb trwong hop ludn thém soi day dan khac. Thao tac nong duwérng hdm dwa trén
soi thi hai. Soi thir nhéat co vai trd nhw day dan an toan (safety guidewire) dwoc
gilr nam ngoai bao tan hodc may soi than.

— Khi rat kim ra can danh du va chd y chiéu dai tv da cho dén bé than dé hé tro' khi
nong véi chiéu dai amplatz hop ly (Trwdng hop choc do vao bé than ra nuéc tiéu

.
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duc s& nong mé& than ra da, diéu tri nhiém khuén 6n réi tan séi qua dwdng ham
sau.)
Tao duwong hdm va tan sdi

— Dung bd nong nhya nong tao dwdng hdm tr sb 6 Fr, sau dé nong véi cac amplatz
kich thwéc tang dan dén 18Fr.

— Dat may soi than.

— Dung may tan sai laser tan vién séi v& hoan toan thanh bui séi hodc vé thanh nhiéu
manh nhé trwong hop séi lon.

— Co thé dung may hut sach sdi vun hodc dung ro bét séi.

— Kiém tra sach séi badng C.ARM

Déan lvu sau mé:

— M@ than ra da bang mono J, théng Foley 16F, cb dinh dan lwu (cé thé dat JJ ngay

trong phau thuat mét sé trwong hop thuan Ioi)
Trong mé:

— Céy nudc tiéu trong khi md néu khi tan thay séi lén va quang trwéng duc nhiéu, thoi
gian ta sdi lau.

— Theo dbi cac tai bién, bién chirng ctia cudc md, vi du:

o Chay mau trong mé.

o Tén thwong co quan lan can: thing rudt, tén thwong gan, lach...

o Thung dai bé than.

o Bién chirng & ngwc: tran mau, tran khi mang phdi, tén thuong phéi...

o Bién chirng khac.

Hau phéu:

— Rut théng niéu dao trong vong 24 gio.

— Khang sinh dwoc dung dy phong trwdc mb va sé dung tiép tuy thudc vao két qua
khang sinh d6. Néu két qua cly nudc tiéu duwong tinh khang sinh sé dwoc dung 3
tuan sau md, néu am tinh bénh nhan sé dwoc dung dén khi xuét vién.

— Theo dbi bién chirng sau mé:

o Nhiém khuan dwdng tiét niéu.

o Chay mau sau mb.

o Sai tut xudng gay nghet niéu quan.



QUY TRINH PHAU THUAT CAT DA DAY TRONG UNG THU DA
DAY
DAI CUONG
— Trong ung thw da day: phau thuat cat da day la mét trong nhirng phwong phap hiéu
qua nhat dé diéu tri ung thw da day, hay chi it thi cling lam cham tién trién bénh.
— Néu khéi u nhé & phan thap da day thi chi cAn cit mét phan da day 1a dd. Nhung
néu u to va nam & phan cao da day thi kha ndng la cat toan bo da day.
— Bai nay khéng dé cap céc loai u lanh tinh da day ciing c6 thé cat da day vi u nay c6
thé hda ac vé sau...
CHi BINH
— Bénh nhan co triéu chirng 1am sang+ can l1am sang + giai phau bénh u la ung thw da
day 1a c6 chi dinh phau thuat diéu tri.
CHONG CHi PINH
— Chéng chi dinh chung cta can thiép ngoai khoa.
CHUAN B

Nagu¢i thuc hién:

— Nguwoi thye hién la bac si khoa ngoai tiéu héa hay ngoai chung dwgc dao tao
chuyén sau hoac c6 chirng chi phau thuat tiéu hoa.

Phuwong tién :

— Pén chiéu sang tét, anh sang lanh.

— BO dung cu phau thuat: dan may phau thuat néi soi, dao dién, may hat, panh, kéo,
kep phau tich, b6 d6 phiu thuat mé mé

— Céc loai chi khau, stapler, 6ng dan luu,...

— Ban phau thuat: thwdng dat dwoc ngudi bénh tw thé nam ngira, ban co6 thé xoay
dwoc cac tw thé.

— Ban dé dung cu: nén cé 2 ban (ban dé dung cu chung va ban dé dung cu can thiét

trong bd ban dai phau.



Ngu&i bénh :

Giai thich cho nguw®i bénh va gia dinh biét rd tinh trang bénh tai ché va tinh trang
chung cta ngwdi bénh, vé kha nang phau thuat sé& thwc hién, vé cac tai bién, bién
ching, di chirng c6 thé gap do bénh, do phau thuat, do gay mé té gidm dau, do co
dia cua ngudi bénh.
Giai dap nhirng khic méac cla nguoi bénh vé bénh tat, vé phiu thuat, trong pham vi
cho phép.

- Tbi hém truéc ngay phdu thuét:
Thut thao sach phan, cé thé thut thuéc tdy nhw Fleet, khdng can tay sach nhw phau
thuat dai triec trang.
Dung thudc an than nhu seduxen 5mg x 1 vién, udng ltc 20 gid.

- Ngay ph&u thuat: nhin &n, udng, di tiéu trwéc khi 1én ban mb.

- Panh dau vét mé ; mé mé hodc md ndi soi.

Hb so bénh an

Hoan thanh céc tha tuc hanh chinh theo quy dinh. Nguoi bénh va gia dinh ghi hd so
nhw d& néu & muc 3 trén day (ghi rd da dwoc giai thich rd rang va hiéu vé nhirng
diéu béac sy giai thich néu trén).

Xac dinh bénh (tly thudc cac phwong tién, co s y té)

Hoan thién day du cac bwéc khdm 1am sang, can 1am sang can thiét d& cé chan
doan.

Danh gia tinh trang toan than nhw tudi, co dia, nhixtng bénh man tinh ndng phdi hop
c6 anh huéng t&i cudc phau thuat, trong thei ky hau phau.

DPanh gia kha ndng phau thuat d& chuan bj cho cuéc mé dién ra an toan va hiéu qua
nhét.

Chuén bj k¥ lwé&ng phi hop véi tivng trwdng hop cu thé nhw: dw trd mau, dich truyén
can thiét.

Néu tai co s& y té cé cac phuong tién chan doan: siéu am dau do, MSCT bung, giai
phu bénh sinh thiét lanh cé dap &ng ngay cang tét.

CAC BUGC TIEN HANH

Tu thé:

Nguwoi bénh nam nglra
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Hinh Téng quat bung

Vo6 cam:
— Mé ndi khi quan.
Ky thuat:
Cét da day mé mé:
— Phau thuat vién dung dwdng mé dai gitka bung dé 1ay di mot phan hay toan bd da
day. Trong ung thw da day tién trién thi mé mé sé tét hon mé noi soi.

Hinh MO mé

<\

|

Cét da day bang ph&u thuét ndi soi:

esnsene

— Phau thuat vién vao 6 bung bang nhiéu 16 troca (5-10-12mm); dung cac phwong tién
cac dung cu ndi soi cat di mot phan hay toan bd da day. Sau dé phan da day bij cat
di dwoc bd vao tii bénh phdm chuyén dung lay qua thanh bung bang mét dwerng mo
nhé vira dd tranh day dinh té bao ung thw.

11



Hinh Phau thuat ndi soi

Nguyén tac ky thuat:

- Bao dam |4y hét ving ung thw cla da day va hach.

- Khéng tao ra cac bién chirng co quan lan can.

- Tailap lai lwu théng gitra da day va rudt non; hoac thwc quan véi rudt non.
Cu thé:

- Danh gia thwong tdn: d& chon xem phwong phap mé: mé hay mé ndi soi; cat ban

phan hay toan bo da day.
Cé&t ban phan da day:
— Phau thuét vién cét di phan dwéi da day, cac hach lan can ciling dwoc 14y bd vi cac
hach nay ciing cé nguy co 13 té bao ung thw di can.

— Phan da day dwéi dwoc cét di thi ta trang la phan dau rudt non duwoc boc 16 va khau

bit lai. phan da day con lai dwoc kéo xudng nbi véi rudt non.
Hinh Cat ban phan DD

Cét toan bé da day:

— PhA&u thuat vién sé cat 13y di toan bd da day va ndi tryc tiép thwe quan véi rudt non.

12



Hinh Cat toan bé da day
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GUi bénh phadm xét nghiém giai phau bénh.

THEO DOI:

Theo ddi tinh trang toan than va tai viing phau thuat:

Mach, huyét ap, nhip th&, nhiét do, tri giac.

Theo ddi tai vét mé: chady mau, chdy mau miéng ndi théng qua sonde da day, viém
phlc mac do xi miéng noi.

DPau; mirc dd dau sau md.

Khi phdu thuat bang gay mé, ngudi bénh thwdng bi dai trong ngay dau, cé thé phai
dat sonde bang quang.

Dung thubc:

— Gidm dau, khang sinh néu can; thubc an than buédi téi. Thueng truyén dich 1500ml -

2500ml sau mé dwoc tinh kcalo theo tiy thé trang nhu cau.

Cho nguw¢i bénh an nhe, tap van déng s&m sau 2 ngay.

Cham soc vét mo:

— Thay bang hang ngay, khi c6 hién twong bat thwdng nhw chay mau, tham dich nhiéu

phai kiém tra vét md, 6ng dan lwu theo chi dinh cla bac sy phau thuat.

Thay bang 2 lan/ngay véi cac dung dich sat khuan sao cho vét mé nhiém trang.

XU TRi TAI BIEN:

Pau sau mé: Théng thwdng ngudi bénh dau it. Dung thudc gidm dau paracetamol,
Chay méau: miéng ndi theo déi qua sonde da day tiy mdc dé ma x{& tri mé tham sat,
ndi soi tiéu hda cam mau.

Xi rd miéng ndi.

Liét rudt sau mo
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Nhiém tring néng, toan trang ngwdi bénh kém, suy kiét can diéu tri tich cwc: khang
sinh toan than manh, nang cao thé trang, chira cac bénh phdi hop: viém phdi suy ho
hap, nhéi mau co tim, nhiém tring niéu, dai thao duwong...

Dinh tac rudt sau md

Theo d&i lau dai hep miéng ndi, ung thw tai phat...

14



CAT TUI THUA THUC QUAN CO

PAI CUONG

Tui thira thye quan la bénh ly hiém gap. phu thudc vao vi tri tai thtra chia lam 3 loai:
TUi thira thwe quan cd (Zenker’s) chiém 70%, tai thira thwe quan 1/3 gitra va tdi thira
thwc quan 1/3 dudi ngay trén tam vi.

Tui thira gay rdi loan chire nang thwe quan, gay trao ngwoc thirc an va & dong thirc
&n & tui thira. Nubt nghen 1a triéu chirng phd bién dé quyét dinh viéc phau thuat. Noi

soi can thiép c6 thé diéu tri tai thira thwe quan cb.

CHIi PINH

Viém tui thira

Nubt nghen

Thang tui thira

Viém, &p xe trung that
RO khi quan

Non

CHONG CHi BINH

Bao gdm cac chdng chi dinh ph3u thuat néi chung

CHUAN BI

Nguw¢i thwe hién:

01 Ph&u thuat vién chuyén khoa tiéu héa
02 phu md
Kip gay mé: 01 Bac si gay mé, 01 Diéu dwdng phu gay mé

Kip dung cu: 01 Dung cu vién, 01 nhan vién chay ngoai

Nguoi bénh

Puoc chan doan bénh, xét nghiém sinh hoc, danh gia toan trang bénh phéi hop va
dwoc diéu tri, nudi dwéng, can bang di ddm bao cho cudc phau thuat dw kién.

Nang cao thé trang, can bang nhirng rdi loan do hau qué clta bénh hoac do co dia,
bénh man tinh, tudi...

Nguw&i bénh va gia dinh dwoc giéi thich ré trwéc md vé tinh trang bénh va tinh trang

chung, vé nhirng kha ndng phau thuat sé thuc hién, vé nhirng tai bién, bién ching,
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di chirng c6 thé gap do bénh, do phiu thuat, do gay mé, té, gidm dau, do co dia cla
ngudi bénh.
— Nhin an, thut th&o, vé sinh viing ph3u thuat va toan than.
Phuwong tién:
— B dung cu dai phau, van kéo xwong trc, van thwc quan, chi phau thuat, thudc, dich
truyén,...
Dv kién thdi gian phau thuat: 120 phat
CAC BUOC TIEN HANH

Tw thé: ngudi bénh ndm nglra ké gbi & vai, dau nghiéng sang phai

Budcl: Rach da hinh chlr J bd trwdc co (rc don chim, boc 16 hai bén thanh thwc
quan cb va khi quan, phau tich that va c&t ddng mach giap trén (khéng bét budc).

— Buwéc 2: Tui thira ndm gitra co nhan hiu va co khit hau. Tui thira sé dwoc cat bang
may cét thdng nhwng ddm bao khéng duoc kéo tli thira quéa cang dé tranh ct vao
niém mac gay hep thwc quan

— Buwdc 3: Mém cét thi thira dwoc khau lai bang cac mi roi.

— Budc 4: M& co khit hau 2 — 3 cm la can thiét

— Buwdc 5: Pat 1 dan lwu nhé

THEO DOI CAC TAI BIEN-BIEN CHU’NG VA NGUYEN TAC XU TRi

— HO hap: ngdi day, vé rung, ly liéu phap

— RO miéng ndi: nudi dwéng qua tinh mach

— Chay mau: tiy mirc d6 chdy mau ma cé thai dd xt tri: bao tdn hodc mé lai
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MO BUNG THAM DO
DAI CUONG

Ph&u thuat thdm do 6 bung dwoc st dung trong chan thwong bung, vét thwong bung dé
phéat hién céac tén thwong v& tang réng khi khéng chan doan loai trr dwoc chac chan trwdc
mé. Phau thuat thdm do ciing dwoc st dung trong cac trwérng hop ung thw cac tang trong
6 bung dé danh gia giai doan u khi khéng chac chan dwoc kha nang cét bd trwdc mé. Hién
nay phau thuat thdm do 6 bung thwdng dwoc tién hanh qua ndi soi 6 bung.

CHIi PINH
— Chén thuwong bung, vét thwong bung: nghi ngé cé tén thwong tang réng khong loai
trr dwoc chac chan trwédc mo.
— Pa chén thwong c6 sbc: nghi ngd chdy mau trong 6 bung hodc nghi ngd vé& tang
réng
— Ung thu céac tang trong & bung: thdm do kha nang cét u (khdng chéc chan cat dwoc
u trwdc mo).
CHONG CHi PINH
— Khi chan doan trué'c mé da chac chan.

CHUAN BI

Nguw¢i thwe hién:

— 01 Ph&u thuat vién chuyén khoa tiéu hoa hoac ngoai chung

— 02 phau thuat vién phu

— 01 bac sy gay mé

— Kip dung cu vién, chay ngoai, phu mé: 03 diéu duwéng

Ngw®i bénh:

— Nguwdi bénh va gia dinh dwoc giai thich rd truédc md vé tinh trang bénh va tinh trang
chung, vé nhirng kha ndng phau thuat sé thuc hién, vé nhirng tai bién, bién ching,
di chirng c6 thé gap do bénh, do phau thuat, do gay mé, té, gidam dau, do co dia cha
ngwoi bénh.

— Nang cao thé trang, can bang nhirng réi loan do hau qué cta bénh hoéc do co dia,
bénh man tinh, tudi.

— Diéu tri 6n dinh cac bénh ndi khoa nhw cao huyét ap, dai dwong,... trwdc khi can
thiép phau thuat (trir trwrng hop md cap ctru). Truyén mau néu thiéu mau nhiéu.
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Nhin an, thut thdo, vé sinh viing phau thuat va toan than.

Khéng sinh dy phong

Phuwong tién:

B& dung cu dai phau, chi khau, may cétnbi...

Dv kién thoi gian phau thuat: 60 phut

CAC BU'OC TIEN HANH

Tw thé:

Nguwdi bénh ndm nglra, ké gdi dém duéi lung ngang dét séng lwng 12 (D12).

VO cam:

Gay mé toan than c6 gian co

Ky thuat:

o Bwéc 1: M& bung dwdng trang gilra trén dwdi rén, danh gia tbn thwong céac
tang mot cach c6 hé théng theo thir ty:

. N&ra bung bén phai: danh gia toan bé dai trang phai va mac treo twong ng, ta
trang, hang mén vi, viing sau phdc mac phai, gan, cuéng gan, tdi mat, thdm do co
hoanh phai.
. Tang trén mac treo dai trang ngang: danh gia mat trwdc da day, ving sau mac ndi
nha, dai trang ngang va mac treo twong ng. 16 thwc quén co hoanh.
. N&ra bung bén trai: danh gia dai trang trai va mac treo twong ng. lach, ving sau
phdc mac bén trai.
. Vung tiéu khung: danh gia trwc trang trong phic mac, bang quang, t&r cung phan
phu, mach chau 2 bén
. Vung gitra bung (tAng dwéi mac treo dai trang ngang): kiém tra toan bd ruét non va
mac treo twong tng tlr géc Treizt dén g6éc hdi manh trang, ddng mach va tinh mach
chd bung

o Buwéc 2: X tri tbn thwong tuy trwdng hop, lau riva bung, dan lwu, déng bung
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THEO DOI CAC TAI BIEN, BIEN CHU'NG VA NGUYEN TAC XU TRi

Chay mau: thwdng trong 48h dau hodc nhirng ngay tiép theo. Chay mau dé twoi, sb
lwong nhiéu qua dan lwu, toan trang thay ddi (nhot, lo Au, mach nhanh, huyét ap ha)
can mé lai kiém tra, cAm mau.

Theo dbi ap xe ton dw, theo déi tinh trang buc miéng néi, nhiém trung vét mé dé co
chi dinh can thiép kip thoi.

Theo dbi tinh trang chung: viém phéi...

Truyén dich: tinh d0 ndng lwong, lwong dich vao cho tirng ngudi bénh cu thé.

Khang sinh: st dung khang sinh dw phong hoadc sir dung khang sinh diéu tri khi c6
chi dinh, tuy thudéc hoan canh cu thé.
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CAT TUI THUA TA TRANG

PAI CUONG

TUi thira ca rudt non 1a bénh hiém gap. Tai thira rudt bao gébm da tat ca cac lop cua
thanh rudt va thuwdng la badm sinh, c6 thé c6 & bat ky doan nao cla rudt. Tai thira ta
trang |a tdi thira mac phai hay gap nhét trong khi tai thira Meckel 1a tai thira bam
sinh hay gap nhét.

DPuoc phéat hién 14n dau tién béi Chomel, bac si gidi phau bénh ctia Phap, tui thira ta
trang twong ddi hay gap, chi it hon tui thira dai trang. Ty 1& gap tdi thira ta trang qua
chup dwéng tiéu hoa trén tir 1 dén 5%, qua md xac 1a 15 dén 20%. Tui thira ta trang
gdp & nir nhiéu gap 2 lan & nam va hay phat hién & tudi dwéi 40. Tui thira ta trang
duwoc phan loai la bdm sinh hay mac phai, tai that hay tdi gia, trong 1ong ta trang hay
ngoai long ta trang. 2/3 dén ¥ tdi thiva ta trang gap & ving quanh béng Vater (trong

vong 2 cm tinh tir nhi t& trang 1&n) va phat trién tr b trong ta trang.

CHIi PINH

TUi thira té trang c6 triéu chirng hodc c6 bién chirng.

CHONG CHi BINH

Tui thtra ta trang phét hién tinh c& khdng c6 triéu chirng.

CHUAN BI

Nguw¢i thwe hién:

01 Ph&u thuat vién chuyén khoa tiéu hoa
02 phu mé
Kip gay mé: 01 Bac si gay mé, 01 Diéu dwdng phu gay mé

Kip dung cu: 01 Dung cu vién, 01 nhan vién chay ngoai

Nguoi bénh:

Puoc chan doan bénh, xét nghiém sinh hoc, danh gia toan trang bénh phéi hop va
dwoc diéu tri, nudi dwéng, can bang dd d&m bao cho cudc phau thuat dw kién.

Nang cao thé trang, can bang nhirng rdi loan do hau qué clGa bénh hoac do co dia,
bénh man tinh, tudi...

Nguwdi bénh va gia dinh dwoc giai thich rd trwédc mé vé tinh trang bénh va tinh trang

chung, vé nhirng kha ndng phau thuat sé thuc hién, vé nhirng tai bién, bién ching,
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di chirng c6 thé gap do bénh, do phiu thuat, do gay mé, té, gidm dau, do co dia cla

ngudi bénh.

— Nhin an, thut th&o, vé sinh viing ph3u thuat va toan than.

Phuwong tién:

— B6 dung cu dai phau, dao siéu am, Ligasure, may cét ndi, chi phau thuat,

thuéc, dich truyén,...

Du kién thdi gian phau thuat: 120 phut

CAC BU'OC TIEN HANH

Tuw thé:

— Nguw&i bénh ndm ngtra, ké mét gbi dém dwdi lwng ngang dbt séng lwng 12 (D12).

VO cam:

— Gay mé toan than co gian co

Ky thuat:

- Bwéc 1: M& bung duwong tréng gitra trén dwdi rdn, lam dong tac Kocher rong dé boc

|6 toan b ta trang tr D1 dén D4, danh gia vi tri tai thira ta trang.

— Bwérc 2: Cat tui thira:

o Vi tli thira & bo tw do cua ta trang, dung kep kéo tui thira cang ra khai thanh

ta trang, céat tdi thira quanh gbc, khau doéng lai thanh ta trang theo chiéu ngang
hoac doc mién la tranh khéng gay hep ta trang.

Véi ti thira & bd mac treo ta trang: Mé ta trang & bd tw do, nhan biét tii thira
& b& mac treo, tim béng Vater, danh gia khoang cach gilra tai thira va bong
Vater. Néu tii thira con xa béng Vater thi cat tdi thira quanh gbc, khau lai
thanh ta trang & b®o mac treo. Néu tui thira gan bong Vater thi ludn 1 éng
sonde qua 6ng mat chd xubng ta trang dé nhan biét va phau tich bong Vater.
Kéo cang tui thira vao 16ng ta trang, cat tai thira quanh gbc tranh khoéng cét
vao cac cau tric cta bong Vater. Kéo 6ng sonde va bong Vater vao chd khuyét
thanh ta trang vira cat tii thira, khau lai I&p nién mac va I1&p co ctia bong Vater
vao thanh ta trang. Khau déng lai bo tw do ta trang

V&i tdi thira ndm trong nhu mé dau tuy: Mé& be tw do ta trang, dung kep ludn
qua cd tdi thira vao day tui thira, kéo tdi thira vé phia ldng ta trang, cat quanh

gdc tdi thira, khau lai thanh ta trang & b& mac treo va bd tw do

- Bwérc 3: Kiém tra, dat dan lwu, dong bung.

21



THEO DOI CAC TAI BIEN-BIEN CHUUNG VA NGUYEN TAC XU TRI:

Chay méu tiéu hoa: thuwdng trong 48h dau hoac nhirng ngay tiép theo. Chay mau dé
twoi, sé lwong nhiéu qua sonde da day, nguoi bénh ndn ra mau, ia phan den, toan
trang thay ddi (nhot, lo au, mach nhanh, huyét &p ha) can mé lai kiém tra, cdm mau.

Theo dbi ap xe tén dw, theo déi tinh trang buc chd khau thanh ta trang, nhiém tring
vét mb dé c6 chi dinh can thiép kip thoi.

Theo dbi tinh trang chung: viém phéi...

Truyén dich: tinh d0 ndng lwong, lwong dich vao cho tirng ngudi bénh cu thé.

Khang sinh: st dung khang sinh dw phong hoadc sir dung khang sinh diéu tri khi c6
chi dinh, tuy thudéc hoan canh cu thé.

Cho an lai khi ngu®i bénh c6 trung tién.
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CAT U, POLYPE TRUC TRANG BUONG HAU MON
DAl CUONG

— Polype tryc trang 1a bénh kha thwong gap, day la nhixng khéi u 16i vao trong long dai
treec trang, ching dwoc hinh thanh do sy tang sinh qua mdc cuda niém mac tryc
trang. Polype tryc trang co thé |a mét hay nhiéu khéi u dwong kinh tr vai milimet
dén vai centimet, nhd 18n bé mét 16ng truc trang. Polype truc trang co6 thé 1a u lanh
tinh, mot sé khac co thé bién thanh ung thu.

CHi BINH
— Vi tri: Khdi u, polype truc trang 1/3 gitra tré xudng
— Kich thuée: Cac polype dwdng kinh dwdi 2cm, chan hep
- Sbé lvong: Dwéi 5 polype
CHONG CHi BINH

— Polype dai tryc trang

— Polype chan rong, tdn thwong ung thu hoa tham nhiém qua I&p dwdi niém mac
CHUAN B

Nguw¢i thwe hién:

— Phau thuat vién tiéu hoa hoac PTV ngoai chung.
Nguwoi bénh:

— Giai thich cho ngu &i be nh va gia dinh biét rd be nh va tinh trang toan than, vé kha
nang phau thuat sé thwc hién, vé cac tai bién, bién chirng, di chirng c6 thé gap do
bénh, do phau thuat, do gay mé, do co dia ctia ngudi bénh.

— Giai dap nhirng khic méac cta ngudi bénh vé bénh tat, vé phau thuat,...trong pham
vi cho phép.

Phuwong tién:
— Van hau mén, tét nhat cé van Hill Ferguson, bd dung cu trung phau.
Dw kién thdi gian phau thuat: 90 phut
CAC BUOC TIEN HANH
Tw the:

— Phu khoa, c6 thé nam sap.
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Vo6 cam:

— Gay mé toan than, gay té vang hoac gay té tai chd.
Ky thuat:
— DPat van hau mén

— Xac dinh chinh xac chan polype, cat polype, cat sdu xubng I&p co niém cla tryc trang

— Khau lai dién cat
THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
Theo doi:

Theo ddi tinh trang toan than va tai ving phau thuat:

o Mach, huyét ap, nhip thé, nhiét dd, tri giac

o Theo ddi tai vét mé: chdy méau, chay dich, dau.

o Khi phdu thuat bang gay té tiy séng, ngwdi bénh thuéng bi dai trong ngay
dau, co thé phai dat sonde bang quang.

Dung thudc gidm dau, khang sinh néu can; thuéc nhuan trang, thudc an than budi
tdi. Thwdng truyén dich 500ml — 1000ml sau mb.
Cho nguwoi bénh an nhe, tap van déng som.

o San soéc vét mé: thay bang hang ngay, khi c6 hién twong bat thwong nhuw
chay méau, thAm dich nhiéu phai kiém tra vét mé. Ngdm hau mén trong nwédc
am trong mot sb phau thuat theo chi dinh ctia bac sy phau thuat.

Thuerng cho khang sinh, thuéc gidm dau 3 ngay — 5 ngay loai metronidazol,
paracetamol. Ngay dau dung du &ng tiém, tr ngay tht 2 dung du &ng ubng. Ubng
thém thudc nhuén trang, tranh tdo bon dong phan trong trwc trang gay kich thich dai
tién, gay dau kéo dai. Bt dau an tr& lai sau md 12 gid.

San soc tai chd: gilr sach vét md (sau dai tién rlra sach hau mon, thAm khd).
Thuwéng khdng can dat vién tri vao hau mén, khéng ngan rira hau mén tranh bwc

dwong khau niém mac)/

XU tri tai bién:

Chay méau: thwdng gdp do vét thwong da dwoc khau chi ddng, thwdng dai tién co
it mau. Néu mirc dd chady mau nhiéu (do khau cAdm mau khong tét), khdng tw cam,
can kiém tra lai vét mé d& cdm mau bang dét dién hay khau.

Pau: Dung thubc gidm dau loai paracetamol.
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— Bi dai: Thwdng gap sau té tuy séng, hodc do ngudi bénh dau nhiéu, kho tiéu tién,
néu can phai d&t sonde bang quang.
— M4t hoac gidm ty chu dai tién: thwodng mirc d6 nhe va tw khdi, hodc tap phuc hoi

chlrc nang sé cai thién.
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KHAU LO THUNG, VET THWYONG TRUC TRANG
DAl CUONG

— Vét thuwong truc trang do chéan thwong hay vét thwong dwoc diéu tri phdu thuat tuy
thudc vét thwong & trong phic mac hay dwéi phiic mac.
CHi BINH
- Vét thwong tryc trang phu thudc vao:
— Vi tri (trong phic mac hay ngoai phic mac),
— Thoi gian (vét thwong sach trwéc 24 gid hay vét thwong ban sau 24 gid),
— Kich thwéc (vét thwong réng >1cm hay vét thwong nhé < 1cm)...
CHONG CHi BINH:
— Khéng c6 chéng chi dinh.
CHUAN B

Nguwoi thwe hién:

— Phau thuat vién tiéu hoa hay ngoai chung.
Ngw®i bénh:

— Xét nghiém co ban, danh gia bénh phdi hop, toan trang nguei bénh...

— Nguo&i bénh va gia dinh phai dwoc giai thich rd trwéc mé vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhirtng kha nang phau thuat sé thwc hién, vé nhirng tai bién, bién
chirng, di chirng c6 thé gap do bénh, do phiu thuat, do gay mé, té, gidm dau, do co
dia cua ngudi bénh.

— Giai dap nhirng khtic méc ctia ngwdi bénh vé bénh tat, vé phau thuat,... trong pham
vi cho phép.

Phuwong tién:

— B0 dung cu phau thuat tiéu hoa kém val hau mon.
Duw kién thoi gian phau thuat: 90 phut
CAC BUOC TIEN HANH

— Tu thé san khoa.
V6 cam:
— Gay mé ndi khi quan.
Ky thuat:
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— Néu vét thwong tryc trang doan trong phic mac thi dwoc x( tri nhw vét thwong dai
trang

— Néu vét thwong dwéi phic mac khau vét thwong toan thé va lam hau mén nhan dé
dan lwu phan hoan toan tuy theo tinh trang tén thwong cia dai trang. Thao rira hét
phan trong long trwe trang. Dan lwu trwdc xwong cung néu can thiét (boc tach khoang
gilra Xxwong cung va trwec trang).

THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

Diéu tri sau mo:

— Khang sinh, truyén dich, giam dau....
Theo doi:
Tai ché:
— Panh gia tinh trang vét thwong truc trang (buc chd khau, chay mau. )
Toan than:
— Tinh trang bung: Kham phat hién bién chirng &p xe ton dw, chdy mau sau mé hay
bién chirng tac rudt sém...
— Hau m6n nhan tao: (xem bién ching trong phau thuat 1am hau mén nhan tao).
— Bién chirng toan than: Viém phdi, loét do nam lau...
— Doéng hau mén nhan tao: Sau md khodng 3-6 thang. Trwdc khi déng phai soi dai
trang dé kiém tra dai trang truéc khi déng.

XU tri tai bién:

Tuy thudc vao céc bién chirng cé thé diéu tri ndi khoa hay phai mb lai.
_  Bi dai: thong dai, cht y vo khuan.
— Chay mau: thay bang kiém tra. Néu can thiét phai cAm mau.
— Pau tai vét méd: dung thudc gidm dau toan than hoac tai ché. Han ché d&t gac trong
long 6ng hau man.
— Phong hep hau mén, nhét la sau mé cat tri, phai bao tén I&p niém mac hau mén di

va duoc nudi duwdng tot.
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LAM HAU MON NHAN TAO
DAl CUONG
Hau mén nhan tao (HMNT) 1a hau mén & dai trang do phau thuat vién tao ra dé dan lwu
mét phan hay toan bé phan & trong dai trang ra ngoai 6 bung.
CHi BINH
— Thadng dai trang do:
o Ph&u thuat vién gay ra trong khi mé,
o Chén thwong hay vét thwong dai trang,
o Bénhly: Ung thw, loét, bénh Crohn, viém loét dai triec trang chay mau...
— Vét thwong tang sinh mén, dit co that do chan thwong hodc trong san khoa (HMNT
dé bao vé, gitr cho vét md bén dwéi sach)...
— Té&c rudt do u dai trang.
— Chuén bij cho viéc cat bé dai trang c6 khdi u.
CHONG CHi BINH
— Thé trang ngu®i bénh qua yéu, can héi sirc tich cuc trwde phau thuat.
— Nguwdi bénh gia yéu c6 cac bénh phdi hop tim, phdi ndng
CHUAN B

Nguw¢i thwe hién:

— Phau thuat vién tiéu hoa hay ngoai chung
Ngw®i bénh:

—  Xét nghiém chan doan, danh gia bénh phéi hop, toan trang nguoi bénh...

— Nguwdi bénh va gia dinh phai dwoc gidi thich rd trwéc mé vé tinh trang bénh va tinh
trang chung, vé nhixng kha ndng phau thuat sé thwc hién, vé nhirng tai bién, bién
chirng, di chirng c6 thé gap do bénh, do ph3u thuat, do gay mé, té, giam dau, do co
dia cta ngu®i bénh.

Phuwong tién:

— BO dung cu dai phau.

Duw kién thoi gian phau thuat: 90 phut
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CAC BUOC TIEN HANH

Tu thé:

Ngu&i bénh nam nglra.

Ph&u thuat vién dirng bén phai ho&c bén trai tuy theo théi quen hay vi tri tn thwong
¢ dai - truec trang.

Phu mé th& 1 dirng dbi dién phau thuat vién.

Dung cu vién dirng bén phai phu md thir nhét.

VO cam:

Gay mé ndi khi quan hay té ving (ngoai mang crng, té tai chd).

Ky thuat:

Puong vao 6 bung: BPudng gitka hodc bd ngoai co thang.

Kiém tra vi tri khéi u, tim dai trang trén u (thwong la dai trang ngang hodc dai trang
xich ma) doan di ddng nhat d& dwa ra thanh bung. Khéng nén dé& HMNT ngay tai vét
mé bung ho&c sat ngay canh vét mé vi dé lam nhiém tring vét mé va toac vét mo.
Néu tach thé co thanh bung chwa di rong dé quai dai trang chui qua thi c6 thé ding
kéo khoét can va co thanh moét 16 tron hodc bau duc dé dai trang khong bi ket va sau
nay phan ra dwoc dé dang.

Cho dai trang ra ngoai thanh bung: Kéo quai dai trang ra khoang 4-6cm. Xac dinh
dai trang xich ma hoac dai trang ngang dwa vao kich thwéc va dai co doc. Néu 1a
dai trang ngang thi can tach mac ndi lén ra khéi dai trang ngang & doan can lam
HMNT. Néu dwa 2 dau ruét riéng biét thi khau 2 canh lai véi nhau trwéc khi dwara.
Dat que thuy tinh (c6 thé dung hodc khéng dung que thay tinh): chon chd mac treo
khéng c6 mach mau séat thanh dai trang, choc thing mét 16. Cho qua 16 thiing nay
mot que thuy tinh ho&c nhya clrng dai 10-15cm. Dai trang sé gap trén que day theo
hinh chlr 8méga (Q).

Khau tao cwa bang 2 - 3 mii réi & méi bén thanh rudt (trong tredng hop KHNT ¢
cwa).

Cb dinh doan trén va doan dwéi dai trang vao phic mac: dam béo doan trén khéng
bi xoan, g4p va 2 doan trén, dwdi khoéng bi cang.

Mé& dai trang: mé dai trang ngay sau khi déong thanh bung hoac sau 24 gi¢. Mé doc

theo co doc hoac ngang quéa nira dai trang
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THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

Theo doi:
— Théng thwérng nhw sau cac trworng hop phau thuat bung khac.
— Theo déi tinh trang lwu théng va tai chd cia HMNT.

XU tri tai bién:

Tai bién - bién chirng sém:

— T6 chic dwsi da quanh hau mén bi nhién khuan: sau mé ngay thir 5, thi 6. Da
quanh HMNT t4y dé, swng to va dau. Sét 38-38,5°C. Tach miii chi ¢b dinh HMNT
vao da ngay 6 ap xe dé dan lvu mu ra.

— RO0: Sau mé mét dén hai tudn, quanh hau mén cé thé c6 mét hay nhiéu ap xe vé ra
tao thanh duong ro. Néu dwdng ro chwa vao HMNT thi cé thé chi can rach réng 16
ro; néu ro vao HMNT & ngwdi bénh [am HMNT vinh vién nén lam lai.

— Thoét vi thanh bung canh HMNT: thwdng do dwong rach thanh bung (vi tri dwa rudt
ra lam HMNT) quéa réng. X& tri bang cach mé lai dé cho rudt hay mac ndi Ién vao
trong 6 bung, cb dinh lai HMNT va khau lai thanh bung bang chi khong tiéu.

—  Tut HMNT: Hau mén cé thé tut toan bd hodc hoan toan do cé dinh HMNT khéng
chac chan, mach mau nudi khéng tét, mac treo cdng, thé trang ngudi bénh suy
kiét...Mudn tranh bién chirng nay, khi lam HMNT phai c¢6 dinh phGc mac quanh dai
trang, c6 dinh thém dai trang vao can, da bang nhiéu mdi r&i va khéng dé dai trang
bi cang.

— Hoai t&r HMNT: Phéat hién mau sac ctda hau mén bj bién ddi (mat di mau hdng béng
cta niém mac ma chuyén sang mau nhot dé cé nhirng chdm den) sau d6 toan bd
dai trang tr& nén tim den. Nguyén nhan do dai trang khéng dwoc nudi dwéng do vét
mé quanh hau mén quéa hep hay hau mén nhan tao qua cang hay mach mau nudi
duéng doan dai trang dwa ra bi tén thwong. Ngwdi bénh phai dwoc phat hién sém
va mé lam lai HMNT.

— Tac rudt sém: Thueng xay ra 2 - 3 tuan sau md, sau khi HMNT d& hoat dong tét.
Nguyén nhan thwong do rudt non chui vao khe gitba thanh bung bén va quai dai
trang dwa ra lam HMNT. Bé tranh bién chirng nay khi lam HMNT nén c¢é dinh doan
dai trang va mac treo véi thanh bung.

Tai bién - bién ching mudn:
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Hau mén va ving da xung quanh triing xuéng: Nhin nghiéng thdy hau mén va da
thanh bung triing xudng 1am thanh mét cai hdm va lau dan hau mén sé bj thu hep.
Nguyén nhan gay tai bién nay la quai dai trang dwoc chon dung lam hau mén quéa
ngan. Xt tri néu hau mon bj hep sé& phau thuat lam lai hau mén.

Niém mac hau mén va da quanh hau mén bj thwong tén:

Niém mac 10i ra ngoai hau mén: Néu niém mac 10i qua 1cm va viém nhiém lau ngay,
day vao khéng dwoc. Diéu tri bang tiém xo dwéi niém mac hay cét bé doan niém
mac loi ra.

Da va niém mac bi tén thwong do phan hay hé dan gay héng da. Trén da thay
nhirng mun hay nhirng & l0ét nhé. M&i khi lau chti hau mén hay dan tli méi, nguwdi
bénh thay xét va dau. Thay dung cu HMNT (vong sét,...) va vé sinh sach quanh
HMNT.

Churc ndng ciia hau mdn bj réi loan:

Phan déong cuc & trong doan dai trang dwéi: thwdng gap trong trwong hop HMNT
khéng c6 cwa. M6i khi phan dun ra, mét it lot vao doan dwéi, dan dan phan déng
cuc va c6 thé gay tac doan dwdi. Nguyén nhan do khoéng lam cwa, lam khéng dung
hay lam dung nhwng rat que thuy tinh dwéi cwa qua sém. C6 thé xt tri bang khau
niém mac dau dwai.

Phan 16ng: C6 thé do ché dd an hoac do thubc (bot than, bot bismut).

Phan tw dong dun ra: Hau hét cac trworng hop phan déu tw dun ra, cé thé diéu chinh
ché d6 &n tado bén hodc huwéng dan cho ngudi bénh tw thut thao.

Hep HMNT: Khé cho ngoén tay vao HMNT. Nguyén nhan do viém thanh mac dai
trang ho&c viém thanh bung. X& tri bang nong HMNT. Néu khéng dwoc thi 1am lai
HMNT.

Sa niém mac dai trang qua HMNT: dai trang thoat qua hau mén ra ngoai. C6 nhiéu
thé:

Thé 6ng: Thwong gdp & nhirng trwong hop HMNT dwoc 1am bang mén cla dai
trang trén. Toan bdé hau mén la hinh mét cai 6ng niém mac dai trang. Niém mac mét
ngoai néi lién véi da. Gitra mé&t ngoai va mat trong la thanh mac va trong khe

Thé hinh ch¥ T: Thuwéng gap trong kiéu hau mén cé cuwa. Cua thoat ra ngoai gitra
hai 16 hau mén lam thanh mét chi T, kéo ludn ca mac treo va co6 khi ca rudt non ra
ngoai.
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— Thé hinh ndm: Trong kiéu hau mén c6 cwa. Cwa thoat ra ngoai gitra hai 16 HMNT
lam thanh mét khéi gibng nhw mét cai ndm, nan qua cai nAm nay cé thé thay rudt
non.

— Ca 3 khéi sa ngay cang lon, co thé gay tac rudt non hodc dai trang. Vé diéu tri néu
HMNT vinh vién thi nén cat bd hau mén ci l1am lai; néu HMNT cé tinh chat tam thoi

(hau mdn trén u), cat bd doan dai trang c6 khéi u va cé hau mon.
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PHAU THUAT CAT DA THWA CANH HAU MON
DAl CUONG

— Da thira hau mon gap khi da viing quanh 16 hau mon to Ién va kéo dai ra. Da thira
hau mén kha thuéng gép, co thé la di tich dé lai sau mét dot tri tdc mach thoai trién.
CHi BINH
— Dathira hau mén Ién gay khé vé sinh sach, bt tién cho nguoi bénh, mat thAm my.
— Dathtra hau mén lam ngudi bénh kho chiu do cdm giac nglra, viém nhiém (Can tim
nhirng bénh ly viing hau mén néu c6 chay mau va dau hau mén, cling nhw loai triy
nhirng bénh ly khac gay nglra ving hau mén.)
CHONG CHi PINH
— Chéng chi dinh chung cta can thiép ngoai khoa.
— Hau mén viém nhiém
— Da thira hau mén phu né, phinh to dang cuc can lam bilan chan doan bénh Crohn
éng hau mon.
CHUAN BI:

Nguw¢i thwe hién:

— PhAu thuat vién tiéu hoa hay ngoai chung dwoc dao tao chuyén sau hodc cé chirng
chi vé phau thuat vaing hau mén tryc trang — tang sinh mon.
Phuwong tién:
— Peén chiéu sang tbt, &nh sang lanh.
— BO dung cu phau thuat hau mén: c6 6ng soi hau mén, van hau mén, que tham do,
dao dién, may hat, panh, kéo, kep phau tich, ...
— Céc loai chi khau, thubc béi tron (vaselin), oxy gia, xanh metylen, ...
— Ban phau thuat: thwong dat dwoc nguwdi bénh tw thé phu khoa, ban cé thé xoay dwoc
cac tw thé.
— Ban dé dung cu: nén c6 2 ban (ban dé dung cu chung va ban dé dung cu can thiét
trong khi mé dat tredc mat phau thuat vién 50cm x 30cm).
Ngw®i bénh:
— Giai thich cho ngwdi bénh va gia dinh biét rd tinh trang bénh tai chd va tinh trang

chung cGia ngwdi bénh, vé kha nang phau thuat sé thyc hién, vé cac tai bién, bién
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chirng, di chirng c6 thé gap do bénh, do phau thuat, do gay mé té gidm dau, do co
dia cua ngui bénh.
— Giai dap nhirng khic mac cltia ngudi bénh vé bénh tat, vé phau thuat,...trong pham
vi cho phép.
Tbi hém truée ngay phau thuét:
— Thut thdo sach phan, c6 thé thut thuéc tdy nhw Fleet,...Khéng can tdy sach nhw
phau thuat dai trwe trang.
— Dung thudc an than nhw seduxen 5mg X 1 vién, ubng lic 20 gio.
— Cao I6ng quanh hau mon: nén thwc hién trén ban phau thuat sau khi gay té ving
hoac gay mé.
Ngay phéu thuét:
— Nhin an, ubng, di tiéu trwéc khi [én ban mé.

Hd so bénh an:

— Hoan thanh céc tha tuc hanh chinh theo qui dinh. Ngwdi bénh va gia dinh ghi hd so
nhw da néu & muc 3 trén day (ghi rd da dwoc gidi thich rd rang va hiéu vé nhirng
diéu bac sy giai thich néu trén).

— Hoan thién day da cac bwdc kham |am sang, can |am sang can thiét dé c6 chan
doan xac dinh bénh (tuy thudc cac phuong tién, co s& y té). Panh gia tinh trang
toan than nhw tudi, co dia, nhitng bénh man tinh nang phdi hop cé anh huéng téi
cudc phau thuat, trong thoi ky hau phau. Banh gia kha nang phau thuat d& chuan bi
cho cuéc mé dién ra an toan va hiéu qua nhét.

— Dbi v&i cac tha thuat don gidn hon (vi du 1y méau cuc do tri tdc mach, nguwdi bénh
c6 thé thwe hién tha thuat va ra vé ngay trong ngay. Hay nguwdi bénh phai md cap
ctu nhw &p xe canh hau mén) thi cac bwdc chuén bj co thé rat gon don gian hon,
phu hop véi tirng treéng hop cu thé.

Du kién thoi gian phau thuat: 30 — 60 phit
CAC BUOC TIEN HANH

Tw thé:

— Nguwdi bénh ndm nglra & tw thé phu khoa hay nam sép dat gbi dwéi bung @& boc 16
ré vung hau mén — tryc trang.

VO cam:
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— Tuy theo loai tha thuat, phau thuat c6 thé lwa chon cac hinh térc gay té tai chd, cham
té, gay té vung, gay mé ndéi khi quan hay tinh mach.

— Co thé thuc hién dudi gay té tly séng hodc dwdi gay té taiché.

Ki thuéat:
Nguyén téc ky thuat:

— Bao ton tdi da cAu tric giai phau va chirc ndng sinh ly ctia hé théng co that hau mén
dé bao dam chirc nang tw chi ctia dng hau mon.

— Khéng tao ra cac seo lam bién dang vung tang sinh mén, éng hau mén truc trang
gay dau va anh huéng téi chire nang dai tién.

Cu thé:
a/ Banh gia thwong ton:

— Dbat van Hill — Ferguson vao hau mén

- Danh gia cac thuwong tén phdi hop

— Kep pince vao phan da thtra hau mén

b/ Tiém thdm dung dich Xylocain cé Adrenalin pha lodng dé dé phau tich boc tach. Cat da
& mép da thira hau mén, phau tich boc tach té chirc dudi da téi niém mac hau moén.Cét da
thira hau mén.Khau mép cat tr trong ra ngoai, két thic & da ria hau moén.Cé thé khau mdi
r&i hodc khau vat.Nén dung loai chi nhd, tw tiéu (Vicryl 4.0 hodc 5.0).

c/ Kiém tra lai vét mb: Cam mau. Bang betadine.

THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

Theo dbi:

— Thwong cho khang sinh, thubc gidm dau 3 — 5 ngay. Ngay dau dung duwéng tiém, to
ngay thtr 2 dung dwdng udng. Ubng thém thuéc nhuan trang, tranh tdo bén dong
phan trong trwc trang gay kich thich dai tién, gay dau kéo dai. B4t dau an tré lai sau
md 6 gio.

— San séc tai chd: Gitr sach vét md (sau dai tién rira sach hau mén, thdm kho).
Thwong khoéng can dat vién dan diéu tri tri (Proctolog) vao hau moén.Khéng ngam
rieéa hadu mon tranh buc dwdng khau da niém mac.

XU tri tai bién:

— Ph&u thuat cét da thira hau mén don gian, it mat mau, it dau, it bién chirng sau mé.
— Chay mau: c6 thé biéu hién dang tu mau vung khau treo. Néu mirc do6 chay mau
nhiéu, khéng tw cam can kiém tra lai vét mé dé cdm mau bang dbt dién hay khau.
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— Dau nhiéu: Dung thubc gidm dau.
— Bi dai: Thwdng gap sau gay té tiy sdng, hodc do nguwdi bénh dau nhiéu ciing gay
kho tiéu tién. Néu can thiét phai dat 6ng thong bang quang.
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PHAU THUAT NOI SOI CAT PAI TRANG PHAI
DAl CUONG

— Cét dai trang phai (khdng nao vét hach) 1a phau thuat cat bd khodng 10cm héi trang,
manh trang, dai trang |én va dai trang ngang bén phai. Lap lai lwu théng dng tiéu
héa bang miéng ndi hodi dai trang ngang.

CHIi PINH

— Céc khéi u lanh tinh cta dai trang phai

— Bénh Crohn dai trang va cac bién chirng cta no.

— Bénh ly tui thira dai trang c6 bién chirng (xuéat huyét tiéu hda, thing)...

— DPa polyp dai trang c6 nguy co ac tinh.

CHONG CHi PINH

— R6i loan déng mau nang.

— C6 céac bénh ly tim phédi nang.

— U xam lan rong.

— Ngoai ra & nhitng nguwdi bénh qua béo, nén can nhac thwc hién phau thuat cat dai
trang ndi soi.

CHUAN B
Ngwoi thwe hién quy trinh phau thuét:

— Phau thuat vién c6 kinh nghiém trong phau thuat noi soi 6 bung, da dwoc dao tao dé
thwe hién phau thuat ndi soi cat dai trang.

— Béc sT gay mé héi stre: Co kinh nghiém trong gy mé héi strc phau thuat ndi soi.

— Dung cu vién: Ba dwgc dao tao qua I&p ky thuat vién dung cu ndi soi.
Phwong tién:

— Hé thdng gian may phau thuat néi soi.

— Cac dung cu ndi soi co ban.

— Hé théng dao han mach, may cat ndi dng tiéu hoa néi soi.

— Hé théng may th&, cap dong mach

— Ban mb co thé thay dbi tw thé nguoi bénh trong mé...
Ngudi bénh:

— Duoc tham kham ti mi, phat hién cac bénh ly phdi hop.

— Puoc giai thich vé ké hoach diéu tri va déng y thuc hién phau thuat ndi soi.
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— Puwoc chuan bj dai trang sach trwdc mb.

- Duorc bac si gdy mé héi strc kham truéc mé.

Hd so bénh an:

— Hoan thanh céc tha tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh &n chi tiét, bién ban héi chan,

bién ban kham trwdc khi gay mé, gidy cam doan déng y phau thuat.
CAC BUOC TIEN HANH

Kiém tra hd so:

Tén tudi nguwdi bénh, chan doan, chi dinh, chéng chi dinh

Kiém tra ngwoi bénh:

DPung nguoi (tén, tudi,...), dang bénh.
Thuwc hién ky thuat:

V6 cam: gay mé ndi khi quan

Tw thé ngwdi bénh, vi tri kip mé: Ngwdi bénh nam nglra. Phau thuat vién, nguwdi cam

camera va phu phau thuat dirng bén trai. Dung cu vién dirng dbi dién phau thuat vién, phia

chan ngudi bénh. Ban dung cu dat phia chan ngudi bénh.

Ky thuat:

Vi tri trocar: Trocar 1: 10mm & dwdng gitra don phai, trén rén khodng 2cm dé
soi camera. Trocar 2: 5mm dwédng nach trwéc phai ngang trocar 1 dé dua
dung cu phau thuat. Trocar 3: 10 mm, dat dwéi mii e khodng 2cm dé dwa
dung cu vén gan. Trocar 4: 5mm, dat gitra trocar 1 va 3, dé dua dung cu
phau thuat.

Cac budc tién hanh: Trudc tién can tham do 6 bung dé phat hién tén thuwong
& cac co quan khac.

Buéc 1: Gidi phéng dai trang ngang va géc gan: Ngwdi bénh nam dau cao,
hoi nghiéng sang trai. B4t dau phau tich tlr doan gitra dai trang phai dén dai
trang goc gan. Chu y tranh lam tdn thwong ta trang.

Buéc 2: Giai phéng dai trang 1én. Ngwdi bénh nam dau cao, nghiéng tréi.
Ph&u thuat vién dung tay trai kéo dai trang phai sang trai dé béc 16 mac Told,
tay phai dung méc dién m& mac Told bén phai dé gidi phong dai trang 1én.
Ph&u tich dén khi nhin r6 ta trang.

Buéc 3: Phau tich gidi phdng goc hdi manh trang: Ngwdi phu dung 1 panh
kep rudt kep vao day manh trang, néng Ién va kéo Ién phia trén, sang trai.

38



Ph&u tich gidi phong doan cudi héi trang va goc héi manh trang bang moc
dién ho&c dao han mach. Giai phéng goc hdi manh trang dén sat gbi dudi ta
trang.

— Budc 4: Cét mac treo dai trang phai. Phau tich mach mac treo, cét bang dao
han mach hodc kep clip réi cat. Vi day 1a phau thuat cat dai trang phai ap
dung cho céc tén thwong lanh tinh do dé khéng can that cac nhanh mach sat
gbc.

— Budéc 5: M& nhd cat dai trang va lam miéng ndi. LAm miéng ndi hdi dai trang
ngang tan bén hoac bén - bén, diung dung cu khau néi hodc ndi bang tay.
Khau lai 16 mac treo héi - dai trang, hit sach 6 bung, d&t 01 dan lwu ranh dai
trang phai. Pong lai vét mé va céc 16 trocar.

THEO DO
— Theo ddi toan trang, cac dau hiéu sinh tén, dan lwu 6 bung, nwéc tiéu sau mé.
- Nubi duéng dwdng tinh mach trong nhitng ngay dau, bd du nuwéc dién giai,
nang lwgng cho ngudi bénh .
— Khéang sinh sau mé 5 - 7 ngay.
— Cho nguoi bénh tap an chao, sira khi ngwdi bénh cé trung tién va tinh trang lam
sang 6n dinh.
XU TRi TAI BIEN

Tai bién trong mo:

— Chay mau trong md: Tim nguyén nhan dé xu ly.
— Tén thwong ta trang: X ly theo tén thuwong.
— Tbn thwong niéu quan: Tao hinh lai niéu quan, d&t JJ néu can.

Bién chirng sau md:

— Chay mau sau mbd: Diéu trj ndi khoa bang bl dich, bu mau...néu tinh trang huyét
dong ngwdi bénh 6n dinh. Mé lai cdm méau khi c6 séc méat mau, diéu tri ndi khoa
khong két qua.

— O dich tén dw sau mé: Diéu tri ndi khoa bang khang sinh liéu cao, gidm viém. Dan
lwu dwdi siéu &m hodc md lai néu diéu tri ndi khdng d&.

— Buc miéng néi: M4 lai, dwa hai dau ra ngoai lam hau mén nhan tao tam thoi.

— Téc rudt sau md: Theo dbi sét tinh trang ngudi bénh, diéu tri ndi khoa khéng dé thi

can mo lai kiém tra va x& ly nguyén nhan.
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PHAU THUAT NOI SOI
CAT PAI TRANG PHAI, NAO VET HACH
DAl CUONG

— Cét dai trang phai nao vét hach 1a phau thuat cét bé khoang 10cm hdi trang, manh
trang, dai trang Ién va dai trang ngang bén phai cung toan bé mac treo. Lap lai lwu
théng éng tiéu héa bang miéng ndi hdi dai trang ngang.

CHIi PINH
— Ung thw dai trang tr manh trang dén dai trang ngang.
CHONG CHi PINH

- R6i loan d6ng mau ndng

— CO6 cac bénh ly tim phdi ndng

— U quéaldn, xam lan réng

— Ngoai ra & nhitng nguwdi bénh qua béo, nén can nhac thwc hién phau thuat cat dai
trang ndi soi.

CHUAN BI
Nguwoi thwe hién quy trinh ky thuat:
— Ph&u thuat vién (PTV) cé kinh nghiém trong Phau thuat ndi soi (PTNS) 6 bung, da

dwoc dao tao dé thwe hién PTNS cat dai trang.
— Béc si gdy mé héi sirc: C6 kinh nghiém trong Gay mé héi strc (GMHS) phau thuét
noi soi.
— Dung cu vién: Ba dwgc dao tao qua I&p ky thuat vien dung cu ndi soi.
Phuwong tién:
— Hé théng gian may phau thuat ndi soi.
— Cac dung cu ndi soi co ban.
— Hé théng dao han mach, may céat ndi éng tiéu héa ndi soi.
— Hé théng may th&, cap dong mach.
— Ban mb c6 thé thay dbi tw thé nguwdi bénh trong mb...
Nguoi bénh:
—  Puoc tham kham ti mi, phat hién cac bénh ly phdi hop.

— Puwoc giai thich vé ké hoach diéu tri va déng y thuc hién phau thuat néi soi.
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— Puwoc chuan bj dai trang sach trwdc md

- Duorc bac si gdy mé héi strc kham truéc mé.

Hd so bénh an:

Hoan thanh cac thd tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh an chi tiét, bién ban hoi

chan, bién ban kham trwéc khi gay mé, gidy cam doan déng y phau thuat.

CAC BU'OC TIEN HANH

Kiém tra hd so: Day du theo quy dinh Bo Y té.

Kiém tra ngu®i bénh: Bang nguoi (tén, tudi...), dang bénh.

Thuwc hién ky thuat:

VO cam: gay mé ndi khi quan

Tw thé nguoi bénh, vi tri kip mé:

Nguwdi bénh nam nglra. PTV, ngudi cdm camera va phu phau thuat dieng bén tréi.
Dung cu vién dirng déi dién PTV, phia chan ngwdi bénh. Ban dung cu dat phia chan
ngudi bénh.

Ky thuat:

Vi tri trocar: Trocar 1: 10mm & dwdng gitra don phai, trén rén khodng 2cm dé soi
camera. Trocar 2: 5mm dwdng nach trwédc phai ngang trocar 1 d& dwa dung cu phau
thuat. Trocar 3: 10 mm, dat dwéi mii &c khodng 2cm dé dwa dung cu vén gan.
Trocar 4: 5mm, dat gilra trocar 1 va 3, dé dwa dung cu phau thuat.

Céc budc tién hanh: Trwdc tién can tham do 6 bung dé phat hién tén thwong & cac
co quan khac.

Bwéc 1: Phau tich mach dai trang phai. M& mac treo phau tich cac mach nuéi dai
trang phai sat gbc: nhanh phai déng mach dai trang gitra, ddng mach dai trang phai
va dong mach héi manh dai trang. Kep, cat cac nhanh mach nay séat gbc, bao dam
ldy hét dwoc toan bd mac treo dai trang twong (rng khi cat dai trang phai, 14y hach.
Buwdc 2: Gidi phéng dai trang ngang va goéc gan: Nguwdi bénh nam dau cao, hoi
nghiéng sang trai. Bat dau phau tich ti» doan gilra dai trang phai dén dai trang goc
gan.

Buwéc 3: Gidi phodng dai trang lén. Ngudi bénh ndm dau cao, nghiéng trai. Phiu
thuat vién dung tay trai kéo dai trang phai sang trai dé béc 16 mac Told, tay phai

duing méc dién mé mac Told bén phai dé giai phong dai trang 1én.
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Budc 4: Phau tich gidi phong géc hdi manh trang: Ngwdi phu dung 1 panh kep rudt
kep vao day manh trang, nang lén va kéo lén phia trén, sang trai. Phau tich giai
phéng doan cudi hdi trang va géc hdi manh trang badng maéc dién hodc dao han
mach. Giai phéng goc hdi manh trang dén sat gbi dwdi ta trang.

Buwéc 5: M@ nhé cét dai trang va lam miéng ndi, hodc lam miéng ndi trong 6 bung
bang cach cét hdi trang va dai trang ngang va ndi bén bén bang stapler. Khau lai 16
mac treo hdi - dai trang, hit sach 6 bung, dat 01 dan Iwu rénh dai trang phai. Déng

lai vét md va céc 16 trocar.

THEO DOI

Theo d6i toan trang, cac dau hiéu sinh tén, dan lwu, nwéc tiéu sau mé.

Nuéi dwdng dwdng tinh mach trong nhirng ngay dau. Khang sinh sau mé 5 - 7
ngay.

Cho ngu¢i bénh tap an chao, sra khi ngwdi bénh co trung tién va tinh trang 1am

sang 6n dinh.

XU TRi TAI BIEN

Tai bién trong mo:

Chay mau trong mé: Tim nguyén nhan dé xu ly.
Tén thwong ta trang: Xt ly theo tén thwong.

Tén thwong niéu quan: Tao hinh lai niéu quan, dat JJ néu can.

Bién chrng sau mo:

Chay mau sau md: Diéu tri ndi khoa bang bu dich, bu mau...néu tinh trang huyét
dong nguwdi bénh 6n dinh. M6 lai cAm mau khi c6 sé¢c mat mau, diéu tri ndi khoa
khéng két qua.

O dich tdn dw sau mé: Diéu tri ndi khoa bang khang sinh liéu cao, gidm viém. Dan
lwu dwdi siéu am hodc md lai néu diéu tri ndi khong d&.

Buc miéng ndi: Mb lai, dwa hai dau ra ngoai lam hau mén nhan tao tam thoi.

Té&c rudt sau md: Theo ddi sat tinh trang ngwdi bénh, diéu tri ndi khoa khéng dé thi

can md lai kiém tra va x&r ly nguyén nhan.
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PHAU THUAT CAT LACH NOI SOI

PAI CUONG

Lach la tang ndm sau trong vom hoanh bén trai, ban chat nhu ma lach réat gion, dé
chdy mau va méi khi da chay mau thi rat khé cdm mau. Cét lach noi soi dwoc thuc
hién 1an dau tién trén thé gidi béi Delaitre B vao nam 1991. Bén nay phau thuat cét
lach ndi soi da dwoc thwe hién réng réi trén thé gidi cling nhw trong nwéc cho hau

hét cac bénh ly cta lach.

CHi BINH

Bénh ly xu4t huyét giam tiéu cau.

Bénh ly cwdng lach.

Thiéu mau huyét tan.

U nang hoac ap xe lach.

Chirng phinh déng mach trong déng mach lach.

Cuc mau déng trong mach mau cua lach.

Ngoai ra con cé mét sb trwdng hop bénh Iy ac tinh nhwng chi dinh han ché.

Bénh bach ciu hay mét sb loai U lymphoma c6 thé anh hwéng dén céac té bao gilp

co thé chéng lai cac bénh nhiém tring.

CHONG CHi PINH

Céc trworng hop chdng chi dinh phiu thuat néi soi néi chung.
Lach co kich thwéce qua lon (d6 1V).

Tang ap tinh mach ctra.

Lach I&n trong cac trwedng hop rdi loan tang sinh tdy xwong.

Chén thwong lach mre d6 ndng.

CHUAN B
Nguwoi thwe hién quy trinh kv thuat:

Qua trinh phau thuat can dwoc thwc hién béi cAc phau thuat vién cé kinh nghiém

trong Iinh vyc ndi soi.

Phwong tién:

Hé théng ndi soi ctia haing Kart Storz cung véi cac dung cu ndi soi chuyén dung.
Céac endo GIA stappler

Dao dién don cuc
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Dao siéu am

Dao han mach

Ngudi bénh:

Chuén bj day du cac xét nghiém trwdc phau thuat bao gdm cac xét nghiém sinh hoa,
huyét hoc, ECG, siéu am tim, si@u &m bung, CT-scaner bung.

Diéu chinh céc rbi loan vé dién giai, cac rdi loan do tinh trang thiéu mau, rdi loan
déng mau - cam mau (ddc biét 1a s lwong tiéu cau), thiéu dinh duwéng, suy chirc
nang gan.

Tiém nglra cac bénh nhiém tring dé xay ra dbi véi ngwdi bénh chuan bi cét lach:
vaccine ngira cac loai nhiém tring ndng nhw pneumococcus, eningococcus,
hemophilus influenza ciing rét can thiét.

Nguoi bénh dwoc vé sinh sach sé& va nhin &n 8h trwéc phau thuat.

Thut thdo nhe trwdc phau thuat.

Khang sinh cephalosporin thé hé thir 3: 1g x 1 lo TMC trwdc phiu thuat.

Hd so bénh an:

Hoan thanh cac tha tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh an chi tiét, bién ban hoi

chan, bién ban kham trwéc khi gy mé, gidy cam doan déng y phau thuat.

CAC BUOC TIEN HANH

Kiém tra hd so: bién ban hdi chan, cam két phau thuat, bién ban duyét md, bién ban
kham tién phau va tién me.

Kiém tra nguoi bénh: dung ngudi bénh

Thyc hién ky thuat:

Nguw&i bénh can duwoc kiém tra hd so ciing nhw do mach, huyét &p, nhiét do trudc
khi dworc tién hanh phau thuat.

Nguw&i bénh dwgc gay mé ndi khi quan.

Tuw thé ngudi bénh ndm ngtra, dang hai chan, ban phau thuat nghiéng phai 60 , dau
cao chan thap 45° - 60°, tay trai vat cao, c6 ddn & viing nguc.

Phau thuat vién ding gitra hai chan, ngu®i phu dng bén phai nguoi bénh cam
camera va vén thuy trai cia gan hoac phau thuat vién va ngwdi phu 1 déeng bén
phai ngudi bénh, ngwoi phu 2 dirng bén trai ngwoi bénh.

D4t 3 hoac 4 trocar vao 6 bung
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Trocar 10mm & dwéi rdn theo phwong phap mé Hasson cho éng kinh, bom hoi &
bung véi &p lwc 10-12mmHg, dwa éng kinh quan sat va dét tiép cac trocar,

Trocar 5 mm hoac 10mm dw&i ha swén trai dwong nach trwédc twong bng tay phai
cha phau thuat vién dung dé phau tich.

Trocar 5mm dwéi ha swon trai gan duwong gitra twong (ng véi tay trai cia phau
thuat vién dung dé kep va nang té6 chirc dé phau tich.

Trocar 5mm dwéi mii e (néu can) dung dé vén thuy trai cGa gan va hat, sic rira
trong qua trinh phau thuét.

Sau khi néi soi vao 6 bung kiém tra va danh gia tinh trang cua lach, tiép theo danh
gi4 c6 kha nang co thé thwc hién dwoc phiu thuat ndi soi hay khéng sau dé tién
hanh.

Ha dai trang goc lach dé boc 16 rong vang lach hay cat day chang lach dai trang.

Giadi phong cuc dwédi lach bang dbt dién, phau tich va cat cac mach mau cla cuc
dwéi lach bang hemolock hodc c6 thé st dung dao siéu &m néu co.

Giai phéng mét sau lach (cat day chang lach than va té chie lién két gitra lach va
than, cat day chang hoanh lach) sat v&i cuwc trén va cac cac nhanh phinh vj cia da
day, dbt cAc mach mau nay néu nhd.

Tiép theo sé giai phong day chang vi - lach tir phia trwdc. Dén day viéc bac 16 cubng
lach rat dé dang va c6 nhiéu cach dé kiém soat b6 mach lach nhw budc bang chi,
kep bang clip (that ddng mach trwéc va tinh mach sau), hodc si dung endo GIA
stapler.

Cho lach vao tui, cat thanh cac miéng nhé va dwa lach ra ngoai qua dwérng mé nhd
& trocar rén.

Kiém tra cdm mau ky va dat dan lvu hd lach.

Pong céac 16 trocar.

THEO DOI

Nguwoi bénh sau mé theo ddi toan trang, tinh trang huyét déng, tuan hoan, hé hap,
tinh trang 6 bung, dich dan lwu.

Nuéi dwéng dwdng tinh mach 1-2 ngay dau sau md, bat ddu cho &n nhe sau khi
nguwdi bénh coé trung tién.

S& dung khang sinh tinh mach.

RGt dan lwu vao ngay thir 2-3 sau md.
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Kiém tra cac xét nghiém nhw coéng thirc méau sau phau thuét.

XU TRi TAI BIEN

Ti 1& tai bién va bién chirng phu thudc vao kinh nghiém cta phau thuat vién, kich
thwéc va trong lwong cla lach, tudi va can ndng ctia nguwdi bénh ... cac bién ching
bao gém:

Chay mau: c6 thé theo ddi va truyén mau, trong moét sb trwdng hop chay mau nhiéu
can phai mé lai & cadm mau.

Ap xe tén lwu hé lach: Piéu tri khang sinh tich cwe, néu kich thuéc to c6 thé choc
hat dwéi siéu am.

Nhiém trung céac 16 trocar: Diéu tri khang sinh tich cwc, vé sinh, thay bang vét mé
hang ngay.

Viém tuy: Diéu tri theo hwéng viém tuy cap.

Huyét khdi tinh mach sau: Van déng va diéu tri tiéu soi huyét.

Thuwong tdn cac co quan ké can nhw da day, dai trang hoac tuy, co hoanh. Tuy
thudc vao cac thwong tdn clia cac co quan ma cé thai dd x tri thich hop.

Cac bién chirng ctia phau thuat néi soi néi chung. Tuy thudc vao cac thwong tén va

bién chirng dé cé thai do xt tri thich hop.
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PHAU THUAT NOI SOI CAT U SAU PHUC MAC
DAl CUONG

— U sau phiic mac tién phat la tp hop céc loai u phéat trién & trong khoang sau phic
mac, loai u nay hiém gap va rat da dang, chiing khéng c6 ngudn gbc thuc sw tir cac
tang sau phic mac (than, tuyén thwong than, niéu quan...). Ngudn géc mé bénh hoc
cling khac nhau, u phat sinh t&r trung mé, than kinh, t&¢ bao mam hay cac nang sau
phic mac. U sau phtc mac chiém khoang 0,5% cta cac khdi u ac tinh va khoang
0,16% cua tat ca cac loai khéi u. Mrc d6 lanh tinh va &c tinh khac nhau nhwng chi
yéu |1a 4c tinh.

— Phau thuat ndi soi cat u sau phic mac la phau thuat dwoc thwe hién qua ndi soi &
bung dé céat bé toan bod khdi u & khoang sau phic mac.

CHi BINH
— Cé&c khdi u nam & khoang sau phtc mac.
CHONG CHi BINH

— Khdi ung thw sau phic mac xam lan cac c4u trdc va co quan quan trong khong thé
cat bé dwoc.

— Nguwdi bénh cé chdng chi dinh gay mé hodc bénh Iy tim mach, hd hap c6 chéng chi
dinh bom hoi trong 6 bung.

CHUAN B

Nguw¢i thwe hién:

— Nguoi thwe hién la phau thuat vién chuyén khoa tiéu héa hoac gan-mat tuy cé kinh
nghiém vé phau thuat ndi soi.
— Déi khi can co6 sy phdi hop véi cac phau thuat vién cha cac chuyén khoa khac nhw
than kinh, cot séng.
— Béc sy gay mé hdi strc ¢6 kinh nghiém.
Phuwong tién:
— Hé théng may va dung cu phau thuat néi soi 6 bung.
— Céc dung cu kiém soat cdm mau (néu c6 cang tt) bao gdbm: dao cat siéu Am hodc
ligasure, dao d6t cAm mau lwdng cuc (bipolar), hemolock.
Ngw®i bénh:
— Kham lam sang truéc md.
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Xét nghiém tién phiu théng thuong.

Kham danh gia nguy co phau thuat khi can thiét.

CTScan bung c6 tiém thubc hodc MRI bung cé twong phan tir.

Sinh thiét khéi u dwéi hwéng dan cua siéu am hodc CTScan dwoc chi dinh han ché
trong mét sb trwdng hop dé xac dinh chan doan truéc mo.

Chuén bj dai trang dwéng udng néu khéng c6 chéng chi dinh.

HO so bénh an:

Hoan thanh cac thd tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh an chi tiét, bién ban hoi

chan, bién ban kham truéc khi gdy mé, gidy cam doan dong y phau thuat.

CAC BU'OC TIEN HANH

Kiém tra hd so: bién ban hdi chan, cam két phau thuat, bién ban duyét md, bién ban
kham tién phau va tién mé.

Kiém tra nguoi bénh: dung ngudi bénh

Thuc hién ky thuat:

Tuw thé:

Ngwoi bénh nam nglra, hai chan dang va gap gbi.

Vi tri ngwdi mé chinh thy thudc vao vi tri khdi u: Ngwei md chinh dieng vé phia déi
bén vi tri khéi u, ngwdi phu md cé thé dirng cung bén hodc ddi bén véi ngudi md
chinh; Ngwei cdm kinh soi dirng cung bén ngwdi md chinh hodc gitra hai chan
nguwdi bénh.

Dan may mé noi soi d&t ddi dién ngwei mé chinh vé phia ddu ngwdi bénh.

V6 cam:

Gay mé noi khi quan, dat dng thdng tiéu va théng mii da day (moét sé trwdng hop).
Ky thuat:

Vi tri trocar: thwéng dét tir 3 dén 5 trocar tuy theo do khé clia ca md

+ 1 trocar 10 & rén (kinh soi).

+ 2 trocar: 1 trocar 5 mm (tay trai), 1 trocar 10mm (tay phai) hai bén kinh soi st
dung cho ngu®i mé chinh.

+ Khi can thiét dat thém tir 1dén 2 trocar 5mm cho ngwdi md phu.

Tham séat 6 bung danh gia giai doan bénh déi v&i ung thw (di can phic mac va di
can gan, hach, kich thwéc va tinh trang xam 14an cta khéi u).

Chuyén tw thé ngudi bénh dau cao hoac thap va nghiéng dé boc 16 vj tri khoi
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Di ddng mac treo rudt non hodc dai trang dé boc 16 khdi u. Boc tach khdi u ra khoi
cac ciu tric mach méu quan trong sau phiic mac déng, tinh mach chd bung, bo
mach chau, tinh mach trwdc xwong cung, niéu quan, tuy, than...

Kiém soat va cat cac nhanh mach mau vao u. Béc tach cat tron khdi u.

Trong trwdng hop u xam l14n co quan l1an can con cat dwoc thi cat khdi u mé rong
kém cét co quan bj xam lan thanh mot khoi.

Kiém tra cAm m&u. Cho bénh pham vao bao.

Dan Iwu canh vj tri cat khéi u.

Mé& rong vét mé trocar rdn hodc mé bung nhé trén vé dé l1ay bénh pham.

THEO DOI

Theo d&i, cham s6c sau md nhw moi trwong hop phau thuat bung: bu dd nwdc-dién
gidi, ndng lwong hang ngay, truyén da protein, albumin va mau.

S dung giam dau.

Théng thwdng dung khang sinh dw phong.

Néu khong kém cét ndi rudt, nguwoi bénh ubng nwéc dwdng, sira ngay dau sau md,

an s&m sau khi da co trung tién.

XU TRi TAI BIEN

Tai bién

U to khéng c6 kha ndng md ndi soi, chuyén mé mé.

Chay mau nhiéu khéng kiém soat dwoc qua phiu thuat ndi soi: chuyén mé mé.

Ton thwong thung ruét non: khau lai thanh ruét qua ndi soi.

Tén thwong thing dai trang: tly theo mdc dd tdn thwong va tinh trang dai trang co
thé khau lai chd thing hodc mé dai trang ra da.

Tén thwong niéu quan: ty theo mac d6 tén thwong ma khau niéu quan dat théng JJ

niéu quan tén thwong hay ndi tan-tan niéu quan kém d&t théng JJ.

Bién chirng:

Chay méau: chdy méau trong 6 bung (theo d&i qua dan lwu, dau sinh tdn va  xét
nghiém cong thirc mau): can theo déi sat tiy mirc dd ma can thiét phai phau thuat

lai ngay qua néi soi hoac md mé.
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— RO tuy: theo d&i qua dich dan lwu (mau séc, cung lwong, xét nghiém amylase/dich
dan lwu), da s cac trwdng hop diéu tri bdo ton, chi dinh mé lai néu ro tao ap xe
trong 6 bung hoac viém phac mac.

— T&c ruét do dinh sau mé: hiém gap, theo ddi va xt tri nhw tac rudt co hoc.
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NOI SOl O BUNG CHAN DOAN
DAl CUONG

— Noi soi 6 bung chan doan la phau thuat dwoc thwc hién qua néi soi 6 bung dé chan
doan giai doan bénh (tham sat kha nang céat bd khdi ung thw bao gébm tinh trang di
can trong 6 bung va mrc dd xam lan cia khdi u...) hay xac dinh chan doan ma cac
phwong tién can lan sang trwdc md chwa chan doan dworc.

— Noi soi 6 bung chan doan cé thé chi dinh trong cac trwdng hop md phién hay md
cap clru.

CHIi PINH
M6 phién

— Hach 6 bung chwa ré nguy&n nhan.

— Bang bung chwa ré nguyén nhan.

— Ung thu cac co quan trong & bung ma khéng chac chan vé kha nang cat bd dwoc dé
tranh mé& bung I&n khdng can thiét.

Mb cép ctru

— Vét thwong thau bung ho&c chan thuwong bung kin chwa ré c6 tén thwong tang hay
khong.

— Bung ngoai khoa chwa r6 nguyén nhan.

CHONG CHi DINH

— Trong cdp clru ma tinh trang ngwdi bénh nang nhw shock méat mau, shock nhiém
trung ho&c c6 nhiéu tén thwong phéi hop.

— Nguwdi bénh c6 chdng chi dinh gay mé hoac bénh Iy tim mach, hd hap c6 chéng chi
dinh bom hoi trong 6 bung.

CHUAN B
Nguwoi thwe hién ky thuat

— Nguoi thwe hién 1a phau thuat vién chuyén khoa tiéu héa hodc gan-mat tuy cé kinh
nghiém vé phau thuat noi soi.
— BA&c sy gay mé héi strc ¢6 kinh nghiém.
Phwong tién
— Hé théng may va dung cu phiu thuat ndi soi 6 bung.
Ngw®i bénh:
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Kham 1am sang truéc mé.

Xét nghiém tién phau théng thwong.

Kham danh gia nguy co phau thuat khi can thiét

CAc xét nghiém chuyén biét d& chan doan bénh, héi chan nhiéu chuyén khoa dé xac

dinh chan doan bénh.

Hd so bénh an

Hoan thanh céc thd tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh an chi tiét, bién ban hoi

chan, bién ban kham truéc khi gdy mé, gidy cam doan dong y phau thuat.

CAC BUOC TIEN HANH

Kiém tra hd so: bién ban hoi chan, cam két phau thuat, bién ban duyét mé, bién ban
kham tién phau va tién mé.

Kiém tra nguoi bénh: dung ngwdi bénh.

Thuc hién ky thuat:

Tw thé:

Nguwdi bénh ndm ngtra.

Vi tri ngwdi mé chinh va ngwdi phu tiy thudc vao két qua tham sat 6 bung sau khi
dat kinh soi.

V6 cam:

Gay mé ndi khi quan, dat dng thdng tiéu va théng mii da day khi can thiét.

Ky thuat:

Vi tri trocar: thwdng dét tir 3 dén 4 trocar

+ 1 trocar 10 & rén (kinh soi).

+ 2 trocar: 2 trocar 5 mm cho ngu®i md chinh.

Khi can thiét dat thém trocar 5mm cho ngwdi md phu.

Tham sat kha nang cat bé dwoc dbi véi bénh dbi véi ung thu (di can phic mac, mau
sac dich bung, tinh trang di c&n gan, hach, kich thwéc va tinh trang xam lan cta khéi
u).

Hach bung hoac bang bung chwa rd nguyén nhan: tham sat toan bé ) bung bao
gém: dich bung, tinh trang phdc mac, hach bung, cac co quan trong & bung & tang
trén va tang dwdi mac treo dai trang ngang. Hut dich dé xét nghiém sinh hoa, té bao,
hodc soi cay tim vi tring tuy trwéng hop. Sinh thiét sang thwong nghi ngd nhw cac

ndt & phic mac, gan, hach, hoac khéi u...
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- Vét thwong thau bung hoac chén thuwong bung kin chwa rd cé tén thwong tang hay
khéng hoac bung ngoai khoa chwa ré nguyén nhan: tham sat tinh trang dich hoac
mau 6 bung, cac tdn thwong tang & tang trén va tang dwéi mac treo dai trang
ngang. Tham séat can than dé tranh bé sét thuwong ton.

THEO DO

— Theo déi, chdm séc sau mé nhw moi trwdng hop phau thuat bung: bu du nuwéc -
Dién giai, nang lwong hang ngay, truyén da protein, albumin va mau.

— S dung giam dau.

— Théng thuwdng dung khang sinh dw phong.

— Nguoi bénh udng nwéc dworng, siva ngay dau sau md, an sém sau khi da cé trung
tién.

TAI BIEN, BIEN CHUNG VA XU TRIi
Tai bién:

— U to khong c6 kha nang mé néi soi, chuyén md mé.

— Chay mau nhiéu khi sinh thiét hiém g&p thworng kiém soat dwoc qua ndi soi bang
dét cdm mau bang bipolar hay khau cam mau.

Bién ching:

— Chay mau: chdy méau trong 6 bung (theo ddi qua dan lwu, diu sinh ton va xét
nghiém codng thirc mau): can theo ddi sat tiy mirc dd6 ma can thiét phai phau thuat
lai ngay qua ndi soi hodc md mé.

— Viém phic mac do sét thwong tén: mé lai.
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HAU MON NHAN TAO NOI SOI

PAI CUONG

Hau mdn nhan tao 1a moét chd m& & hdi trang hay dai trang trén thanh bung (tam
thdi hay vinh vién). Phan di chuyén trong long ruét qua chd mé& nay va thoat ra
ngoai vao mét tdi gédn & thanh bung. Céac 16 thoat nay khéng cé van hodc co nén
khong thé kiém soét cia phan ra ngoai.

Tac dong Ién nhéat cia hau mén nhan tao dbi véi nguwdi bénh 1a anh hwéng vé tam
ly. Ngwoi bénh thwdng lo 1ang vé viéc co thé tiép tuc sinh hoat va lam viéc binh
thwerng hay khéng, ¢ bj xa lanh vi mui héi tv hAu mdn nhan tao. B&i vay, khi can
thiét phai 1am hau mén nhan tao ngwdi bénh phai dwoc tw van vé tam ly truéc va
sau phau thuat dé c6 thé sinh hoat binh thuwéng sau khi diéu tri.

Vé mat ky thuat day khéng phai la phau thuat phirc tap nhwng khéng dwoc coi la
phau thuat nhd, vi thwdng dwoc lam trén nhirtng ngwdi bénh co thé trang kém, ung

thw giai doan cubi suy kiét hay mé cép ctru.

CHIi PINH

Hau mén nhan tao dwoc chi dinh trong mét sb trwdng hop:

Ung thw dai trang dén mudn trong giai doan tré khéng con kha nang cét b
Viém loét nang, trwc trang chay mau

Bénh tui thira dai trang

RO triee trang am dao hay do tryc trang bang quang

Chén thuvong

RO hau mén phirc tap xuyén co that

Lam hau mdn nhan tao dé bao vé miéng néi

Cac rbi loan chirc ndng khac

CHONG CHi PINH

Khoéng c6 chdng chi dinh 1am hau mén nhan tao trong tac rudt va ung thw dai truwc

trang.

CHUAN BI

Nguwai thwe hién quy trinh ki thuat: 1a phau thuat vién chuyén khoa ngoai tiéu hoa.
Phwong tién: gian phau thuat ndi soi va cac dung cu ndi soi, bd dd trung phau méd

ho.
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Ngw&i bénh: Trwéc mb can lam cac xét nghiém co ban va tham do dé danh gia tinh
trang h6 hap va tim mach cling nhw mirc dd tac rudt cia ngwdi bénh. Ngudi bénh
can duwoc nhin &n 6 gi® trwdc phau thuat.

Hb6 so bénh an: Hoan thanh céac tha tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh an chi tiét,
bién ban hoi chan, bién ban kham truwéc khi gdy mé, gidy cam doan déng y phau
thuat.

CAC BU'OC TIEN HANH

Kiém tra hé so: bién ban hdi chan, cam két phau thuat, bién ban duyét md, bién ban
kham tién phiu va tién me.
Kiém tra nguoi bénh: dung ngudi bénh.
Thuc hién ky thuat:
Bién phap vd cam: Mé ndi khi quan.
Tw thé nguwdi bénh:
Nguwdi bénh nam nglra, hai tay khép. Néu lam hau mén nhan tao dai trang xudng thi
dan ndi soi d&t bén trai, phau thuat vién dirng bén phai. Néu 1am hau mén nhan tao
dai trang 1én hay héi trang thi dan néi soi dat bén phai, phau thuat vién dirng bén
tréi.
Ky thuat:
D4t troca 10mm dwdi rén, bom hoi 6 bung véi &p lwec 12 mmHg, quan sat toan bod 6
bung, danh gia tinh trang u xam lan va céac tang lan can, sau dé xac dinh vj tri doan
rudt can dwa ra dé lam hau mén nhan tao. Sau khi xac dinh doan rudt dwa ra lam
hau mén nhan tao dung panh cap vao doan rudt dé cé dinh.
Nguwdi phu cat bé mét phan da hinh tron, dwdng kinh 2,5cm rach doc dén 16p can.
Khéng nén cat bd mé mé& vi day sé la mé dém cho hau mén nhan tao. Rach I&p can
chéo ngoai sau khi tach cac soi co sang hai bén, rach tiép la can sau. Khi dén phuc
mac thanh sé la phtc mac can than néng thanh bung bang cac ngén tay dé tao
dweng hdm. Néu dai trang khéng gién, dwdng ham co kich c& dut lot hai ngén tay la
vira. Dung Babcock dé dwa doan dai trang ra khéi thanh bung. Dau tan cla dai
trang dwoc dwa ra khéi thanh bung khodng 2cm. Khau cb dinh dai trang vao can
thanh bung bang bdn mii khau & bén gbc véi chi tiéu 2.0.
Tiép tuc khau cb dinh dai trang vao thanh bung bang cac mii khau r&i sao cho phan
dai trang nhé |én khéi thanh bung khoang 0,5-1 cm.
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Ky thuat lam hau mén nhan tao hoi trang twong tw nhw trén.

THEO DOI THO'I KY HAU PHAU

Trong 24 gi® dau: Theo ddi tinh trang toan than, tri giac, do mach, nhiét do, huyét
ap, nhip thé. Truyén dich, dung khang sinh, thubc gidm dau,... theo chi dinh ghi
trong bénh an.

Nhirng ngay sau: Truyén dich, dung khang sinh,...theo y 1&nh trong hd so, theo dbi
lwu théng rudt, khi cé trung tién cho an nhe chéo, sira. Theo ddi tinh trang & bung,
vét md, toan than, cho nguwdi bénh van déng sém. Phat hién va x& tri cac bién
chirng do bénh, do phau thuat, do co dia,...

Sau th&i ky hau phau

Nguwdi bénh thuweng dién bién thuan loi: 8n udng dwoc, lwu théng rudt tét. Tuy nhién
trong giai doan nay c6 thé cé cac bién chirng do bénh ung thw tiép tuc tién trién gay
dau, &n ubng kém, sut can hay khdi u v&, chdy mau, di can xa,...

Déi v&i cac ngudi bénh mac bénh lao, viem khéng déc hiéu khac can chuyén téi co

s& diéu trj chuyén khoa phu hop.

XU TRi TAI BIEN

Tac rudt

Nguyén nhan:

+ Puwéong ham trén thanh bung qué hep

+ Con tén thwong & doan dai trang phia trén hau mén nhan tao
+ Hau m6én nhan tao bi xoan hay bj dwa ra 16n dau

+ Thoat vi canh hdu mdén nhan tao

X0 tri: M lai tuy tén thwong ma xu tri

Viém tiy da quanh hau mon nhan tao

Thwdng xay ra & hau mén nhan tao héi trang.
XU tri: dan tai dan dé& han ché dich chay ra xung quanh.
Cham séc da: rira bang xa phong trung tinh, lau khd thoa thuéc mé& oxyt kém

Khang sinh

Ap xe quanh hau mén nhan tao:

XU tri: cat chi, tich mot phan miéng hau mén nhan tao ra khéi mép da dé thoat m,
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thay bang hang ngay.

Hoai ttr hAu modn nhan tao:

— XU tri: theo ddi néu hau mén nhan tao ra phan va phan hoai tlr khéng lan xuéng quéa
|&p can thanh bung. Mé lai néu nghi ng®& xodn hau mén nhan tao hay phan hoai ti
lan s&u qua I&p can thanh bung.

Hau mon nhan tao bi tut va trong 6 phiic mac:

— X0 tri: md lai, lam lai hau mén nhan tao. Néu dén thdi diém déng hau mdn nhan tao
thi déng hau mon nhan tao.

Thoat vi canh hdu mén nhan tao:

- X tri:
- Khau hep lai 16 mé& thanh bung
- Khau dinh lai thanh dai trang vao thanh bung

Sa hau mén nhéan tao:

— Lam lai hau mén nhan tao
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PHAU THUAT TAO VAN CHONG TRAO NGUOC
DA DAY-THUC QUAN NOI SOl
DAI CUONG

— Trao nguoc da day thwc quan la tinh trang dich acid trao ngwoc tir da day Ién thyc
quan, la nguyén nhéan chinh gay viém thwc quan. Ky thuat tao van toan bé do Nissen
dé xwéng ndm 1955 va cai tién sau do cha hoc trdo 6ng la Rossetti cling véi ky
thuat tao van khéng toan bd cta Toupet 1& nhitng ky thuat dwoc nhiéu phau thuat
vién (PTV) thuwc hién chap nhan.

— TA&t ca cac phau thuat ving thwe quan tam phinh vi khi md m& déu phai thao tac
trong ving sau, kho tiép can va kho thao tac. Khi phau thuat ndi soi ra doi, nd da
dem lai mét céch tiép can mai cho phau thuat nay va da nhanh chéng duwoc ap dung
trong phau thuat chéng trao nguoc.

CHi BINH

— Nguwdi bénh bj viem thwc quan trao ngwoc duwgc chan doan bang triéu chirng lam
sang, can lam sang da dwoc diéu tri ndi khoa dung phwong phap trong it nhat 6
thang ma khoéng do.

CHONG CHi DINH

— Thé trang ngu®i bénh qua yéu khéng chiu dwoc phiu thuat.

— Nguwdi bénh gia yéu, cé nhiéu bénh phdi hop.

— Nguw¢&i bénh ung thw thye quan.

— Chéng chi dinh chung ctia ph3u thuat ndi soi.

CHUAN BI

— Nguwdi thwe hién ky thuat: Phau thuat vién tiéu hda, ndi soi va gay mé hdi sirc cod
kinh nghiém.

- Phuong tién: B& trang thiét bj ddng bd mé néi soi.

— Ngudi bénh:

o Duwoc lam cac xét nghiém co ban, ndi soi, Xquang, siéu am dbung.

o N6éi soi c6 viem thyc quan trao ngworc.

o B&i phu nwéc va dién giai, khang sinh dw phong truéc md.
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Hb so bénh an: Hoan thanh cac thi tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh an chi tiét,
bién ban hoi chan, bién ban kham truwéc khi gdy mé, gidy cam doan déng y phau
thuat.

CAC BUGC TIEN HANH

Kiém tra hd so: Tén tudi nguwdi bénh, chan doan, chi dinh, chéng chi dinh.

Kiém tra ngu®i bénh: Bang nguoi (tén, tudi,...), dung bénh.

Thyc hién ky thuat:

V6 cam: Mé ndi khi quan.

Tw thé: Ngwoi bénh ndm ngtra, dau cao chan thadp mot géc 30° so véi mét phing
nam ngang, 2 chan dang. Dat 6ng thdng da day trwéc mbd. PTV dirng gilra, camera
bén phai, phu phau thuat bén trai nguwoi bénh.

Ky thuat

Vij tri dat trocar:

Trocar dau tién 10mm dét tai ving rén danh cho éng soi, theo phwong phap mé.
Trocar 10mm dét tai canh phai mii &c, dung dé dat que gat nang mat dwdi gan trai
va day chang tron 1én boc 16 ving thwe quan tam vi.

Trocar 5mm trén dwdng vu phai, dwdi bo swon 5ecm.

Trocar 10mm dat & ngang rén trén dwdng trang bén trai.

Trinh bay viing mé:

Gan trai dwoc nang Ién bang que gat hinh quat boc 16 ving mat trwdc  thwe quan
tam vi.

Dung kéo hodc dao dbt dién hinh méc mé& mac néi nhd doc theo bé cong nhd cho
t&i sét cot tru hoanh phai. Cha y khong lam tén thwong day than kinh X phai nhét 1a
nhanh chan ngdng.

Tao khoang tréng sau thwc quan: mé mét cira sé nhd phic mac & mat trwéc cot tru
hoanh phai. Tiép tuc phau tich di doc theo mat truéc tru hoanh phai xuéng phia dwdi
t&i chan chir V noi tiép xdc véi tru hoanh tréi thi tiép tuc phau tich di Ién va sang trai.
M& vao khoang td chirc 16ng 180 ma phia sau 1a mat trwdc hai cot tru hoang con
phia trwéc trén chinh la mat sau cda thyc quan. Bao gi¢ cling bam sat mat sau

thwe quan, di dan sang trai sé t&i khi nhan ra mét 1ép
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mang méng qua dé cé thé nhin thay phinh vi Ién da day hay lach. DBé chinh |a phuc
mac phia bén trai thwc quan tam vi. M& qua I&p mang nay ta da sang bén
khoang dwéi hoanh trai. Tiép tuc mé réng khoang sau thwc quan lén trén va xubng
dwéi cho t&i khi ta tao dwgec mét dwong ham rong rai du dé dwa phinh vij trai sang
dé tao van.
Ky thuat lam van chéng trao nguoc:
o Ph&u thuat Nissen-Rossetti: La k§ thuat tao van toan bd.
Trudc hét khau mét mdi vaéi chi khong tiéu dé khép hai cot tru hoanh lai véi nhau,
dung chi Ethibon 2/0 va lam nit that trong co thé. Ciing cé thé khau va sau d6 lam
nat that ddy tr ngoai vao. Cha v vi tri khau dé khong lam chit hep thwe quan nhwng
cling khéng qua rong dé co thé gay thoat vi sau nay.
Dé kéo phinh vj Ién sang ta dwa mét kep khdng chén thwong ludn vao khoang tréng
sau thwe quan da dwoc mé san dwa sang bén trai kep vao phinh vi l&n va kéo qua
doé sang bén phai. D& lam viéc nay dé dang c6 thé dwa que gat vao khoang nay dé
nang thwc quan 1én cho dé nhin va thao tac hoac st dung loai kep c6 thé gap goc &
dau.
Sau khi phinh vi I&n da dwoc kéo sang bén phai qua sau thwc quan, khau mét mi
chi tr mé&t trwdc phinh vi I&n bén trai thwe quan véi phan phinh vi Ién da dwa sang
bén phai dé bt dau tao van. Thong thwdng can khau tlr 3 dén 4 mdi véi chi khong
tiéu tao ra mét doan dng bang phinh vi Ién dai khodng 3 dén 4cm boc quanh thyc
quan. D& xac dinh chinh xac doé réng cla van, néu cé thi dat trong 16ng thwe quan
mot 6ng théng c& 22 Fr lam chuén, néu khéng khi cé kinh nghiém Nguoi thuc hién
c6 thé wéc lwong do rong cha van sao cho sau khi tao van c6 thé ludn mot cai kep
phau thuat gitba thwe quan va van ma khong cang la dwoc.
Thi cudi cung bao gébm viéc khau cac mii chi cb dinh van vao cét tru hoanh phai va
cd dinh van vao chan co hoanh hai bén.
o Ph&u thuat Toupet: Céc thi tao khoang tréng sau thwc quan va khau khép
hai cot tru hoanh hoan toan giéng phau thuat Nissen. Riéng khi tao van chbng
trao ngwoc thi thay vi van toan bd 360° thi chi lam van khéng toan b6 270°.

Duwa phinh vi I&n qua phia sau thyc quan té&i bén phai thywe quan. Khau cac
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mi ¢ dinh vao cot tru hoanh phai va vao be phai thwe quan. Néu la phau thuat kém
theo phau thuat Heller thi khau cé dinh vao mép bén phai ctia dwdng mé co. & bén
trai cling kéo mat trwéc phinh vi I&n khau vao be trai cia thwe quan va cd dinh van
vao chan co hoanh.

Sau khi két thic phau thuat, kiém tra toan bd xem cé chdy méau hay bién ching nao
khac, hat sach vung dwéi hoanh trai va phai, thao cac trocar, thao hoi va dong lai

cac 16 trocar.

THEO DOI

Truyén dich va éng thdng da day trong 24 gi®, sau d6 nguwdi bénh c6 thé an nhe.
Chup lwu thdng thue quan da day bang thubc can quang tan trong nwéc trong vong
36 - 48 gi&r dé kiém tra d6 lwu théng va chirc nang ctavan.

Thuwéng nguwdi bénh ra vién sau khi chup phim c6 két qua tét, tré lai ché dd &n ubng

sau 1 tuan.

XU TRi TAI BIEN

Chay mau |4 tai bién hay gdp, ngudn chay co thé 1a do khi cit cac mach vi ngan
hay khi tao dwéng ham sau thwe quén. Can xac dinh rd chd chdy mau dé cadm mau.
Thang mang phdi tréi khi 1am dwérng hdm do di lac khéi khoang phdu tich gay tran
khi mang phdi. Xt tri bang luén 1 éng théng 1én khoang mang phdi hat hét khi, thé
ap lwc dwong va khau kin khoang mang phéi. Do khi CO, dé& hap thu nén it khi phai
dan lwu mang phi.

Viém phic mac do thing thwe quan hay phinh vi da day do phau tich hodc dét phai,
bién chirng nay hiém gap.

Hep thwc quén do van qua chat. X& tri bang nhin &an, thuéc chéng viém phu né
thuong co két qua tét. Néu hep lau co thé nong qua duéng ndi soi.

Viém thwc quan trao ngwoc tai phat do van quéa rong, thwdng xay ra sau moét thoi

gian mat hét triéu chirng. X tri bang diéu tri ndi khoa khéng d& thi phai mé lai.
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PHAU THUAT NOI SOI BIEU TRI THOAT VI KHE HOANH
DAI CUONG

— Co hoanh la mét ciu tric can - co cé hinh vom tao thanh vach ngén, ngan cach
khoang ngwc v&i khoang bung. S hoan chinh vach ngan co hoanh xay ra vao tuan
thir 8 cua thai ky.

— Can phan biét 2 loai thoat vi co hoanh: mét |a thoat vi co hoanh bam sinh & tré em
do thét bai trong qua trinh phat trién ctia cac nép gap phuc - phé mac twr thdi ky bao
thai, tao ra khiém khuyét trén co hoanh. Khiém khuyét nay lam théng thuong
khoang ngwc v&i khoang bung, thwéng xay ra nhat 1a & ving sau, bén tréi, hay con
goi 1a thoat vi qua 16 Bochdalek. Loai thir hai khéng lién quan dén khiém khuyét cta
co hoanh trong qua trinh tao thai ma do tinh trang thoat vi qua mot diém yéu vé mét
giai phau cla co hoanh-16 thwec quan, nén con goi la thoat vi khe thwe quan. Mot
trong nhirng biéu hién thworng gap nhét cla thoat vi khe thwc quan la hién twong
trao nguwoc dich vi tr da day Ién thwe quan. Hién twong trao ngwoc nay co lién quan
dén mét sé yéu td, trong dé c6 hoat déng cua co that dwdi thwe quan. Thoét vi khe
thwe quan xdy ra & nguwoi tré tudi cé thé 1a thoat vi bam sinh, nhirng thoat vi méc
phai thworng gap & ngudi 16N tudi.

CHIi PINH

— Nguoi bénh dwoc chan doan |4 thoat vi hoanh véi hd so day du xét nghiém, chup
phim, néi soi.

— Nguwdi bénh cé du diéu kién d& mé noi soi.

CHONG CHi PINH

— Thé trang ngu®i bénh qua yéu khéng chiu dwoc phiu thuat.

— Nguoi bénh gia yéu, cé nhiéu bénh phdi hop.

— Chéng chi dinh chung cta phau thuat ndi soi

CHUAN BI
— Nguwoi thye hién quy trinh ky thuat: bac sy chuyén nganh ngoai tiéu hoa.
- Phuong tién: Hé thdng phau thuat ndi soi va dung cu ndi soi 6 bung théng thuong.

Chi khéng tiéu da soi tdng hop c& 2/0.
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— Nguoi bénh: giai thich tw van ky céac tai bién va bién chirng cé thé cé, nhin &n ubng

trudc md 12-24 gidr, bom kich thich dai tién trwéc phiu thuat 12-24 gie. Tam va

danh rra viing bung bang dung dich sat khuan dang Microshield 1-2 1an trwdc mé.

Hb6 so bénh an: Hoan thanh céac thd tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh an chi tiét,

bién ban hoi chan, bién ban kham truwéc khi gdy mé, gidy cam doan déng y phau

thuat.

CAC BUOC TIEN HANH
Kiém tra hd so: Day di theo quy dinh Bo Y té.

Kiém tra nguoi bénh: Bang ngudi (tén, tudi,...), dung bénh.

Thyc hién ky thuat:

Gay mé: Ngi khi quan.

Tw thé: Ngwdi bénh ndm ngtra ddu cao chan thap mot géc 30° so véi mat phang

nam ngang, hai chan dang mot géc 90°. Bat dng thong da day trwdc mé.

Ky thuat:

O

Pwa céac tang tré lai 6 bung: dung cac kim cép rudt dwa cac tang tré lai 6
bung. Néu dinh can phai g& dinh can than trach 1am thing céac tang.

Béc 16 2 cot try hoanh: Sau khi mé& mac ndi nhd, ding que gat nang thuwc
quan bung dé boc 16 2 cot tru hoanh. Khau khép lai 2 cot tru hoanh bang chi
khong tiéu da soi dang Ethibon 2.0. Chua y vi tri khadu khéng lam chit hep thyc
quan. Tt nhat 1a d&t vao thwe quan 1 éng thdng c6 c& 24 — 26 Fr va khau
trén 6ng thong dé dam bao khong hep.

Tao van chéng trao nguoc kiéu Rossetti: Dwa mot kep khdng chan thwong
ludn vao khoang tréng sau thwc quan kéo nhe nhang mét phan phinh vi Ién
qua mat sau thwc quan sang bén phai thwc quan. Mii khau dau tién gitra
phan phinh vi I&n bén phai véi mét trwde cta phinh vi Ién bén trai thwe quan
sao cho phan phinh vi I&n da day 6m quanh thwc quén khoéng qua chat cling
khéng qua réng. Thudng can khau khoang 3 - 4 mii chi khéng tiéu dé tao ra
dwoc doan éng bang phinh vi Ién dai khoang 3 - 4 cm boc quanh thyc quan.
Pé xac dinh chinh xac dé réng cla van, dat trong long thuwe quan éng théng
cé kich thwéc 24 - 26 Fr lam chuan. Phia trén van dwoc c¢6 dinh vao chan

co hoanh trai. Phia dwéi khau mot mii ¢ dinh vao bén phai da day. Kiém
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tra toan bd 6 bung, hit sach dwéi hoanh trai, phai, thao hoi, rut cac trocar,

dong cac 6.
o Tao van chdng trao ngwoc kiéu Touper hoac Dor
THEO DOI

—  Nhw moi trwdng hop phdu thuat dwérng tiéu hoa néi chung.

— Khang sinh tir 2 dén 5 ngay.

— Can lwu y béi phu nwéce va dién giai.
XU TRi TAI BIEN
Trong phau thuat:

— Thung thwe quan: khau ngay va tao hinh van toan bé.
— Chay mau: cap clip cam mau.

Sau phau thuat:

— Chay mau: md lai cAm mau

— Viém phac mac do thing tang: md lai dan lwu hodc khau thang tly tinh trang &

bung.

— Ap xe tdn dw trong & bung: xac dinh bang siéu am hoéc chup cat I&p vi tinh & bung.

Tuy kich thwéc hwéng x& tri khac nhau: diéu tri khang sinh hodc méd, chich dan lwu.
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PHAU THUAT NOI SOl KHAU THUNG RUOT NON
DAI CUONG

— Thuat nglr “Phau thuét néi soi khau thdng rudt non” 1a dé& chi ky thuat md khau mot
hay nhiéu 16 thing ruét non do bi chan thwong bung kin hodc bénh Iy bang phiu
thuat noi soi 6 bung.

CHIi PINH

— Thang ruét non do bénh ly

— Thang ruét non do chan thwong bung kin: cé thé c6 nhiéu 16
CHONG CHi PINH

— Nguwdi bénh thé trang yéu, séc do nhiém tring, suy thd khéng cho phép bom hoi &
bung.

— Nguwoi bénh co tién sir mé bung nhiéu lan

— Ung thw di can ra phuc mac va di can xa.

CHUAN BI

Nagu¢i thuc hién:

— Nguwdi thwe hién 1a phau thuat vién tiéu hoa cé kinh nghiém md néi soi thanh thao,
bac s§ gay mé hdi strc ¢6 kinh nghiém trong mé néi soi.
Phwong tién:
— Phong mé cé day da diéu kién tién hanh ndi soi qua 6 bung
— BO ndi soi 6 bung: Monitor, camera, nguén sang, ngudén CO;
— Hé théng may bom va rira hat dich 6 bung
— Hé théng dao dién luvéng cwc va don cwc, dao cat dot sieu am
— Céac dung cu vén gan, kep rudt, panh, kep, kéo néi soi é bung
Ngu&i bénh:
— Cac xét nghiém co ban (sinh hoa, huyét hoc, chirc nang déng mau)
— Chup phéi, dién tam dé.
Hb so bénh an:

— Bac si phau thuat tw van va cho ngudi bénh ky vao mét ban cam két cé thdng tin chi
tiét vé cac nguy co cta phau thuat ndi soi (tang CO, méau, chuyén mé mé ...), nguy
co khi khau rudt non (chdy mau, tén thwong co quan lan can,
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viém phic mac ro tiéu héa sau md) va kha nang phai st dung cac san phdm mau thay thé.

CAC BUGC TIEN HANH

Kiém tra hd so: bién ban hdi chan, cam két phau thuat, bién ban duyét md, bién ban
kham tién phau va tién mé.

Kiém tra ngwoi bénh: ding nguwoi bénh.

Thuc hién ky thuat

V6 cam: Gay mé ndi khi quan

Tuw thé:

Nam ngtra, 2 chan khép, sonde tiéu

Gian ndi soi bén phai nguwdi bénh, phau thuat vién va ngwdi phu bén trai, dung cu
vién dbi dién v&i phau thuat vién, cé thé dbi chd khi can thiét.

Ky thuat

bat Trocar:

3 - 4 trocar (2 - 3 trocar 5mm va 1 trocar 10mm). Trocar 10mm (cho camera) dat
ngay sat dwdi rén; Hai trocar 5mm: 1 trocar dat hd chau trai, 1 trocar & hd chau
phai va c6 thé d&t thém 1 trocar 5Smm néu can.

Danh gia tén thwong:

P4u tién la quan sat éng bung, sb lwong dich, c6 méau hay khéng (trong chan
thwong bung kin), néu 1a chan thwong thi can kiém tra kj ca tang dac nhw lach, gan,
tuy va than. Dung kim kep ruét kiém tra da day, dai trang, sau doé kiém tra rudt non
tr géc Treitz dén héi trang dé tim 16 thiing. Trong qué trinh kiém tra c6 thé két hop
hat sach dich va gri @& cly va khang sinh db.

Suc rira 6 bung:

Sau khi tim thay 16 thang thi tién hanh stc rira 6 bung, suc rira bang dung dich NaCl
0,9% am.

X ly 16 thang:

+ Néu thaing do bénh ly: xén mép 16 thang lam gidi phau bénh ly

+ Néu 16 thaing nhd, cé thé khau ndi soi bang 1 mii chir X

+ Néu 16 thiing I&n ho&c nhiéu 16 thiing xa nhau, m& bung khoang 2-3 cm, dwa

quai rudt ra ngoai khau ngang lai bang chi tiéu cham.
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+ Néu c6 nhiéu 16 thing gan nhau kich thwéc 16n, m& bung khoang 2-3 cm
dwa quai rudt ra ngoai, cat doan ruét chira cac 16 thang, ndi lai tan tan va dua

vao lai 6 bung.

— Dan lwu éng bung va déng céc 16 trocar:

— Dan lwu 6ng bung dwa ra 16 trocar 5mm hd chau phai, dau dan lwu & Douglas.

Pong lai cac 16 trocar.

THEO DOI

Nhw moi trwdng hop phau thuat dwdng tiéu hoa ndi chung, sau md nguoi
bénh lwu sonde da day, dung phéi hop it nhat 2 loai khang sinh (Metronidazol
va Cephalosporine) tiém trong 5 - 7 ngay.

XU TRi TAI BIEN

Trong lac md: Chay mau do lam tén thwong cac mach mau. X tri bang khau
cam mau lai hodc bang clip. Néu khéng cdm mau dwoc phai chuyén sang mé

mé&, tranh gay tu mau I&n tai mac treo.

Sau mé:

+ Chay mau trong 6 bung: Can mé lai s&m dé kiém tra va x{ tri cAm mau.
+ Buc chd khau hodc miéng néi: Can mé lai s&m.

+ Chit hep ché khau hodc miéng nbi: M6 lai dé gidi quyét nguyén nhan.
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QUY TRINH TAN SOl QUA DA
KHONG MO THAN RA DA

DINH NGHIA
— S& dung cac ngudn nang lwong khac nhau nhu: Laser, siéu am, thay dién luc
pha v& séi than thanh nhirtng manh nhd dé lay ra ngoai qua dwdng ham nhd
(dwdng kinh dwéi 20 Fr) qua dwdng hAm qua da vao than va khdng mé than
ra da.

CHi BINH

Trwdc md
— S3i bé than hoac dai than co kich thwdc 10 — 20 mm:

— Khéng c6 chi dinh tan séi ngoai co thé (Hounsfield > 1000 dv) [1].
— Tan séi ngoai co thé thét bai.

—  S6i bé than hoac dai than co kich thwdc tr 20 - 35 mm.

—  S0i bé than ttr 10 - 35 mm kém véi s6i 01 dai than.

— T4t ca bénh nhan déu dwoc dy kién dung chi mét dwdng hdm tir da vao than
kich thwéc nhd (Miniperc PCNL).

Trong mb
— Sach séi trén man hinh C-arm.

— Khéng ghi nhan chay mau nhiéu khi mé.
— Khéng thiing dai bé than dang ké.
CHONG CHi BPINH:

Sai trén than c6 béat thworng vé gidi phdu nhw than méng ngwa, than xoay, hep
khuc ndi bé than — niéu quan, bé than déi...

— Sai kich thuéc Ién trén 35 mm, c6 thé phai tan séi trén 2 gid, sdi phirc tap, soi
san ho.

— Nhiém khuan dwéng tiét niéu chwa diéu tri.

— SAéi trén than doc nhat, séi trén than ghép.
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— Bénh nhan khéng déng y, chéng chi dinh gay mé, khéng nam sép dwoc do cé
bénh tim mach nhw nhip cham xoang, suy tim; bénh phdi tdc nghén man tinh
(COPD), c6 rdi loan déng mau.

CHUAN BI

Nguw¢i thwe hién quy trinh
— Phau thuét vién tiét niéu dwoc dao tao veé tan séi qua da va c6 kinh nghiém.

Phwong tién
— Déan may néi soi than thuong quy: 6ng ndi soi than c6 dudng nudc ra vo

hoat dong tét, dng kinh 0° c6 kénh thao tac co thé dwa day dan laser va tan
s6i hoic ro gap soi.

— Ong soi bang quang va niéu quan dé soi dat thdng niéu quan nhu thu thuat
UPR.

— May C-arm véi man hinh huynh quang ting sang va thudc can quang.
— May siéu am dau do chuyén dung cho than.
— May laser Holium — Yag cong suat 40W tro 18n
— Ban mb chuyén dung trong tan séi qua da.
— B& dung cu choc do, nong va tao duong ham vao than.
— B0 dung cu dat thong niéu quan UPR.
— Hé théng va dung dich tudi ria.
Nguoi bénh
HO6 so bénh 4n

CAC BUOC TIEN HANH
Kiém tra ban kiém an toan ngu®i bénh: Ngwdi bénh (ding ngwdi bénh, ding
bén danh dau,...) va hd so bénh an (bién ban héi chan, cam két phau thuat,
bién ban duyé&t mé, ban kham tién mé,...)

— Thwc hién ky thuat:
— Phwong phap v6 cdm: Tat ca cac truéng hop déu dwoc gay mé noi khi quan.
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bat thdng niéu quan nguoc dong:

— Bénh nhan ndm tw thé san phu khoa.

— Dat may soi bang quang.

— Puwa théng niéu quan 6 Fr ngwoc dong 1én dén bé than.

— Bom thubc can quang xem hé théng dai bé than dwéi man hinh tdng sang.

— Rt may soi, dat thong Foley niéu dao. Dan cb dinh théng niéu quan va théng
Foley niéu dao vao chéan bénh nhan.

— Chuyén bénh nhan sang tw thé nam sép :

— Dat gbi ddn dwai vai, canh tay dang ra 90° va dé thap hon vai, cang tay thap
hon canh tay.

— Pat mot gbi ddn khac & ving bung that lwng 1én khodng 30° va gitr cb dinh
than khi choc do.

— Gép 2 dui xubng 10° -15° d& méng khong bi nhd 1én can tré thao tac khi soi
than.

— Tu thé bénh nhan gap khoang 10° — 15°
— Tién hanh phau thuat:
— GO6m 3 giai doan chinh:

69



Choc do dai than:

Xac dinh dai than can choc do: bom thudc can quang (Telebrix 30) qua théng
niéu quan, quan sat dwdi man huynh quang tdng sang dé xac dinh dai than
can choc do.

Vi tri dam kim: Déi v&i séi bé than don thuan c6 hodc khong co6 séi dai dwdi,
dam kim vao trung diém cda doan thdng c6 phwong theo truc dai dwéi sau ndi
tor diém hinh chiéu cta diém thap nhét cda dai dwéi sau than 1én da va diém
cét gitra mao chau va dwong thang theo truc dai dudi than. Déi véi séi dai
trén hoéac dai gitka don thuan, diém dam 1a hinh chiéu cta tam vién sai trén da
theo truc trwdc sau co thé tir thanh lwng.

Choc vao dai than: cé 3 phwong phap dam kim:

Phwong phap st dung 2 mat phang (biplan):

Ma&t phang trwéc sau: dé hwéng mii kim ra ngoai hoéc vao trong.

Mat phang nghiéng: d& hwéng mii kim 1&n (ndng) hodc xudng (sau).

Phwong phap tam giac vuéng (triangel):

Xac dinh cac méc gidi phdu nhw sau: Diém A 1a diém can dam vao dai dudi
than, diém H 1a hinh chiéu cla diém A trén da & thanh lung va theo truc truwéc
sau co thé, vé phwong theo truc dai dwdi than (phwong d), diém B |1a diém
trén da la giao diém gitra phwong d va mao chau, diém C 1a trung diém cla

doan thang HB trén da, diém D nam trén truc trwédc sau co thé qua diém B vé
phia sau 1 doan AH.

Diém dam kim la diém C va dwdng dam la dwong thang qua 2 diém CD

Phwong phap dam truyc tiép vao dai than theo truc trwdc sau cla co thé vao vij
tri hinh chiéu cta séi trén thanh lwng, c6 thé xé dich qua lai mét doan néu bj
che b&i cac cau tric khac cda thanh lwng.

Ludn day dan vao dén dai trén hoac xudng niéu quan véi chiéu dai thich hop.
Phan I&n cac trwong hop ludn thém mét soi day dan an toan khac (safety
guidewire). Thao tac nong duwérng hdm dwa trén soi thi hai. Soi thé nhét co
vai trd nhw day dan an toan dwoc gitr nam ngoai amplatz va may soi than.

Tao dwéng ham:

Dung bd nong nhwa nong dwéng ham tdi da dén sb 20 Fr
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Dbat Amplat Sheath téi da 20 Fr.

e Dat may soi than kich thuwéc nhé.

— Tan soi:

e Dung may tan soi laser hoac siéu am tan vién séi v& hoan toan thanh bui sai.
e RGOt may soi va c6 thé bom gel sinh hoc cdm mau.

— Trong mb

e Ghi nhan thoi gian tan séi: tinh tlr IGc bat dau d&t thdng niéu quan nguoc
dong cho dén Itc két thac dat dan lwu than. Néu md kéo dai trén 2 gi® thi nén
tién hanh mé than ra da.

e CAy nudc tiéu trong khi md néu khi tan thay séi Ién va quang trweng duc
nhiéu. Tién hanh mé than ra da hodc dat théng JJ dé& chuyén lwu nuwéc tiéu.

e Theo ddi cac tai bién, bién chirng ctia cudc md, néu cé thi nén mé than ra da,
vi du:

o Chay méau trong mé.

o Tén thwong co’ quan lan can: thang rudt, tdn thwong gan, lach,...

o Thung dai bé than.

o Bién chirng & ngwc: tran mau, tran khi mang phéi, tén thuwong phoi...
o Bién chirng khéc.

o Néu khéng c6 cac bién chirng néu trén, thdi gian md dudi 2 gio va
khéng nghi ng& nhiém khuan niéu thi tién hanh rat may ma khéng can
ma& than ra da.

THEO DOI
— Hau phau thir nhat dwoc xét nghiém siéu am va th céng thirc mau.

— Néu khdng tu dich quanh than ching t6i rat théng niéu quan. Néu bénh nhan
khéng dau, khéng sét, vét mé khéng ré nwéc tiéu ching tdi sé cho rat théng
niéu dao bang quang va bénh nhan dwoc xuét vién ngay thi 2 hodc thir 3 tly
vao mirc d6 dau ctia bénh nhan.
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Néu c6 tu dich, sét séi I&n, rd nwéc tiéu va chdy mau ching téi cho thay thdng
niéu quan bang thong JJ. Néu bénh nhan khéng dau, khéng sét va hét chay
mau chdng tdi s& bénh nhan dwoc xuét vién.

Khang sinh dwoc ding dw phong trudc md va moét liéu sau md cach 12 gio.
Néu nghi ng& c6 nhiém khudn niéu thi cho ciy nuwéc tiéu va chuyén khang
sinh diéu tri. Néu két qua cay nuéc tiéu dwong tinh khang sinh sé dwoc dung
it nhat 1 sau mé, néu Am tinh bénh nhan sé dwoc dung dén khi xuét vién.

Theo dbi bién chirng sau mé:
Nhiém khuan dwéng tiét niéu.
Chay méau sau mé.

Sai tut xubng gay nghet niéu quan.

XU TRi TAI BIEN - BIEN CHUNG

Chay mau: tuy mirc d6, bom béng théng mé than ra da kéo cdm mau, theo
d6i mau ra theo dan Iwu than va mé mé cam mau khi can.

Thing cac co quan lan can: néu nhd thi theo ddi sat va mé mé thi dan lwu
riéng biét cac co quan va than thanh 2 nhom dan Iwu khac nhau.

Séc nhiém khuén: dan lwu tbt va hdi stre tich cwe véi khang sinh manh

Céc bién chirng khac: dit day dan hay day laser thi phai dam bao 13y céac di
vat ra ngoai co' thé bénh nhan, mé mé khi can thiét.
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