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QUI TRINH GAY ME NOI KHi QUAN PHAU THUAT AP XE GAN
I. DAl CUONG
Gay mé noi khi quan la ky thuat gay mé toan than cé dat néi khi quan
v&i muc dich kiém soat hd hap trong sudt cudc phau thuat va héi stre sau
phau thuat.
Il. CHi BINH
Phau thuat ap xe gan.
lll. CHONG CHi PINH TUONG DPOI
- Ngwoi bénh khdong déng y
- Khéng a0 phwong tién gay mé, hoi strc
- Khong thanh thao ki thuat
IV. CHUAN B

1. Ngwei thwe hién ky thuat

- Bac s, diéu dwdng vién chuyén khoa gy mé héi strc.
2. Phworng tién:

- Hé thdng may gay mé kém thé, ngudn oxy bop tay, may theo di
chirc ndng séng (ECG, huyét ap dong mach, Sp0O2, EtCO2, nhip thé, nhiét
dd) may pha rung tim, may hut...

- Pén soi thanh quén, dng ndi khi quan cac c&, 6ng hut, mat na
(mask), bong bép, canul miéng hau, kim Magill, mandrin mém.

- Lidocain 10% dang xit.

- Salbutamol dang xit.

- Cac phuwong tién dy phong dat ndi khi quan kho: 6ng Cook, mask
thanh quan (laryngeal mask), éng soi phé quan mém, bd mé khi quan, kim
m& miéng...

3. Ngwdi bénh

- Tham kham gay mé trwéc md phat hién va phong ngtra cac nguy
co,giai thich cho ngu&i bénh cung hop tac.

- Danh gia dat 6ng noi khi quan kho.
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- S dung thubc an than téi hom treéc md (néu can).
4. H6 so bénh an
- Theo qui dinh ctia Bo y té
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra h6 so
2. Kiém tra ngwei bénh
3. Thwe hién ky thuat

Cac bwéc tién hanh chung:
- Tw thé: nam nglra, thé oxy 100% 3-6 I/phut trwdc khdi mé it nhat 5
phut. - L&p may theo dbi
- Thiét 1ap dwong truyén cé hiéu qua.
- Tién mé (néu can)

Khéi mé:
- Thudc ngui: thubc mé tinh mach (propofol, etomidat, thiopental,
ketamin...), thubéc mé bdc hoi (sevofluran...).
- Thubc giam dau: fentanyl, sufentanil, morphin...
- Thudc gian co (néu can): (succinylcholin, rocuronium, vecuronium...).
- Diéu kién dat 6ng ndi khi quan: nguwdi bénh ngl sau, da dé gian co
(trong da sb cac trudng hop).
C6 hai ky thuat dat dng ndi khi quan: dwdng miéng va dwdng mi.

Ki thuat dat néi khi quan dwéng miéng:
- M& miéng, dwa dén soi thanh quan vao bén phai miéng, gat lv&i
sang bén trai, day dén sau, phdi hop vai tay phai dé sun giap nhan tim
nap thanh mén va 16 thanh mén.
- Tién hanh kh&i mé nhanh va lam tha thuat Sellick trong trwéng hop
da day day (&n sun nhan 20-30 kg ngay khi ngwdi bénh mét tri giac toi
khi d&t 6ng noi khi quan xong).
- Ludn éng ndi khi quan nhe nhang qua 16 thanh mén, dirng lai khi

bong cta 6ng ndi khi quan di qua day thanh am 2-3 cm.
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- Rut dén soi thanh quan nhe nhang.
- Bom béng néi khi quan.
- Kiém tra vij tri dung ctia éng ndi khi quan bang nghe phéi va két qua
EtCO,
- Cb dinh 6ng bang bang dinh .
- Dat canul vao miéng dé tranh can éng (néu can).
Ki thuat dat néi khi quan dwéng mii:
- Chon bén miii thdng va nhd thuéc co mach cudn mii (naphazolin,
otrivine...).
- Chon c& éng ndi khi quan nhd hon so véi dwdng miéng. Ludn éng

ndi khi quan da duwoc boi tron bang m& lidocain qua 16 mii

- M& miéng, dwa dén soi thanh quan vao bén phai miéng, gat lv&i
sang bén trai, diy dén sau, phdi hop voi tay phai d& sun giap nhan tim
nap thanh mén va 16 thanhmaén.
-Trworng hop thuan loi: ludn dng ndi khi quan nhe nhang qua 16 thanh
mén, drng lai khi bong ctia dng ndi khi quan di qua day thanh am 2-3
cm. Dung kim Magill hwéng dau éng néi khi quan vao dung 16 thanh
mén; ngwdi phu day 6ng nodi khi quan tr bén ngoai trong trwdng hop
kho
- Rut dén soi thanh quan nhe nhang.
- Bom bdéng néi khi quan.
- Kiém tra vij tri dung ctia éng ndi khi quan bang nghe phéi va két qua
EtCO, - Cb dinh éng bang bang dinh
Trong trwéng hop dit néi khi quan khé: ap dung qui trinh dat éng noi
khi quan kho.
Duy tri mé:
- Duy tri mé bang thuéc mé tinh mach ho&c thuéc mé béc hoi, thube

giam dau thudc gian co’ (néu can).



- Kiém soat hd hap bang may hodc bap tay.
VI. THEO DOI

- Theo dbi d6 sau ctia gdy mé dwa vao nhip tim, huyét ap, va mé hoi,
chay nuwéc mat (PRST); MAC, BIS va Entropy (néu co)...

- Theo d&i cac dau hiéu sinh tn: nhip tim, huyét ap, SpO,, EtCO,, than
nhiét.

- Dé phong éng ndi khi quan sai vi tri, gap, tac.
Tiéu chuan rut éng ndi khi quan

- Ngw&i bénh tinh, lam theo 1énh.

- Nang dau trén 5 giay, TOF >0,9 (néu cd).

- Tw thé déu, tn sb thé trong gidi han binh thwdng. - Mach, huyét ap

6n dinh.

- Than nhiét > 35° C.
- Khdng c6 bién chirng clia gay mé va phau thuat.
VII. TAI BIEN VA XU TRi
1. Trao ngwoc dich da day vao dwdong the
- C6 dich tiéu hoéa trong khoang miéng va duwdng tho.
- Hut sach ngay dich, nam dau thap, nghiéng dau sang bén
- D&t nhanh 6ng ndi khi quan va hat sach dich trong duwéng thé
- Theo dbi va dé phong nhiém trung phéi sau md
2. Réi loan huyét déng
- Ha hoac tang huyét ap, rdi loan nhijp tim (nhip cham, nhip nhanh, loan
nhip)
- X tri tuy theo triéu chirng va nguyén nhan
3. Tai bién do dat ndi khi quan
- Khéng dat dwoc 6ng ndi khi quan
+ X0 ly theo qui trinh dat 6ng ndi khi quan kho hodc chuyén phwong phap
v6 cam khac.

- P4t nhdm vao da day



+ Nghe phdi khéng c6 ri rao phé nang, khéng do dwoc EtCO,.

+ P4t lai dng ndi khi quan.

- Co that thanh - khi - phé quan

+ Khé hodc khong thé thdng khi, nghe phdi c6 ran rit hoac phdi cam.

+ Cung cap oxy day du, thém thudc ngl va gian co, ddm bao thdng khi va
cho cac thubc gian phé quan va corticoid.

+ Néu khong kiém soat dwoc hd hap: ap dung qui trinh d&t dng néi khi
quan kho.

- Chén thwong khi dat éng

+ Chay mau, gay rang, tén thwong day thanh am, roi di vat vao dwdng
thd...

X0 tri tay theo tén thwong.

4. Cac bién chirng vé hd hap

- Gap, tut, dng ndi khi quan bi day sau vao mét phdi, tut hodc hé hé théng
ho hap, hét ngudn oxy, soda hét tac dung dan t&i thiéu oxy va wu than.
- X tri: d&m bao ngay thong khi va cung cap oxy 100%, tim va giai quyét

nguyén nhan.

5. Bién chirng sau rat 6ng ndi khi quan

- Suy hd hép sau khi rat éng néi khi quén do nhiéu nguyén nhan - Pau
hong khan tiéng

- Co that thanh - khi - phé quan

- Viém dwong hé hép trén

- Hep thanh - khi quan

Xt tri triéu chirng va theo nguyén nhan



QUI TRINH GAY ME MASK THANH QUAN PHAU THUAT DAN LUU
NIEU QUAN RA THANH BUNG 1 BEN

l. DAl CUONG

Gay mé mask thanh quan la ky thuat gay mé toan than cé dat mask thanh
quan v&i muc dich kiém soat hd hap trong subt cudc phau thuat

Il. CHi BINH

- Lwa chon khi dat néi khi quan kho, dac biét kho théng khi hoac khéng
thong khi dworc.

- Kiém soat dworng thé va hd hap trong gay mé toan than cho mét sé phau
thuat

- Kiém soat dworng thé va hd hap tam thei trong cép clru

IIl. CHONG CHi PINH

- Da day day

- Tdn thwong ham mat phirc tap do chan thwong hoac nhiém trung

- Khéng di phwong tién gay mé, hoi strc

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién ky thuat

- Bac s, diéu dwdng vién chuyén khoa gay mé hdi surc.

2. Phwong tién:

- Hé théng may gay mé kém th&, ngubn oxy bép tay, may theo ddi chirc
nang séng (ECG, huyét ap ddng mach, SpO,, EtCO,, nhip thé, nhiét dd)
may pha rung tim, may hut...

- Mask thanh quan céac c&, éng hat, mat na (mask), bong bop, canul miéng
hau.

- Lidocain 10% dang xit.

- Salbutamol dang xit.

- Cac phwong tién dy phong dat ndi khi quan: éng ndi khi quan va dén soi

thanh quan



3. Ngwei bénh

- Tham kham gay mé trwéc md phat hién va phong ngtra cac nguy co, giai
thich cho nguwdi bénh cung hop tac.

- Danh gia dat mask thanh quan kho.

- St dung thubc an than téi hdm truéc md (néu can).

4. H6 so bénh an

- Theo qui dinh cha Bo y té
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so’
2. Kiém tra ngw®i bénh
3. Thwe hién ky thuat

Cac bwéc tién hanh chung:

- Tw thé: ndm nglra, thé oxy 100% 3-6 I/phut trwdc khdi mé it nhat 5 phat.
- L&p may theo dbi

- Thiét 1ap dwérng truyén co hiéu qua.

- Tién mé (néu can)

Khéi mé:

- Thudc ngui: thube mé tinh mach (propofol, etomidat, thiopental,
ketamin...), thubéc mé bbc hoi (sevofluran...).

- Thubc giam dau: fentanyl, sufentanil, morphin...

- Thubc gidn co (néu can): (succinylcholin, rocuronium, vecuronium...).

- Diéu kién dat mask thanh quan: ngudi bénh ngt sau, da do gian co (néu

can).

Ki thuat dat mask thanh quan
- Dat dau ngwdi bénh & tw thé trung gian hoac hoi ngtra
- Cam mask thanh quan nhw cdm but, ngon tay tré dat vao chd ndi gitra

mask thanh quan va phan éng



- Mét tay mé& miéng nguwdi bénh

- Tay kia dwa mask thanh quan qua céc cung réng vao gbc ludi, ty mat sau
mask vao khau cai cirng, dy mask trwot doc theo khau cai clrng dé vao
vung ha hau

- Dirng lai khi gap Iwc can

- Bom cuff theo dung thé tich dwoc hwéng dan trén mask thanh quan.

- Kiém tra d6 kin ciia mask thanh quan (khéng cé do khi, théng khi dé
dang)

- Kiém tra vi tri ding ctia mask thanh quan bang nghe phéi va két qua
EtCO;

- C6 dinh bang bang dinh.

Duy tri mé:

- Duy tri mé bang thuéc mé tinh mach ho&c thuéc mé béc hoi, thubc giam
dau thubc gian co (néu can).

- Kiém soat hd hap bang may hodc bdp tay.

VI. THEO DOI

- Theo dbi d6 sau ctia gdy mé dwa vao nhip tim, huyét ap, va mé hdi, chay
nwdc mat (PRST); MAC, BIS va Entropy (néu co)...

- Theo d&i cac dau hiéu sinh tén: nhip tim, huyét ap, SpO,, EtCO,, than
nhiét.

- Dé phong sai vi tri, tut, gap, tdc mask thanh quan.

Tiéu chuan rut mask thanh quan

- Nguw&i bénh tinh, lam theo |énh.

- Nang dau trén 5 giay, TOF >0,9 (néu str dung thubc gian co). - Tw thé
déu, tan sb thd trong gidi han binh thuwéng.

- Mach, huyét ap én dinh.

- Than nhiét > 35° C.

- Khéng cé bién chirng clia gay mé va phau thuat.

VII. TAI BIEN VA XU TRi



1. Trao ngwoc dich da day vao dwong thé

- C6 dich tiéu héa trong khoang miéng va dwong tho.

- Hut sach ngay dich, ndm dau thap, nghiéng dau sang bén

- D&t nhanh 6ng ndi khi quan va hat sach dich trong duwong thé

- Theo dbi va dé phong nhiém trung phdi sau mé

2. Réi loan huyét dong

- Ha hoac tang huyét ap, rbi loan nhip tim (nhip cham, nhip nhanh, loan
nhip) - Xt tri tuy theo triéu chirng va nguyén nhan

3. Tai bién do dat mask thanh quan

Khdng dat dwoc mask thanh quan
- Do nhiéu nguyén nhan

- Thay dbi mask, ngudi dat hodc chuyén dat ndi khi quan

Co that thanh - khi - phé quan

+ Khé hodc khéng thé thdng khi, nghe phdi c6 ran rit hoac phdi cam.

+ Cung cap oxy day du, thém thubc ngul va gian co, ddm bao thong khi va
cho cac thubc gian phé quan va corticoid.

+ Néu khong kiém soat dwoc hd hap: ap dung qui trinh d&t dng néi khi

quan kho.

Chan thwong khi dat mask thanh quan

Chay mau, gay rang, tdn thwong day thanh am, roi di vat vao duwong thé...
X0 tri tuy theo tén thuwong.

4. Cac bién chirng vé ho hap

- Gap, tudt mask thanh quan, hodc hé hé thdng hé hap, hét ngudn oxy,
soda hét tac dung dan t&i thiéu oxy va wu than.

- Xt tri: d@m bao ngay thdng khi va cung cap oxy 100%, tim va gidi quyét
nguyén nhan.

5. Bién chirng sau rut mask thanh quan

- Suy hd hép do nhiéu nguyén nhan



- Pau hong khan tiéng
- Co théat thanh - khi - phé quan
- Viém dwéng hé hép trén

XU tri triéu chirng va nguyén nhan
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QUI TRINH GAY ME NOI KHi QUAN PHAU THUAT NOI MAT RUQT
BEN-BEN
I. DAl CUONG
Gay mé ndi khi quan la ky thuat gay mé toan than coé dat néi khi quan véi
muc dich kiém soat ho hap trong subt cudc phau thuat va héi sirc sau phau
thuat.
Il. CHi BINH
Phau thuat ndi mat rudt bén-bén
lll. CHONG CHi PINH TUONG DPOI

- Ngwoi bénh khong dong y

- Khéng a0 phwong tién gay mé, hoi strc

- Khong thanh thao ki thuat
IV. CHUAN BI
1. Ngwei thwe hién ky thuat

- Bac s, diéu dwdng vién chuyén khoa gay mé héi strc.

2. Phworng tién:

- Hé théng may gay mé kém thé, ngudn oxy bép tay, may theo dbi
chirc nang séng (ECG, huyét ap dong mach, SpO,, EtCO,, nhip th&, nhiét
dd) may pha rung tim, may hut...

- Pén soi thanh quén, 6ng ndi khi quan cac c&, ng hut, mét na
(mask), bong bép, canul miéng hau, kim Magill, mandrin mém.

- Lidocain 10% dang xit.

- Salbutamol dang xit.

- Cac phuwong tién dy phong dat ndi khi quan kho: 6ng Cook, mask
thanh quan (laryngeal mask), éng soi phé quan mém, bd mé khi quan, kim
m& miéng...

3. Ngwei bénh
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- Thdm kham gay mé trwéc mé phat hién va phong ngtra cac nguy
co,giai thich cho ngudi bénh cung hop tac.

- Danh gia d&t ng noi khi quan kho.

- S dung thubc an than téi hdm trwéc md (néu can).
4. H6 so bénh an

- Theo qui dinh ctia Bd y té
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so’
2. Kiém tra ngwoi bénh
3. Thwe hién ky thuat

Cac bwérc tién hanh chung:

- Tw thé: ndm nglra, thd oxy 100% 3-6 I/phat trwdc khdi mé it nhat 5
phut. - L&p may theo dbi

- Thiét 1ap dworng truyén co hiéu qua.

- Tién mé (néu can)
Khéi mé:

- Thudc ngui: thuéc mé tinh mach (propofol, etomidat, thiopental,
ketamin...), thuéc mé bdc hoi (sevofluran...).

- Thubc giam dau: fentanyl, sufentanil, morphin...

- Thudc gian co (néu can): (succinylcholin, rocuronium, vecuronium...).

- Diéu kién dat dng ndi khi quan: ngudi bénh ngl sau, da do gién co
(trong da sb cac trudng hop).
Co hai ky thuat dat 6ng ndi khi quan: dwdng miéng va dwdng mdi.
Ki thuat dat néi khi quan dwéng miéng:

- M& miéng, dwa dén soi thanh quan vao bén phai miéng, gat lv&i
sang bén trai, day dén sau, phdi hop véi tay phai d& sun giap nhan tim nap

thanh mon va 16 thanh mon.
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- Tién hanh kh&i mé nhanh va lam tha thuat Sellick trong trwdng hop
da day day (&n sun nhan 20-30 kg ngay khi ngu®i bé&nh mét tri giac tdi khi
dat dng ndi khi quan xong).

- Ludn éng ndi khi quan nhe nhang qua 16 thanh mén, dirng lai khi

bodng cltia ng ndi khi quan di qua day thanh am 2-3 cm.

- Rut dén soi thanh quan nhe nhang.

- Bom béng néi khi quan.

- Kiém tra vij tri dung ctia ng ndi khi quén bang nghe phdi va két qua
EtCO, - Cé dinh 6ng bang bang dinh .

- Dat canul vao miéng dé tranh can 6ng (néu can).

Ki thuat dat néi khi quan dwéng mii:

- Chon bén miii thdng va nhé thuéc co mach cudn miii (naphazolin,
otrivine...).

- Chon ¢& 6ng ndi khi quan nhé hon so vé&i dwérng miéng. Ludn éng
ndi khi quan da dwoc bdi tron bang m& lidocain qua 16 mai

- M& miéng, dwa dén soi thanh quan vao bén phai miéng, gat lvdi
sang bén trai, day dén sau, phdi hop voi tay phai d& sun giap nhan tim nap
thanh mon va 16 thanh mon.

- Trwdng hop thuan loi: ludn dng ndi khi quén nhe nhang qua 16 thanh
mén, dirng lai khi bong clia éng ndi khi quan di qua day thanh am 2-3 cm.
Dung kim Magill hwéng dau éng néi khi quan vao dang 16 thanh mén;
nguw®i phu day éng ndi khi quan tr bén ngoai trong trwéng hop khé.

- Rut dén soi thanh quan nhe nhang.

- Bom bong néi khi quan.

- Kiém tra vij tri dung ctia éng ndi khi quan bang nghe phéi va két qua
EtCO,

- Cb dinh 6ng bang bang dinh.

Trong trwérng hop dat ndi khi quan kho: ap dung qui trinh d&t éng noi

khi quan kho.
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239

500 QUY TRINH KY THUAT GAY ME HOI SUC
Duy tri mé:

- Duy tri mé bang thudc mé tinh mach hoac thubéc mé béc hoi, thubc gidm
dau thubc gian co (néu can).

- Kiém soat hd hap bang may hoac bép tay.

VI. THEO DOI

- Theo dbi d sau ctia gdy mé dwa vao nhip tim, huyét ap, va mé hoi, chay
nwdc mét (PRST); MAC, BIS va Entropy (néu co)...

- Theo dbi cac dau hiéu sinh tén: nhip tim, huyét ap, SpO,, EtCO,, than
nhiét.

- Dé phong éng ndi khi quan sai vj tri, gap, tac.

Tiéu chuan rut 6ng ndi khi quan

- Nguw&i bénh tinh, lam theo Iénh.

- Nang dau trén 5 giay, TOF >0,9 (néu co).

- Tw thé déu, tan sb thé trong gi¢i han binh thwdng.

- Mach, huyét ap én dinh.

- Than nhiét > 35°C.

- Khéng c6 bién chirng clia gay mé va phau thuat.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

1. Trao ngwoc dich da day vao dwong the

- C6 dich tiéu hoéa trong khoang miéng va dwdng tho.

- Hut sach ngay dich, ndm dau thap, nghiéng dau sang bén

- bat nhanh 6ng néi khi quan va hat sach dich trong dwdng thé

- Theo dbi va dé phong nhiém trung phdi sau md

2. Réi loan huyét déng

- Ha hoac tang huyét ap, réi loan nhip tim (nhip cham, nhip nhanh, loan

nhip) - Xt tri tuy theo triéu chirng va nguyén nhan
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3. Tai bién do dat ndi khi quan

- Khéng dat dwoc 6ng ndi khi quan

+ X0 ly theo qui trinh d&t éng ndi khi quén khé hodc chuyén phuong phap
vb cam khac.
- Dat nham vao da day

+ Nghe phéi khéng c6 ri rao phé nang, khéng do dwgc EtCO,.

+ P4t lai dng ndi khi quan.

- Co théat thanh - khi - phé quan

+ Khé hodc khong thé thdng khi, nghe phdi c6 ran rit hoac phdi cam.

+ Cung cp oxy day du, thém thubc ngl va gian co, dam bao thdng khi va
cho céac thubc gian phé quan va corticoid.

+ Néu khong kiém soat dwoc hé hap: ap dung qui trinh d&t dng néi khi
quan kho.

- Chéan thuwong khi dat 6ng

+ Chay mau, gay rang, tén thwong day thanh am, roi di vat vao dwédng
thd...

X0 tri tiy theo tén thwong.

4. Cac bién chirng vé ho hap

- Gap, tut, dng ndi khi quan bj day sau vao mdt phdi, tut hodc hé hé théng
ho hap, hét ngudn oxy, soda hét tac dung dan tdi thiéu oxy va wu than.

- X tri: d&m bao ngay thong khi va cung cap oxy 100%, tim va giai quyét
nguyén nhan.

5. Bién chirng sau rat 6ng ndi khi quan

- Suy hé hép sau khi rat 6ng ndi khi quan do nhiéu nguyén nhan

- Pau hong khan tiéng

- Co that thanh - khi - phé quan

- Viém dwong hé hép trén

- Hep thanh - khi quan

Xt tri triéu chirng va theo nguyén nhan
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QUI TRINH GAY ME MASK THANH QUAN PHAU THUAT NOI NANG
TUY VOl DA DAY

. DAl CWONG

Gay mé mask thanh quan la ky thuat gay mé toan than cé dat mask thanh
quan v&i muc dich kiém soat hd hap trong subt cudc phau thuat

Il. CHi BINH

- Lwa chon khi dat néi khi quan kho, dac biét khé thong khi hoac khéng
thong khi dworc.

- Kiém soat duworng thé va hd hap trong gay mé toan than cho mét sé phau
thuat

- Kiém soat duworng thé va hd hap tam thoi trong cép clru.

Ill. CHONG CHi PINH

- Da day day

- Tdn thwong ham mat phirc tap do chan thwong hoac nhiém trung

- Khéng du phwong tién gay mé, hdi strc

IV. CHUAN B

1. Ngwei thwe hién ky thuat

- Bac s, diéu dwdng vién chuyén khoa gay mé héi surc.

2. Phwong tién:

- Hé théng may gay mé kém thé, nguén oxy bép tay, may theo ddi chirc
ndng séng (ECG, huyét ap déng mach, SpO,, EtCO,, nhip th&, nhiét dd)
may pha rung tim, may hut...

- Mask thanh quan céac c&, éng hat, mat na (mask), bong bop, canul miéng
hau.

- Lidocain 10% dang xit.

- Salbutamol dang xit.

- Cac phwong tién dy phong dat ndi khi quan: éng ndi khi quan va dén soi

thanh quan.
16



3. Ngwei bénh

- Tham kham gay mé trwéc md phat hién va phong ngira cac nguy co Jgiai
thich cho nguwdi bénh cung hop tac.

- Danh gia dat mask thanh quan khé.

- St dung thubc an than téi hdm truéc md (néu can).

4. H6 so bénh an

- Theo qui dinh cha Bo y té
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so’
2. Kiém tra ngw®i bénh
3. Thwe hién ky thuat

Cac bwéc tién hanh chung:

- Tw thé: nam nglra, thé oxy 100% 3-6 l/phut trwdc khdi mé it nhat 5 phat.
- L&p may theo dbi

- Thiét 1ap dwérng truyén co hiéu qua.

- Tién mé (néu can)

Khéi mé:

- Thudc ngui: thube mé tinh mach (propofol, etomidat, thiopental,
ketamin...), thubéc mé bdc hoi (sevofluran...).

- Thubc giam dau: fentanyl, sufentanil, morphin...

- Thubc gidn co (néu can): (succinylcholin, rocuronium, vecuronium...).

- Diéu kién dat mask thanh quan: ngudi bénh ngt sau, da do gian co (néu
can).

Ki thuat dat mask thanh quan

- Dat dau ngwdi bénh & tw thé trung gian hoac hoi ngtra

- Cam mask thanh quan nhw cdm but, ngon tay tré dat vao chd ndi gitra

mask thanh quan va phan éng
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- Mét tay mé& miéng nguwdi bénh

- Tay kia dwa mask thanh quan qua céc cung réng vao gbc lui, ty mat sau
mask vao khau cai cirng, dy mask trwot doc theo khau cai clrng dé vao
vung ha hau

- Dirng lai khi gap Iwc can

- Bom cuff theo dung thé tich dwoc hwéng dan trén mask thanh quan.

- Kiém tra d6 kin ciia mask thanh quan (khdng cé do khi, théng khi dé
dang)

- Kiém tra vi tri ding ctia mask thanh quan bang nghe phéi va két qua
EtCO;

- C6 dinh bang bang dinh.

Duy tri mé:

- Duy tri mé bang thuéc mé tinh mach ho&c thuéc mé béc hoi, thubc giam
dau thubc gian co (néu can).

- Kiém soat hd hap bang may hodc bdp tay.

VI. THEO DOI

- Theo dbi d6 sau ctia gdy mé dwa vao nhip tim, huyét ap, va mé hdi, chay
nwdc mat (PRST); MAC, BIS va Entropy (néu co)...

- Theo d&i cac dau hiéu sinh tén: nhip tim, huyét ap, SpO,, EtCO,, than
nhiét.

- Dé phong sai vi tri, tut, gap, tdc mask thanh quan.

Tiéu chuan rut mask thanh quan

- Nguw&i bénh tinh, lam theo |énh.

- Nang dau trén 5 giay, TOF >0,9 (néu str dung thubc gian co). - Tw thé
déu, tan sb thd trong gidi han binh thuwéng.

- Mach, huyét ap én dinh.

- Than nhiét > 35° C.

- Khéng cé bién chirng clia gay mé va phau thuat.

VII. TAI BIEN VA XU TRI
18



1. Trao ngwoc dich da day vao dwong thé

- C6 dich tiéu héa trong khoang miéng va dwong tho.

- Hut sach ngay dich, ndm dau thap, nghiéng dau sang bén

- D&t nhanh 6ng ndi khi quan va hat sach dich trong duwong thé

- Theo dbi va dé phong nhiém trung phdi sau mé

2. Roi loan huyét dong

- Ha hoac tang huyét ap, rbi loan nhip tim (nhip cham, nhip nhanh, loan
nhip) - Xt tri tuy theo triéu chirng va nguyén nhan

3. Tai bién do dat mask thanh quan

Khdng dat dwoc mask thanh quan
- Do nhiéu nguyén nhan

- Thay di mask, ngudi dat hodc chuyén dat ndi khi quan

Co that thanh - khi - phé quan

+ Khé hodc khéng thé thdng khi, nghe phdi c6 ran rit hoac phdi cam.

+ Cung cap oxy day du, thém thubc ngui va gian co, ddm bao thong khi va
cho cac thubc gian phé quan va corticoid.

+ Néu khong kiém soat dwoc hd hap: ap dung qui trinh d&t dng néi khi

quan kho.

Chan thwong khi dat mask thanh quan

Chay mau, gay rang, tdn thwong day thanh am, roi di vat vao duwong thé...
XU tri tuy theo ton thuwong.

4. Cac bién chirng vé ho hap

- Gap, tudt mask thanh quan, hodc hé hé thdng hé hap, hét ngudn oxy,
soda hét tac dung dan t&i thiéu oxy va wu than.

- Xt tri: d&m bao ngay théng khi va cung cap oxy 100%, tim va giai quyét

nguyén nhan.
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5. Bién chirng sau rat mask thanh quan - Suy hd hap do nhiéu nguyén
nhan

- Dau hong khan tiéng

- Co that thanh - khi - phé quan

- Viém dwéng hé hép trén

XU tri triéu chirng va nguyén nhan
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QUI TRINH GAY ME NOQI KHi QUAN PHAU THUAT CAT U BUONG
TRUNG HOAC BOC U BUONG TRUNG

. DAl CUONG
Gay mé ndi khi quan phau thuat cat u budng trirng hodc béc u bubng trirng
la ky thuat gay mé toan than cé dat ndi khi quan véi muc dich kiém soat ho
hap trong subt cudc phiu thuat va héi strc sau phau thuat.

Il. CHi BINH

Ph4u thuat cat hay béc u budng trieng do u xodn , khéi u to ho&c ung thw

budng trirng

Kiém soat dwérng hoé hdp bang mat na khé khan. Duy tri mé bang thubéc mé
dwong hd hap

lIl. CHONG CHi DINH TUONG DPOI

- Ngwoi bénh khéng dong y

- Khéng di phwong tién gay mé, hoi strc - Khéng thanh thao ki thuat
IV. CHUAN BI
1. Ngwei thwe hién ky thuat

- Bac s, diéu dwdng vién chuy@n khoa gay mé héi strc. 2. Phuong tién:

- Hé théng may gay mé kém thé, nguén oxy boép tay, may theo ddi chirc
nang séng (ECG, huyét ap ddng mach, SpO,, EtCO,, nhip thé, nhiét dd)
may pha rung tim, may hut...

- Pén soi thanh quan, dng ndi khi quan céac c&, ng hat, mat na (mask),

bong bop, canul miéng hau, kim Magill, mandrin mém.

- Lidocain 10% dang xit.

- Salbutamol dang xit.

- Céac phwong tién dw phong dat ndi khi quan kho: 6ng Cook, mask thanh
quan (laryngeal mask), 6ng soi phé quan mém, bé mé khi quan, kim mé
miéng...
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3. Ngwei bénh

- Tham kham gay mé trwéc md phat hién va phong ngtra cac nguy co, giai
thich cho nguwdi bénh cung hop tac.

- Danh gia dat dng noi khi quan kho.

- St dung thubc an than téi hdm truéc md (néu can).

4. H6 so bénh an

- Theo qui dinh cha Bo y té

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so : Phiéu tw van , bién ban hoi chan , gidy cam doan
2. Kiém tra ngwoi bénh: Xac dinh tén tudi ,dia chi va sb nhap vién trén
vong deo tay, rang gia , gi& an cudi

3. Thye hién ky thuat

Céc budc tién hanh chung:

Tw thé: ndm ngtra, thd oxy 100% 3-6 I/phut trwd'c khéi mé it nhat 5 phat. -
Lép may theo déi d4u sinh tén, phai co thdng sé EtCO, trong md ndi soi -
Thiét 1ap dwdng truyén co hiéu qua.

- Tién mé :fentanyl 100mcg va midazolam 2mcg

- Khéi mé:

- Thudc ngui: thubc mé tinh mach (propofol, etomidat, thiopental,
ketamin...), thudc mé bdc hoi (sevofluran...).

- Thudc gidm dau: fentanyl, sufentanil, morphin...

- Thudc gian co (néu can): (succinylcholin, rocuronium, vecuronium...).

- Diéu kién dat 6ng ndi khi quan: nguwdi bénh ngl sau, dd dé gian co (trong
da sb cac trwdng hop).

Ki thuat dat néi khi quan dwdng miéng:

- M& miéng, mot tay dat dwdi cd dé cb thang ,dwa dén soi thanh quan vao

bén phai miéng, gat lwdi sang bén trai, dy dén sau, phdi hop véi tay phai

dé sun giap nhan tim nap thanh mén va 16 thanh mén.
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- Tién hanh kh&i mé nhanh va Iam tha thuat Sellick trong trwdng hop da
day day (&n sun nhan 20-30 kg ngay khi ngu®i bénh mat tri giac téi khi dat
dng ndi khi quan xong).

- Ludn éng ndi khi quan nhe nhang qua 16 thanh mén, dirng lai khi bong

ctia dng ndi khi quan di qua day thanh am 2-3 cm.

- Rut dén soi thanh quan nhe nhang.

- Bom béng ndéi khi quan.

- Kiém tra vi tri dung ctia 6ng ndi khi quan bang nghe phéi va két qua
EtCO,

- Cb dinh 6ng bang bang dinh .

- Bat canul vao miéng dé tranh can éng (néu can).

Trong trwdng hop dat ndi khi quén kho: ap dung qui trinh d&t éng néi khi

quan kho.

Duy tri mé:
- Duy tri mé bang thuéc mé tinh mach hodc thuéc mé béc hoi, thube gidm
dau thubc gian co (néu can).

- Kiém soat hd hap bang may hoac bép tay.

- Theo d&i do sau clia gay mé dwa vao nhip tim, huyét ap, va mé hoi, chay
nwdc mét (PRST); MAC, BIS va Entropy (néu co)...

- Theo dbi cac dau hiéu sinh tén: nhip tim, huyét ap, SpO,, EtCO,, than
nhiét.

- Dé phong éng néi khi quan sai vj tri, gap, tac.

4. Tiéu chuan rat 6ng nodi khi quan

- Ngwoi bénh tinh, lam theo Iénh.

- Nang dau trén 5 giay, TOF >0,9 (néu co).

- Tw thé déu, tan sb théd trong gi¢i han binh thwdng.

- Mach, huyét ap én dinh.

- Than nhiét > 35°C.

- Khéng ¢6 bién chirng ciia gay mé va phau thuat.
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V1. TAI BIEN VA XU TRIi

1. Trao ngwoc dich da day vao dwdong the

- C6 dich tiéu hoéa trong khoang miéng va dwong tho.

- Hut sach ngay dich, nam dau thap, nghiéng dau sang bén

- Dat nhanh éng néi khi quan va hat sach dich trong dwdng thd

- Theo d&i va dé phong nhiém trung phdi sau md

2. Réi loan huyét déng

- Ha hodc tang huyét ap, réi loan nhijp tim (nhip cham, nhip nhanh, loan
nhip) - Xt tri tuy theo triéu chirng va nguyén nhan

3. Tai bién do dat ndi khi quan

- Khéng dat dwoc 6ng ndi khi quan

X0 ly theo qui trinh d&t éng ndi khi quan khé hodc chuyén phwong phap vo

cam khac.

- Dat nham vao da day

+ Nghe phédi khéng c6 ri rao phé nang, khéng do dwoc EtCO,. + Dat lai
éng ndi khi quan.

- Co that thanh - khi - phé& quan

+ Khé hodc khéng thé thdng khi, nghe phédi c6 ran rit hoac phdi cam.

+ Cung cp oxy day du, thém thubc ngl va gian co, dam bao thdng khi va
cho cac thubc gian phé quan va corticoid.

+ Néu khong kiém soat dwoc hd hap: ap dung qui trinh dat éng néi khi
quan kho.

- Chéan thuwong khi dat 6ng

Chay mau, gay rang, tdn thwong day thanh am, roi di vat vao duwong thé...
X0 tri tuy theo tén thuwong.

4. Cac bién chirng vé ho hap

- Gap, tut, dng ndi khi quan bj day sau vao mét phdi, tut hodc hé hé théng
hod hap, hét ngudn oxy, soda hét tac dung dan t&i thiéu oxy va wu than.

- X tri: d&m bao ngay thong khi va cung cap oxy 100%, tim va giai quyét
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nguyén nhan.

5. Bién chirng sau rat 6ng néi khi quan

- Suy hd hap sau khi rat éng néi khi quén do nhiéu nguyén nhan
- Pau hong khan tiéng

- Co théat thanh - khi - phé quan

- Viém dworng ho hap trén

- Hep thanh - khi quan

Xt tri triéu chirng va theo nguyén nhan

Lwu y cac diéu sau

C6 thé dung phwong phap gay té ngoai mang cirng néu khéng cé chdng
chi dinh
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QUI TRINH GAY ME NOI KHi QUAN PHAU THUAT CAT U TIEU KHUNG
l. DAl CUONG

Gay mé ndi khi quan phau thuat cat u tiéu khung thuéc t& cung , buéng
trirng to, dinh ,cdm sau trong tiéu khung 1a k§ thuat gay mé toan than co
dat ndi khi quan véi muc dich kiém soat hd hap trong subt cudc phau thuat
va hoi strc sau phau thuat.

Il. CHI PINH

Ph4u thuat cat t& cung va bubng trirng to dinh trong tiéu khung

Kiém soat dworng ho hap bang méat na kho khan.

Duy tri mé bang thubc mé dwdng hd hap

l1l. CHONG CHi DINH TUONG POl

- Ngwoi bénh khéng déng y

- Khéng di phwong tién gay mé, hoi strc
- Khéng thanh thao ki thuat

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién ky thuat

- B4c s, diéu dwdng vién chuyén khoa gay mé hoi surc.

2. Phwong tién:

- Hé théng may gay mé kém thé, nguén oxy bép tay, may theo ddi chirc
nang séng (ECG, huyét ap ddng mach, SpO,, EtCO,, nhip thé, nhiét dd)
may pha rung tim, may hut...

- Pén soi thanh quan, dng ndi khi quan céac c&, ng hat, mat na (mask),
bong bop, canul miéng hau, kim Magill, mandrin mém.

- Lidocain 10% dang xit.

- Salbutamol dang xit.

- Cac phwong tién dw phong dat nodi khi quan kho: 6ng Cook, mask thanh
quan (laryngeal mask), 6ng soi phé quan mém, bé mé khi quan, kim mé&

miéng...
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3. Ngwei bénh

- Tham kham gay mé trwéc md phat hién va phong ngtra cac nguy co, giai
thich cho nguwdi bénh cung hop tac.

- Danh gia dat ng noi khi quan kho.

- St dung thubc an than téi hdm truéc md (néu can).

4. H6 so bénh an

- Theo qui dinh cha Bo y té

V. CAC BUOC TIEN HANH

Kiém tra hé so : Phiéu tw van , bién ban hoi chan , gidy cam doan

2. Kiém tra ngwoi bénh: Xac dinh tén tudi ,dia chi va sb nhap vién trén
vong deo tay, rang gia , gi& an cudi

3. Thye hién ky thuat

Céc budc tién hanh chung:
Tw thé: ndm ngtra, thd oxy 100% 3-6 I/phut trwdc khéi mé it nhat 5 phut.

« - Lap may theo d&i dau sinh tén, phai c6 thdng sé EtCO2 trong md
noi soi
« - Thiétlap dwdng truyén cé hiéu qua.
« - Tién mé :fentanyl 100mcg va midazolam 2mcg
1 Kh&i mé:
- Thudc ngui: thubc mé tinh mach (propofol, etomidat, thiopental,
ketamin...), thuéc mé bdc hoi (sevofluran...).
- Thubc giam dau: fentanyl, sufentanil, morphin...
- Thubc gidn co (néu can): (succinylcholin, rocuronium, vecuronium...).
- Diéu kién dat 6ng ndi khi quan: nguwdi bénh ngl sau, dd dé gian co (trong
da sb cac trwdng hop).
Ki thuat dat ndi khi quan dwdng miéng:
- M& miéng,moét tay dat dudi cd dé cb thang ,dwa dén soi thanh quan vao

bén phai miéng, gat lwdi sang bén trai, day dén sau, phdi hop v&i tay phai
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dé sun giap nhan tim nap thanh mén va 16 thanh mén.

- Tién hanh kh&i mé nhanh va lam tha thuat Sellick trong trwéng hop da
day day (&n sun nhan 20-30 kg ngay khi ngu®i bénh mat tri giac téi khi dat
éng ndi khi quan xong).

- Luén éng ndi khi quan nhe nhang qua 16 thanh mén, dirng lai khi bong
cta 6ng ndi khi quan di qua day thanh am 2-3 cm.

- Rut dén soi thanh quan nhe nhang.

- Bom béng ndi khi quan.

- Kiém tra vi tri dung ctia éng ndi khi quan bang nghe phbi va két qua
EtCO,

- C6 dinh éng bang bang dinh .

- Bat canul vao miéng dé tranh can éng (néu can).

Trong trwd'ng hop dat ndi khi quan kho: ap dung qui trinh dat 6ng noéi khi

quan kho.

2. Duy tri mé:

- Duy tri mé bang thuéc mé tinh mach hoac thuéc mé bbc hoi, thubc gidm
dau thubc gian co (néu can).

- Kiém soat hd hap bang may hodc bép tay.

- Theo dbi d6 sau ctia gdy mé dwa vao nhip tim, huyét ap, va mé hdi, chay
nwdc mat (PRST); MAC, BIS va Entropy (néu co)...

- Theo ddi cac dau hiéu sinh tén: nhip tim, huyét ap, SpO,, EtCO,, than
nhiét.

- Dé phong éng néi khi quan sai vi tri, gap, tac.

4. Tiéu chuan rat 6ng néi khi quan

- Nguw&i bénh tinh, lam theo |énh.

- Nang dau trén 5 giay, TOF >0,9 (néu co).

- Tw thé déu, tan sb thé trong gi¢i han binh thwdng.

- Mach, huyét ap én dinh.

- Than nhiét > 35, C.
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- Khéng ¢6 bién chirng ciia gay mé va phau thuat.

V1. TAI BIEN VA XU TRIi

1. Trao ngwoc dich da day vao dwéong the

- C6 dich tiéu héa trong khoang miéng va duwdng tho.

- Hut sach ngay dich, ndm dau thap, nghiéng dau sang bén

- D&t nhanh 6ng ndi khi quan va hat sach dich trong duwong thé
- Theo d&i va dé phong nhiém trung phdi sau md

2. Réi loan huyét déng

- Ha hodc tang huyét ap, rdi loan nhip tim (nhip cham, nhip nhanh, loan
nhip)

- Xt tri tuy theo triéu chirng va nguyén nhan

3. Tai bién do dat ndi khi quan

- Khéng dat dwoc 6ng ndi khi quan

X0 ly theo qui trinh d&t éng ndi khi quan khé hodc chuyén phwong phap vo

cam khac.

- P4t nham vao da day

+ Nghe phéi khéng c6 ri rao phé nang, khéng do dwoc EtCO?2.

+ Dat lai 6ng ndi khi quan.

- Co that thanh - khi - phé quan

+ Khé hodc khéng thé thdng khi, nghe phdi c6 ran rit hoac phdi cam.

+ Cung cap oxy day du, thém thubc ngui va gian co, ddm bao thdng khi va
cho céac thudc gian phé quan va corticoid.

+ Néu khong kiém soat dwoc hd hap: ap dung qui trinh dat éng néi khi
quan kho.

- Chén thwong khi dat éng

Chay mau, gay rang, ton thwong day thanh am, roi di vat vao duwong thé...
X0 tri ty theo tén thwong.

4. Cac bién chirng vé ho hap

- Gap, tut, 6ng ndi khi quan bj day sau vao mét phdi, tut hoac hé hé théng
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hod hap, hét ngudn oxy, soda hét tac dung dan t&i thiéu oxy va wu than.

- X tri: @m bao ngay théng khi va cung cap oxy 100%, tim va gidi quyét
nguyén nhan.

5. Bién chirng sau rat 6ng ndi khi quan

- Suy hd hép sau khi rat éng néi khi quén do nhiéu nguyén nhan

- Pau hong khan tiéng

- Co that thanh - khi - phé quan

- Viém dwéng hé hép trén

- Hep thanh - khi quan

Xt tri triéu chirng va theo nguyén nhan

6- Lwu y cac yéu ciu sau

C6 thé dung phwong phap té ngoai mang ctrng khi khdng cé chéng chi
dinh gay té vung

Ph4u thuat co thé kéo dai va co thé co cac tén thwong rudt hay dwong tiét

niéu nén dung dan co dai
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QUI TRINH GAY ME NOI KHi QUAN PHAU THUAT DI DANG T’ CUNG
|. DAl CWPONG

Gay mé ndi khi quan phau thuat dj dang t& cung 1a kj thuat gay mé
toan than co6 dat ndi khi quan véi muc dich kiém soat hd hap trong subt
cudc phau thuat va hdi strc sau phau thuat.

Il. CHi BINH

Céc phau thuat sira chira t&r cung nhw t&r cung c6 hai budng, cét bd
vach ngan t&r cung, t&r cung c6 hai sirng
Kiém soat duwérng ho hap bang méat na kho khan.

Duy tri mé bang thuéc mé dwdng hd hap
l1l. CHONG CHi BINH TUONG POI

- Ngwoi bénh khéng déng y
- Khéng du phwong tién gay mé, hdi strc
- Khdng thanh thao ki thuat

IV. CHUAN BI
1. Ngwei thwe hién ky thuat

- B4c s, diéu dwdng vién chuyén khoa gay mé héi strc.
2. Phwong tién:

- Hé théng may gay mé kém thé, nguén oxy boép tay, may theo dbi chirc
nang séng (ECG, huyét ap ddng mach, Sp02, EtCO2, nhip th®, nhiét dd)
may pha rung tim, may hut...

- Pén soi thanh quén, éng ndi khi quan cac c&, dng hat, mat na (mask),
bong bép, canul miéng hau, kim Magill, mandrin mém.

- Lidocain 10% dang xit.

- Salbutamol dang xit.

- Cac phuwong tién duw phong dat ndi khi quan kho: 6ng Cook, mask
thanh quan (laryngeal mask), éng soi phé quan mém, bd mé khi quan, kim
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m& miéng...
3. Ngwéi bénh

- Tham kham gay mé trwéc md phat hién va phong nglra cac nguy co,
giai thich cho nguwdi bénh cung hop tac.

- Danh gia d&t dng ndi khi quan kho.

- S dung thudc an than ti hdm truédc md (néu can).
4. Ho6 so bénh an

- Theo qui dinh clia Bo y té
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so : Phiéu tw van , bién ban hdi chan , gidy cam doan
2. Kiém tra ngwoi bénh: Xac dinh tén tudi ,dia chi va sd nhap vién trén
vong deo tay, rang gia , gi& an cudi
3. Thwe hién ky thuat

Cac bwéc tién hanh chung:

Tw thé: nam ngtra, thd oxy 100% 3-6 l/phat tredc khdi mé it nhéat 5 phut. -
Lap may theo d&i ddu sinh ton, phai cé théng sé EtCO2 trong mé ndi soi -
Thiét 1ap dwdng truyén co hiéu qua.

- Tién mé :fentanyl 100mcg va midazolam 2mcg -

Kh&i mé:

- Thudc ngui: thubc mé tinh mach (propofol, etomidat, thiopental,
ketamin...), thubéc mé bdc hoi (sevofluran...).

- Thubc gidm dau: fentanyl, sufentanil, morphin...

- Thubc gidn co (néu can): (succinylcholin, rocuronium, vecuronium...).

- Diéu kién dat 6ng ndi khi quan: nguwdi bénh ngl sau, dd dé gian co (trong
da sb cac trwdong hop).

Ki thuat dat ndi khi quan dwdng miéng:

- M& miéng, mot tay dat dwdi cd dé cd thadng ,dwa dén soi thanh quan vao
bén phai miéng, gat lwdi sang bén trai, day dén sau, phdi hop v&i tay phai
dé sun giap nhan tim nap thanh mén va 16 thanh mén.
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- Tién hanh kh&i mé nhanh va lam thu thuat Sellick trong trwdng hop da
day day (&n sun nhan 20-30 kg ngay khi ngu®i bénh mat tri giac téi khi dat

dng ndi khi quan xong).

- Ludn éng ndi khi quan nhe nhang qua 16 thanh mén, dirng lai khi bong
ctia dng ndi khi quan di qua day thanh am 2-3 cm.
- Rut dén soi thanh quan nhe nhang.

- Bom béng ndéi khi quan.

- Kiém tra vi tri dung ctia 6ng ndi khi quan bang nghe phéi va két qua
EtCO2

- Cb dinh 6ng bang bang dinh .

- Bat canul vao miéng dé tranh can éng (néu can).

Trong trwdng hop dat ndi khi quén khé: ap dung qui trinh d&t éng ndi khi

quan kho.

Duy tri mé:

- Duy tri mé bang thuéc mé tinh mach hodc thuéc mé béc hoi, thube gidm
dau thudc gian co (néu can).

- Kiém soat hd hap bang may hoac bép tay.

- Theo d&i do sau clia gay mé dwa vao nhip tim, huyét ap, va mé hoi, chay
nwdc mét (PRST); MAC, BIS va Entropy (néu co)...

- Theo dbi cac dau hiéu sinh tén: nhip tim, huyét ap, Sp02, EtCO2, than
nhiét.

- Dé phong éng néi khi quan sai vj tri, gap, tac.

4. Tiéu chuan rat 6ng nodi khi quan

- Nguw&i bénh tinh, lam theo |énh.

- Nang dau trén 5 giay, TOF >0,9 (néu co).

- Tw thé déu, tan sb thé trong gidi han binh thwdng.

- Mach, huyét ap én dinh.

- Than nhiét > 350 C.

- Khéng ¢6 bién chirng ciia gay mé va phau thuat.

33



V1. TAI BIEN VA XU TRIi
1. Trao ngwoc dich da day vao dwdong the

- C6 dich tiéu héa trong khoang miéng va dwdng tho.

- Hat sach ngay dich, nam dau thap, nghiéng dau sang bén

- Dat nhanh éng néi khi quan va hat sach dich trong dwdng thd

- Theo d&i va dé phong nhiém trung phdi sau md

2. Réi loan huyét déng

- Ha hoac tang huyét ap, rdi loan nhip tim (nhip cham, nhip nhanh, loan
nhip) - Xt tri tuy theo triéu chirng va nguyén nhan

3. Tai bién do dat ndi khi quan

- Khéng dat dwoc 6ng ndi khi quan

X0 ly theo qui trinh d&t éng ndi khi quan khé hodc chuyén phwong phap vo

cam khac.

- Dat nham vao da day

+ Nghe phdi khéng cé ri rao phé nang, khdng do dwoc EtCO2.

+ Dat lai 6ng ndi khi quan.

- Co that thanh - khi - phé& quan

+ Khé hodc khéng thé thdng khi, nghe phdi c6 ran rit hoac phdi cam.

+ Cung cp oxy day du, thém thubc ngl va gian co, dam bao thdng khi va
cho céac thubc gian phé quan va corticoid.

+ Néu khong kiém soat dwoc hd hap: ap dung qui trinh dat éng néi khi
quan kho.

- Chéan thuwong khi dat 6ng

Chay mau, gay rang, ton thwong day thanh am, roi di vat vao duwong thé...
X0 tri tuy theo tén thuwong.

4. Cac bién chirng vé ho hap

- Gap, tut, dng ndi khi quan bj day sau vao mét phdi, tut hodc hé hé théng
hod hap, hét ngudn oxy, soda hét tac dung dan t&i thiéu oxy va wu than.

- X tri: ddm bao ngay thoéng khi va cung cap oxy 100%, tim va giai quyét
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nguyén nhan.

5. Bién chirng sau rat 6ng néi khi quan

- Suy hd hép sau khi rat éng ndi khi quén do nhiéu nguyén nhan - Pau
hong khan tiéng
- Co théat thanh - khi - phé quan

- Viém dworng ho hap trén

- Hep thanh - khi quan

Xt tri triéu chirng va theo nguyén nhan

6- Lwu y cac yéu cau sau

C6 thé dung phwong phap gay té ngoai mang cing cho phau thuat néu

khéng cé chdng chi dinh gay té ving
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QUI TRINH GAY ME NOI KHi QUAN PHAU THUAT NGUO'l BENH THAI
NGOAI TP CUNG VO

I. DAl CUONG

Gay mé ndi khi quan phau thuat ngwdi bénh thai ngoai tlr cung v& 1a ky
thuat gay mé toan than co6 dat ndi khi quan véi muc dich kiém soat hd hap
trong subt cudc phau thuat va héi strc sau phau thuat.
Il. CHi BINH

Ph4u thuat trén ngwdi bénh thai ngoai t&r cung v&

Kiém soat dworng hdé hap bang mat na khé khan. Duy tri mé bang thubc mé
dwong hé hap

l1l. CHONG CHi BINH TUONG POI

- Nguwoi bénh khong ddng y

- Khéng di phwong tién gay mé, hoi strc - Khéng thanh thao ki thuat
IV. CHUAN BI
1. Ngwei thwe hién ky thuat

- B4c s, diéu dwdng vién chuyén khoa gay mé hoi surc.

2. Phwong tién:

- Hé théng may gay mé kém th&, ngubn oxy bép tay, may theo ddi chirc
ndng séng (ECG, huyét ap ddng mach, SpO2, EtCO2, nhip th&, nhiét dd)
may pha rung tim, may hut...

- Pén soi thanh quan, dng ndi khi quan céac c&, éng hat, mat na (mask),
bong bép, canul miéng hau, kim Magill, mandrin mém.

- Lidocain 10% dang xit.

- Salbutamol dang xit.

- Céac phuong tién dw phong dat ndi khi quan kho: 6ng Cook, mask thanh
quan (laryngeal mask), 6ng soi phé quan mém, bé mé khi quan, kim mé

miéng...
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3. Ngwei bénh

- Tham kham gay mé trwéc md phat hién va phong ngtra cac nguy co, giai
thich cho nguwdi bénh cung hop tac.

- Danh gia dat ng noi khi quan kho.

- St dung thubc an than ti hdm truéc md (néu can).

Chuan bj hdng cau lang khi cé xuat huyét trdm trong

4. Ho6 so bénh an

- Theo qui dinh clia Bo y té

V. CAC BU'GC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so’ : Phiéu tw van , bién ban hdi chan , gidy cam doan

2. Kiém tra ngwei bénh : Xac dinh tén tudi ,dia chi va s6 nhap vién trén
vong deo tay, rang gia , gi& an cudi

3. Thwe hién ky thuat

Cac bwéc tién hanh chung:

- Tw thé: nam nglra, thé oxy 100% 3-6 I/phut trwdc khdi mé it nhat 5 phut.
- Lép may theo ddi d4u sinh ton, phai cé thong sé EtCO2 trong mé ndi soi
- Thiét 1ap dwong truyén cé hiéu qua va cé dwdng truyén chuan bi truyén
mau - Tién mé :fentanyl 100mcg va midazolam 2mcg

Kh&i mé:

- Thudc ngui: thubc mé tinh mach (propofol, etomidat, thiopental,
ketamin...), thudc mé bdc hoi (sevofluran., Isoflurane..).

- Thubc giam dau: fentanyl, sufentanil, morphin...

- Thubc gidn co (néu can): (succinylcholin, rocuronium, vecuronium...).
-Dv phong trao nguoc véi thube chéng thu thé H2 va Metoclopramid

- Diéu kién dat 6ng ndi khi quan: ngu®i bénh ngl sau, da dé gian co (trong
da sb céac trwdng hop).

Ki thuat dat néi khi quan dwdng miéng:

- M& miéng, mot tay dwdi cd dé cd thang,dwa dén soi thanh quan vao bén
phai miéng, gat lw&i sang bén trai, day dén sau, phdi hop v&i tay phai dé
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sun giap nhan tim np thanh mon va 16 thanh mén.
- Tién hanh kh&i mé nhanh va lam tha thuat Sellick trong trwéng hop da
day day (&n sun nhan 20-30 kg ngay khi ngu®i bénh mat tri giac téi khi dat

éng ndi khi quan xong).

- Luén éng ndi khi quan nhe nhang qua 16 thanh mén, dirng lai khi bong
cta 6ng ndi khi quan di qua day thanh am 2-3 cm.
- Rut dén soi thanh quan nhe nhang.

- Bom béng ndi khi quan.

- Kiém tra vi tri dung ctia éng ndi khi quan bang nghe phbi va két qua
EtCO2

- C6 dinh éng bang bang dinh .

- Bat canul vao miéng dé tranh can éng (néu can).

Trong trwd'ng hop dat ndi khi quan kho: ap dung qui trinh dat 6ng noéi khi

quan kho.

Duy tri mé:

- Duy tri mé bang thuéc mé tinh mach hodc thuéc mé béc hoi, thudc gidm
dau thubc gian co (néu can).

- Kiém soat hd hap bang may hodc bép tay.

- Theo dbi d6 sau ctia gdy mé dwa vao nhip tim, huyét ap, va mé hdi, chay
nwdc mét (PRST); MAC, BIS va Entropy (néu co)...

- Theo d&i cac dau hiéu sinh tén: nhip tim, huyét ap, Sp02, EtCO2, than
nhiét.

- Dé phong éng nédi khi quan sai vj tri, gap, tac.

4. Tiéu chuan rat 6ng nodi khi quan

- Ngwoi bénh tinh, lam theo 1énh.

- Nang dau trén 5 giay, TOF >0,9 (néu co).

- Ty thé déu, tan sb thé trong gi¢i han binh thwdng.

- Mach, huyét ap én dinh.

- Than nhiét > 350 C.
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- Khéng ¢6 bién chirng ciia gay mé va phau thuat.

V1. TAI BIEN VA XU TRIi

1. Trao ngwoc dich da day vao dwéong the

- C6 dich tiéu hoéa trong khoang miéng va duwdng tho.

- Hut sach ngay dich, ndm dau thap, nghiéng dau sang bén

- D&t nhanh 6ng ndi khi quan va hat sach dich trong duwong thé
- Theo d&i va dé phong nhiém trung phdi sau md

2. Réi loan huyét déng

- Ha hodc tang huyét ap, rdi loan nhip tim (nhip cham, nhip nhanh, loan
nhip) - Xt tri tuy theo triéu chirng va nguyén nhan

3. Tai bién do dat ndi khi quan

- Khéng dat dwoc 6ng ndi khi quan

Xt ly theo qui trinh d&t éng ndi khi quan khé hodc chuyén phwong phap vo

cam khac.

- P4t nham vao da day

+ Nghe phdi khéng cé ri rao phé nang, khdng do dwoc EtCO2.

+ Pat lai dng ndi khi quan.

- Co thét thanh - khi - phé quan

+ Khé hodc khéng thé thdng khi, nghe phédi c6 ran rit hoac phdi cam.

+ Cung cp oxy day du, thém thubc ngl va gian co, dam bao thdng khi va
cho cac thubc gian phé quan va corticoid.

+ Néu khong kiém soat dwoc hd hap: ap dung qui trinh d&t dng néi khi
quan kho.

- Chéan thuwong khi dat 6ng

Chay mau, gay rang, tdn thwong day thanh am, roi di vat vao duwong thé...

XU tri tuy theo ton thuwong.

4. Cac bién chirng vé hd hap
- Gap, tut, 6ng ndi khi quan bj day sau vao mét phdi, tut hoac hé hé théng

hod hap, hét ngudn oxy, soda hét tac dung dan t&i thiéu oxy va wu than.
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- X tri: d&m bao ngay théng khi va cung cap oxy 100%, tim va giai quyét
nguyén nhan.

5. Bién chirng sau rat 6ng néi khi quan

- Suy hd hép sau khi rat éng néi khi quén do nhiéu nguyén nhan

- Dau hong khan tiéng

- Co that thanh - khi - phé quan

- Viém dworng ho hap trén

- Hep thanh - khi quan

Xt tri triéu chirng va theo nguyén nhan

6- Lwu y cac van dé sau

DPé phong choang méat mau khi co thai ngoai tir cung vé& 6 goc tlr cung gay

xuat huyét trdm trong
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QUI TRINH GAY ME NOI KHi QUAN PHAU THUAT CAT TU’ CUNG
|. DAl CUONG

Gay mé ndi khi quan phau thuat cat tlr cung 1a ky thuat gay mé toan
than co6 dat ndi khi quan véi muc dich kiém soat hé hap trong subt cudc
phau thuat va héi strc sau phau thuat.

Il. CHi BINH

Ph4u thuat cat t&r cung vi cac u & tlr cung hay trong cip ctru san khoa

Kiém soat dworng hdé hap bang mat na kho khan. Duy tri mé bang thuéc mé

dwong hé hap
l1l. CHONG CHi BINH TUONG DOl

- Ngwoi bénh khéng déng y
- Khéng du phwong tién gay mé, hdi strc
- Khéng thanh thao ki thuat

IV. CHUAN BI

1. Nguw&i thwe hién ky thuat

- Bac s, diéu dwdng vién chuyén khoa gy mé héi sirc.

2. Phwong tién:

- Hé théng may gay mé kém thé, nguén oxy boép tay, may theo dbi chirc
ndng séng (ECG, huyét ap déng mach, SpO,, EtCO,, nhip th&, nhiét dd)
may pha rung tim, may hut...

- Pén soi thanh quan, édng ndi khi quan cac c&, éng hut, mat na (mask),

bong bép, canul miéng hau, kim Magill, mandrin mém.

- Lidocain 10% dang xit.

- Salbutamol dang xit.

- Cac phwong tién dw phong dat ndi khi quén kho: dng Cook, mask thanh
quan (laryngeal mask), 6ng soi phé quéan mém, bé mé& khi quan, kim mé

miéng...
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3. Ngu&i bénh

- Tham kham gay mé truéc md phat hién va phong ngtra cac nguy co, giai
thich cho nguwoi bénh cung hop tac.

- Danh gia dat ng noi khi quan kho.

- St dung thuébc an than téi hém truéc md (néu can).

4. Hb so bénh an

- Theo qui dinh cha Bo y té

V. CAC BU'OC TIEN HANH

Kiém tra hd so : Phiéu tw van , bién ban hoi chan , gidy cam doan

2. Kiém tra ngwdi bénh: Xac dinh tén tudi ,dia chi va sé nhap vién trén
vong deo tay, rang gia , gi®’ an cudi

3. Thwc hién ky thuat

Céc budc tién hanh chung:

Tw thé: ndm ngtra, thd oxy 100% 3-6 I/phut trwdc khéi mé it nhéat 5 phut. -
L&p may theo déi diu sinh ton,

- Thiét 1ap dwong truyén co hiéu qua.

- Tién mé :fentanyl 100mcg va midazolam 2mcg1.

Kh&i mé:

- Thudc ngui: thubc mé tinh mach (propofol, etomidat, thiopental,
ketamin...), thuéc mé béc hoi (sevofluran...).

- Thudc gidm dau: fentanyl, sufentanil, morphin...

- Thudc gian co (néu can): (succinylcholin, rocuronium, vecuronium...).

- Diéu kién dat éng ndi khi quan: ngwdi bénh ngl sau, da do gian co (trong
da sb céac trwdng hop).

Ki thuat dat n6i khi quan dwdng miéng:

- M& miéng,dat mot tay duwdi cd dé cd thang, dwa dén soi thanh quan vao
bén phai miéng, gat lwdi sang bén trai, dy dén sau, phdi hop véi tay phai
dé sun giap nhan tim nap thanh mén va 16 thanh mén.

- Tién hanh kh&i mé nhanh va Iam tha thuat Sellick trong trwdng hop da
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day day (an sun nhan 20-30 kg ngay khi ngwdi bénh mét tri giac téi khi dat

éng ndi khi quan xong).

- Luén éng ndi khi quén nhe nhang qua 16 thanh mén, dirng lai khi bong
cta 6ng ndi khi quan di qua day thanh am 2-3 cm.
- Rut dén soi thanh quan nhe nhang.

- Bom béng néi khi quan.

- Kiém tra vi tri dung ctia 6ng ndi khi quan bang nghe phédi va két qua
EtCO2

- C6 dinh éng bang bang dinh .

- Dat canul vao miéng dé tranh can 6ng (néu can).

Trong trwdng hop dat ndi khi quan kho: ap dung qui trinh dat ng néi khi

quan kho.

Duy tri mé:

- Duy tri mé bang thubc mé tinh mach hoac thuéc mé bdc hoi, thubc gidm
dau thudc gian co (néu can).

- Kiém soat hé hap bang may hodc bép tay.

- Theo dbi d6 sau ciia gdy mé dwa vao nhip tim, huyét ap, va mé héi, chay
nwdc mat (PRST); MAC, BIS va Entropy (néu co)...

- Theo d&i cac dau hiéu sinh tén: nhip tim, huyét ap, SpO,, EtCO,, than
nhiét.

- Dé phong éng nédi khi quan sai vi tri, gap, tac.

4. Tiéu chudn rat ng ndi khi quan

- Nguw&i bénh tinh, lam theo Iénh.

- Nang dau trén 5 giay, TOF >0,9 (néu co).

- Tw thé déu, tan sb thé trong gi¢i han binh thwdng.

- Mach, huyét ap én dinh.
- Than nhiét > 350 C.
- Khéng ¢6 bién chirng ciia gay mé va phau thuat.

VI. TAI BIEN VA XU TRI
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1. Trao ngwoc dich da day vao dwong thé

- C6 dich tiéu héa trong khoang miéng va duwdng tho.

- Hut sach ngay dich, ndm dau thap, nghiéng dau sang bén

- bat nhanh 6ng ndi khi quan va hat sach dich trong dwdng thé

- Theo dbi va dé phong nhiém trung phdi sau mé

2. Réi loan huyét dong

- Ha hoéc tang huyét ap, rdi loan nhip tim (nhip cham, nhip nhanh, loan
nhip) - Xt tri tuy theo triéu chirng va nguyén nhan

3. Tai bién do dat ndi khi quan

- Khéng dat dwoc 6ng ndi khi quan

X0 ly theo qui trinh d&t éng néi khi quén khé hodc chuyén phwong phap vé

cam khac.

- Dat nham vao da day

+ Nghe phéi khéng c6 ri rao phé nang, khéng do dwgc EtCO,.

+ Dat lai 6ng ndi khi quan.

- Co that thanh - khi - phé& quan

+ Khé hodc khéng thé théng khi, nghe phdi c6 ran rit hoac phdi cam.

+ Cung cap oxy day du, thém thubc ngl va gian co, ddm bdo théng khi va
cho céac thubc gian phé quan va corticoid.

+ Néu khong kiém soat dwoc ho hap: ap dung qui trinh dat éng noi khi
quan kho.

- Chén thwong khi dat éng

Chay mau, gay réng, ton thwong day thanh am, roi di vat vao duweng thé...

X0 tri tuy theo ton thuwong.

4. Cac bién chirng vé hé hap

- Gap, tut, dng ndi khi quan bj day sau vao mét phéi, tut hodc hé hé théng
hé hap, hét ngudn oxy, soda hét tac dung dan t&i thiéu oxy va wu than.

- X tri: d&m bao ngay thdng khi va cung cap oxy 100%, tim va giai quyét

nguyén nhan.
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5. Bién chirng sau rat 6ng ndi khi quan

- Suy hd hap sau khi rat dng néi khi quén do nhiéu nguyén nhan

- Dau hong khan tiéng

- Co that thanh - khi - phé quan

- Viém dwdng hé hép trén

- Hep thanh - khi quan

Xt tri triéu chirng va theo nguyén nhén

6- Lwu y cac van dé sau

C6 thé dung phwong phap gay té ngoai mang cing trong phau thuat cat tir

cung néu khéng cé chdng chi dinh gay té
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QUI TRINH GAY ME NOI KHi QUAN NOI SOI CAT TOAN BO TU CUNG
I- DAl CUONG

Gay mé ndi khi quan ndi soi cat toan bo tlr cung 1a ky thuat gay mé
toan than cé dat ndi khi quén véi muc dich kiém soat hé hap trong subt
cudc phau thuat va hdi sirc sau phau thuat.

Il. CHi BINH
Ph&u thuat ndi soi cat toan bd tt& cung vi bénh Iy cia ti cung
Kiém soat dworng hdé hap bang mat na kho khan.
Duy tri mé bang thuéc mé dwdng hd hap
IIl. CHONG CHi PINH TUONG POl
- Ngwdi bénh khdng ddng y
- Khéng di phwong tién gay mé, hoi strc
- Khong thanh thao ki thuat
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thwe hién ky thuat
- Bac s, diéu dwdng vién chuyén khoa gay mé héi sirc.
2. Phwong tién:
- Hé thédng may gay mé kém th&, ngudn oxy bép tay, may theo déi chirc
ndng séng (ECG, huyét ap déng mach, SpO,, EtCO,, nhip th&, nhiét dd)
may pha rung tim, may hut...
- Pén soi thanh quan, édng ndi khi quan cac c&, éng hut, mat na (mask),
bong bép, canul miéng hau, kim Magill, mandrin mém.
- Lidocain 10% dang xit.
- Salbutamol dang xit.
- Cac phwong tién dw phong dat ndi khi quén kho: dng Cook, mask thanh
quan (laryngeal mask), 6ng soi phé quéan mém, bé mé& khi quan, kim mé
miéng...

3. Ngwdi bénh
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- Thdm kham gay mé trwéc mé phat hién va phong nglra cac nguy co
-Tw van vé céc tai bién trong gay mé mé ndi soi nhw thuyén tac khi , tran
khi dwdi da, dau vai sau mé , xuét huyét ndi , thiing tang réng., giai thich
cho nguwdi bénh cung hop tac.

- Danh gia d&t ng noi khi quan kho.

- S dung thudc an than téi hém truéc md (néu can).

4. H6 so bénh an

- Theo qui dinh cia Bo y té
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so’ : Phiéu tw van , bién ban hdi chan , gidy cam doan

2. Kiém tra ngw®i bénh : Xac dinh tén tudi ,dia chi va sb nhap vién trén
vong deo tay, rang gia , gi® an cudi

3. Thwe hién ky thuat

Cac bwéc tién hanh chung:

- Tw thé: nam nglra, thé oxy 100% 3-6 I/phut trwdc khdi mé it nhat 5 phut.

- L&p may theo déi d4u sinh tén, phai co thdng sé EtCO, trong mé ndi soi -

Thiét 1ap dwdng truyén cé hiéu qua.

- Tién mé :fentanyl 100mcg va midazolam 2mcg

Khi mé:

- Thubc ngl: thubc mé tinh mach (propofol, etomidat, thiopental,

ketamin...), thubéc mé bdc hoi (sevofluran.,..).

- Thubc giam dau: fentanyl, sufentanil, morphin...

- Thubc gidn co (néu can): (succinylcholin, rocuronium, vecuronium...).

-Dy phong trao nguoc véi thube chdng thu thé H2 va Metoclopramid

- Diéu kién dat 6ng ndi khi quan: ngu®i bénh ngli sau, du dd gian co (trong

da sb céac trwdng hop).

Ki thuat dat néi khi quan dwdng miéng:

- M& miéng, mét tay dwéi cb dé cd thang,dwa dén soi thanh quan vao bén

phai miéng, gat lw®i sang bén trai, day dén sau, phdi hop voi tay phai dé
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sun giap nhan tim np thanh mén va 16 thanh mén.

- Tién hanh kh&i mé nhanh va lam tha thuat Sellick trong trwérng hop da
day day (&n sun nhan 20-30 kg ngay khi ngudi bénh mét tri giac téi khi dat
éng ndi khi quan xong).

- Luén éng ndi khi quén nhe nhang qua 16 thanh mén, dirng lai khi béng
cta 6ng ndi khi quan di qua day thanh am 2-3 cm.

- Rut dén soi thanh quan nhe nhang.

- Bom béng néi khi quan.

- Kiém tra vi tri dung ctia éng ndi khi quén bang nghe phéi va két qua
EtCO,

- C6 dinh éng bang bang dinh .

- Dat canul vao miéng dé tranh can 6ng (néu can).

Trong trwd'ng hop dat ndi khi quan khoé: ap dung qui trinh dat 6ng noéi khi

quan kho.

Duy tri mé:
- Duy tri mé bang thubc mé tinh mach hoac thuéc mé bbc hoi (sevorane

hodc Isoflurane...), thubc gidm dau thudc gidn co (néu can).

- Kiém soat hé hap bang may hodc bép tay.

- Theo dbi d6 sau ciia gdy mé dwa vao nhip tim, huyét ap, va mé hdi, chay
nwdc mat (PRST); MAC, BIS va Entropy (néu co)...

- Theo ddi cac dau hiéu sinh tén: nhip tim, huyét ap, SpO,, EtCO,, than
nhiét.

- Dé phong éng nédi khi quan sai vi tri, gap, tac.

4. Tiéu chuan rat 6ng néi khi quan

- Nguw&i bénh tinh, lam theo |énh.

- Nang dau trén 5 giay, TOF >0,9 (néu co).

- Ty thé déu, tan sb thé trong gi¢i han binh thwdng.

- Mach, huyét ap én dinh.

- Than nhiét > 35°C.
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- Khéng ¢6 bién chirng ciia gay mé va phau thuat.

V1. TAI BIEN VA XU TRIi

1. Trao ngwoc dich da day vao dwéong thé

- C6 dich tiéu héa trong khoang miéng va dudng tho.

- Hut sach ngay dich, ndm dau thap, nghiéng dau sang bén

- bat nhanh 6ng ndi khi quan va hat sach dich trong dwdng thé
- Theo d&i va dé phong nhiém trung phdi sau md

2. Réi loan huyét dong

- Ha hodc tang huyét ap, rdi loan nhip tim (nhip cham, nhip nhanh, loan
nhip)

- Xt tri tuy theo triéu chirng va nguyén nhan

3. Tai bién do dat ndi khi quan

- Khéng dat dwoc 6ng ndi khi quan

X0 ly theo qui trinh d&t éng néi khi quén khé hodc chuyén phwong phap vé

cam khac.

- P4t nham vao da day

+ Nghe phéi khéng c6 ri rao phé nang, khéng do dwgc EtCO,.

+ Dat lai 6ng ndi khi quan.

- Co that thanh - khi - phé quan

+ Khé hodc khéng thé théng khi, nghe phédi c6 ran rit hodc phdi cam.

+ Cung cap oxy day du, thém thubc ngl va gidn co, ddm bao théng khi va
cho céac thudc gian phé quan va corticoid.

+ Néu khéng kiém soat dwoc hd hap: ap dung qui trinh dat dng néi khi
quan kho.

- Chéan thwong khi dat é6ng

Chay mau, gay réng, ton thwong day thanh am, roi di vat vao duweng thé...
X0 tri ty theo tén thwong.

4. Cac bién chirng vé ho hap

- Gap, tut, dng ndi khi quan bj day sau vao mét phéi, tut hodc hd hé théng
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hdé hap, hét ngudn oxy, soda hét tac dung dan t&i thiéu oxy va wu than.

- X tri: @&m bao ngay théng khi va cung cap oxy 100%, tim va gidi quyét
nguyén nhan.

5. Bién chirng sau rat 6ng ndi khi quan

- Suy hd hap sau khi rat dng néi khi quén do nhiéu nguyén nhan

- Pau hong khan tiéng

- Co that thanh - khi - phé quan

- Viém dwong hé hép trén

- Hep thanh - khi quan

XU tri triéu chirng va theo nguyén nhan

6. Cac tai bién trong ndi soi

-Thuyén tac khi

-Tran khi dwéi da, tran khi trung thét, tran khi mang phdi

-Loan nhip tim do wu than

-Thang tang réng gay viém phdc mac

-Vét thwong mach mau

-Tu thé Trenderlenburg: lam tang nguy co xep phdi, gidm Iwu lwong mau
ndi tang,gidm compliance phdi

Lwu y cac van dé sau:

- Khi néi soi 6 bung v&i tw thé Trenderlenburg , dau khéng thip qua 15 do
-Ap lwc bom khi CO,vao 6 bung ttr 12-15 mmHg

-Theo doi wu than qua Capnography, EtCO, khéng qua 50 mmHg

-Pé phong xep phdi, tran khi dwai da, tran khi trung that
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QUI TRINH GAY ME NOI KHi QUAN NOI SOI BIEU TRI VO SINH
. DAl CUONG

Gay mé ndi khi quan ndi soi diéu tri vo sinh 1a ky thuat gay mé toan
than co6 dat ndi khi quan véi muc dich kiém soat hé hap trong subt cudc
phau thuat va héi strc sau phau thuat.
Il. CHi BINH

Ph3u thuat ndi soi trén nguwdi bénh téc voi t&r cung moét hodc hai bén
hay dét diém nang budng trirng vi budng trivng da nang hodc nbi hai voi

sau triét san trong diéu tri vo sinh

Kiém soat dwérng hoé hdp bang mat na khé khan. Duy tri mé bang thubc mé
dwong hé hap

lll. CHONG CHi PINH TUONG DPOI

- Nguwoi bénh khong dong y

- Khéng di phwong tién gay mé, hoi strc - Khéng thanh thao ki thuat
IV. CHUAN BI
1. Ngwei thwe hién ky thuat

- B4c s, diéu dwdng vién chuyén khoa gay mé hoi surc.

2. Phwong tién:

- Hé thédng may gay mé kém th&, ngubn oxy bép tay, may theo déi chirc
nang séng (ECG, huyét ap ddng mach, SpO,, EtCO,, nhip thé, nhiét dd)
may pha rung tim, may hut...

- Pén soi thanh quan, dng ndi khi quan céac c&, ng hat, mat na (mask),
bong bop, canul miéng hau, kim Magill, mandrin mém.

- Lidocain 10% dang xit.

- Salbutamol dang xit.

- Céac phwong tién dw phong dat ndi khi quan kho: 6ng Cook, mask thanh

quan (laryngeal mask), 6ng soi phé quan mém, bé mé khi quan, kim mé
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miéng...

3. Ngwéi bénh

- Tham kham gay mé trwéc md phat hién va phong ngtra cac nguy co
-Tw van vé cac tai bién trong gay mé mé ndi soi nhu thuyén tac khi , tran
khi dwdi da, dau vai sau md , xuat huyét ndi , thiing tang réng., giai thich
cho nguwoi bénh cung hop tac.

- Danh gia dat ng noi khi quan kho.

- St dung thubc an than téi hdm truéc md (néu can).

4. Ho6 so bénh an

- Theo qui dinh clia Bo y té

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so : Phiéu tw van , bién ban hoi chan , gidy cam doan

2. Kiém tra ngwoi bénh : Xac dinh tén tubi ,dia chi va sd nhap vién trén
vong deo tay, rang gia , gi& an cudi

3. Thwe hién ky thuat

Céc budec tién hanh chung:

- Tw thé: nam nglra, thé oxy 100% 3-6 I/phut trwdc khdi mé it nhat 5 phat.
- L&p may theo déi d4u sinh ton, phai c6 thong sé EtCO, trong md noi
soi - Thiét 1ap dwong truyén co hiéu qua.

- Tién mé :fentanyl 100mcg va midazolam 2mcg

Kh&i mé:

- Thudc ngui: thubc mé tinh mach (propofol, etomidat, thiopental,
ketamin...), thuéc mé bdc hoi (sevofluran., Isoflurane..).

- Thubc giam dau: fentanyl, sufentanil, morphin...

- Thudc gian co (néu can): (succinylcholin, rocuronium, vecuronium...).
-Dv phong trao nguoc véi thube chéng thu thé H2 va Metoclopramid

- Diéu kién dat 6ng ndi khi quan: ngu®i bénh ngl sau, da dd gian co (trong
da sb céac trwong hop).

Ki thuat dat ndi khi quan dwdng miéng:
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- M& miéng, mot tay dwdi cd dé cd thang,dwa dén soi thanh quan vao bén
phai miéng, gat lwdi sang bén trai, day dén sau, phdi hop vdi tay phai dé
sun giap nhan tim nép thanh mén va 16 thanh man.

- Tién hanh kh&i mé nhanh va lam tha thuat Sellick trong trwdng hop da
day day (&n sun nhan 20-30 kg ngay khi ngudi bénh mat tri giac téi khi dat
éng ndi khi quan xong).

- Ludn éng ndi khi quan nhe nhang qua 16 thanh mén, dirng lai khi bong
cta dng ndi khi quan di qua day thanh am 2-3 cm.

- Rat dén soi thanh quan nhe nhang.

- Bom béng ndi khi quan.

- Kiém tra vi tri dung ctia éng ndi khi quan bang nghe phbi va két qua
EtCO,

- Cb dinh 6ng bang bang dinh .

- Bat canul vao miéng dé tranh can éng (néu can).

Trong trwedng hop dat ndi khi quan kho: ap dung qui trinh dat 6ng noi khi

quan kho.
Duy tri mé:

- Duy tri mé bang thuéc mé tinh mach hodc thuéc mé béc hoi, thube gidm
dau thubc gian co (néu can).

- Kiém soat hd hap bang may hodc bdp tay.

- Theo d&i do sau ctia gay mé dwa vao nhip tim, huyét ap, va mé hdi, chay
nwdc mat (PRST); MAC, BIS va Entropy (néu co)...

- Theo ddi cac dau hiéu sinh tén: nhip tim, huyét ap, SpO,, EtCO,, than
nhiét. - D& phong éng nédi khi quan sai vi tri, gap, tac.
4. Tiéu chuan rat 6ng néi khi quan

- Nguw&i bénh tinh, lam theo |énh.

- Nang dau trén 5 giay, TOF >0,9 (néu cd).
- Tw thé déu, tan sb thé trong gi¢i han binh thwdng.

- Mach, huyét ap én dinh.
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- Than nhiét > 35°C.

- Khéng c6 bién chirng ciia gdy mé va phau thuat.

VL.TAI BIEN VA XU TRi

1. Trao ngwoc dich da day vao dwéong the

- C6 dich tiéu hoéa trong khoang miéng va duwdng tho.

- Hut sach ngay dich, ndm dau thap, nghiéng dau sang bén

- D&t nhanh 6ng ndi khi quan va hat sach dich trong duwéong thé
- Theo dbi va dé phong nhiém trung phdi sau md

2. Réi loan huyét déng

- Ha hodc tang huyét ap, rdi loan nhip tim (nhip cham, nhip nhanh, loan
nhip) - Xt tri tuy theo triéu chirng va nguyén nhan

3. Tai bién do dat ndi khi quan

- Khéng dat dwoc 6ng ndi khi quan

Xt ly theo qui trinh d&t éng ndi khi quan khé hodc chuyén phwong phap vo

cam khac.

- Dat nham vao da day

+ Nghe phédi khéng c6 ri rao phé nang, khéng do dwoc EtCO,.

+ Pat lai dng ndi khi quan.

- Co thét thanh - khi - phé quan

+ Khé hodc khéng thé thdng khi, nghe phdi c6 ran rit hoac phdi cam.

+ Cung cap oxy day du, thém thubc ngl va gian co, ddm bao thdng khi va
cho cac thubc gian phé quan va corticoid.

+ Néu khong kiém soat dwoc hd hap: ap dung qui trinh d&t dng néi khi
quan kho.

- Chéan thuwong khi dat 6ng

Chay mau, gay rang, tdn thwong day thanh am, roi di vat vao duwong thé...

X0 tri tay theo tén thwong.

4. Cac bién chirng vé hd hap

- Gap, tut, 6ng ndi khi quan bj day sau vao mét phdi, tut hoac hé hé théng
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hod hap, hét ngudn oxy, soda hét tac dung dan t&i thiéu oxy va wu than.
- X tri: @m bao ngay théng khi va cung cap oxy 100%, tim va gidi quyét
nguyén nhan.

5.Bién chirng sau rat éng néi khi quan

- Suy hd hép sau khi rat éng ndi khi quén do nhiéu nguyén nhan

- Pau hong khan tiéng

- Co that thanh - khi - phé quan

- Viém dwéng hé hép trén

- Hep thanh - khi quan

Xt tri triéu chirng va theo nguyén nhan

6. Cac tai bién trong ndi soi

- Thuyén tac khi

- Tran khi dwéi da, tran khi trung that, tran khi mang phéi

- Loan nhip tim do wu than

- Thiing tang rbng gay viém phuc mac

- Vét thwong mach mau

- Tw thé Trenderlenburg: 1am tang nguy co’ xep phdi, gidm Iwu lwong
mau ndi tang,gidm compliance phdi
Lwu y cac van dé sau:

- Ph4u thuat ndi soi thdng voi trisng cé hai thi : soi bubng t&r cung va
ndi soi & bung -Khi Phau thuat vién soi budng t&r cung c6 bom nwéc vao
budng t& cung can theo d&i lwong nwédc vao va ra dé phong phu phdi cap

- Khi néi soi 6 bung v&i tw thé Trenderlenburg , dau khong thap qua 15
do

- Ap Iwc bom khi CO,vao 6 bung ttr 12-15 mmHg

- Theo doi wu than qua Capnography, EtCO, khong qua 50 mmHg

- D& phong xep phdi , tran khi dwéi da, tran khi trung thét

- Xuét huyét ndi do thang t&r cung hodc dung cu ndi soi di sai dwdng
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QUI TRINH GAY ME NOI KHi QUAN PHAU THUAT CAT GOC TU CUNG
TREN BENH NHAN CHUPA NGOAI TU CUNG

. DAl CUONG

Phau thuat cét géc tlr cung trén bé&nh nhan chira ngoai tlr cung dwoc
chi dinh trén bénh nhan co6 chira k&, khoi chira nam doan ké clia voi t
cung. Day la phau thuat cé nguy co méat mau nhiéu va khé cdm mau, dac
biét khi khdi chira to. PhAu thuat ndi soi trong trwdng ho'p nay chi nén tién
hanh dbi v&i md phién, khdi chira nhd, phau thuat vién cé kinh nghiém, va
néu mat mat mau nhiéu, khé cdm mau nén chuyén md mé ngay.
Il. CHi BINH

Gay mé toan than mé ndi soi cat goc tlr cung trén bénh nhan chira

ngoai ttr cung.

lIl. CHONG CHi PINH

- Bénh nhan dj ng v&i cac thudc gay mé.

- Bé&nh nhan c6 chéng chi dinh v&i phdu thuat ndi soi nhw huyét dong
khéng 6n dinh, bénh nhan cé cac bénh ly tim mach nhw suy tim, thiéu mau
co tim, huyét ap cao kho khéng ché..., bénh Iy phdi man tinh han ché théng
khi...

IV. CHUAN BI
1.Ngwei thwe hién

Bac sy gay mé hdi strc va mot ky thuat vién gay mé hoéi stec phy mé.
2.Phwong tién, dung cu

- May gay mé, may hut, dén dat ndi khi quan, éng ndi khi quan cac c&:
6—7,5.

- Ong hut ndi khi quan, canyl Mayo.

- Bom tiém 5 ml, 10 ml, 20 ml dé tiém thudc mé, thubéc ho morphin va
thuéc gian co.

- Bom tiém 10 ml d& bom béng chén éng ndi khi quan.
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- Thubc s dung trong gay mé:

- Diprivan 6ng 200 mg/ 20 ml.

- Esmeron 6ng 50 mg /5 ml hodc Tracurium é6ng 25 mg/2,5 ml.
- Fentanyl 6ng 0,1 mg/2 ml.

- Thudc giam dau:

- Paracetamol Io 1 g/ 100 ml.

- Morphin éng 10 mg/2 ml.

- Dich truyén cac loai: Ringer Lactat, Ringerfundin...Va cac thubc st
dung trong héi strc cap ctru néu can.
- D tru cac ché phdm mau (néu can).

3.Ngwei bénh

- Yéu cau nguoi bénh nhin an udng 6 gio trwdc md.
- Giai thich cho bénh nhan va ngw®i nha bénh nhan nguy co cé thé

gap trong qua

trinh gay mé va phau thuat, cac tinh hudng c6 thé xay ra, cac phwong
phap vé cdm dé bénh nhan Iwa chon.
- Yéu cau nguoi bénh nhin an udng 6 gio trwdc md.

- St dung thudc an than tdi hdm trwéc mé (néu can).
4.H6 so bénh an
- Cho ngwdi nha ngudi bénh ky gidy cam doan phau thuat.

- Cho lam cac xét nghiém co ban nhw: cong thirc mau, dinh nhém
mau, déng mau, chirc nang gan than, dién tim, Xquang tim phéi, siéu am 6
bung.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra h6 so bénh an

Kiém tra lai xem da c6 day da cac gidy t& nhw: gidy cam doan phau

thuat, bién ban hdi chan md cé chir ky clia ngudi cha tri, cac xét nghiém

co ban ...
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2. Kiém tra ngwei bénh

- Kham lai tim phéi cho ngwdi bénh.

- Kham va tién lwvgng nguy co dat ndi khi quan kho: d6 mé miéng ngtra
cb, Mallampati...
3. Thwe hién ky thuat

- Tién hanh lam hai dwéng truyén tinh mach ngoai vi c& 18 — 20 G, bat

dau truyén dung dich Ringer Lactat ho&c Ringerfundin.
- Mac may theo ddi lién tuc: mach, huyét ap, bao hoa oxy mao mach,
tan sb thé, ap lwc CO, cudi thi thd ra.

- Cho nguwdi bénh thé oxy 9 lit/phut dé tang dw trik oxy trwdc khi khdi

A

mé
- Tién hanh gay mé toan than cho nguwdi bénh
- Tiém Fentanyl 0,2 mg, sau d6 tiém thuéc mé Diprivan liéu 2 mg/kg.

- Khi ngu®i bénh mét tri giac thi tiém thubc gian co Esmeron liéu 0,6 —
0,8 mg/kg.

- Tién hanh dat ndi khi quén sau 1 phut, bom béng chén éng ndi khi
quan. Xac dinh dng dung vi tri khi nghe phdi thay ri rao phé nang ré ca hai

bén va trén than dd cé song dién hinh ctia éng ndi khi quan duang vi tri.

- C6 dinh 6ng ndi khi quan va cho thé may, duy tri mé bang thuéc mé
hd hép Isofluran hoac Sevofluran 0,5 - 1 MAC hodc bang thuéc mé tinh
mach Diprivan 6- 9mg/kg/gi® truyén lién tuc qua bom tiém dién, st dung
gian co nhéc lai néu phau thuat kéo dai nhac lai Esmeron 0,4-0,6 mg/kg
30-60 phat, Tracium 0,1-0,2 mg/kg 20-30 phut.

- B4t dau tién hanh sat trung va phau thuat.

- Can theo dbi sat cac théng sé: mach, huyét ap, bdo hoa oxy mao
mach va dac biét Ia CO, cudi thi thé ra duy tri ETCO, < 40mmHg, theo dbi
ap lwc dwdng thé. Néu tinh trang huyét dong, va hé hap cia bénh nhan

khéng thich nghi dwoc véi viéc bom hoi o) bung hoac chay mau nhiéu, kho
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cam mau thi can dirng bom hoi va chuyén mé mé.

- Cho tap thé qua 6ng ndi khi quan, rat ndi khi quén khi ngwdi bénh
tinh, theo 1&nh, thé tét, mach, huyét ap én dinh va hét tac dung cta thubc
gian co.

- Theo dbi & phong Héi tinh

- Tiép tuc cho ngu®i bénh thé oxy qua mii lwu lwong 3 — 5 lit/phut.

- Theo doi mach, huyét ap, bdo hoa oxy mao mach, nhiét dd, cac dan
lwu néu cé, tinh trang chdy mau trong 6 bung va qua am dao.

VI. TAI BIEN VA XU TRIi
1.Trao ngwoc dich da day vao dwong thoé

- Co dich tiéu hoa trong khoang miéng va dudng tho.

- Hut sach ngay dich, nam dau thap, nghiéng dau sang bén

- Bat nhanh éng ndi khi quan va hut sach dich trong dwdng thd

- Theo dbi va dé phong nhiém trung phéi sau md
2.R6i loan huyét dong

- Ha hoac tang huyét ap, rdi loan nhip tim (nhip cham, nhip nhanh, loan
nhip)

- X tri tuy theo triéu chirng va nguyén nhan
3.Tai bién do dat néi khi quan

- Khéng dat dwoc 6ng ndi khi quan: xi ly theo qui trinh dat dng ndi khi
quan khé ho&c chuyén phuong phap vo cdm khac.

- Dat nham vao da day
+ Nghe phédi khéng c6 ri rao phé nang, khéng do dwoc EtCO,.

+ Pat lai dng ndi khi quan.

- Co that thanh - khi - phé quan
+ Khé hoéac khong thé théng khi, nghe phdi cé ran rit hoac phdi cam.

+ Cung cap oxy day du, thém thubc ngl va gian co, ddm bao thdng khi va

cho cac thubc gian phé quan va corticoid.
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+ Néu khong kiém soat dwoc hd hap: ap dung qui trinh d&t dng néi khi

quan kho. - Chéan thuwong khi dat 6ng

Chay mau, gay rang, tdn thwong day thanh am, roi di vat vao duwong thé...
X0 tri tay theo tén thwong.

4.Cac bién chirng vé ho hap

- Gap, tut, 6ng ndi khi quan bj day sau vao mét phdi, tut hoac hé hé théng

hod hap, hét ngudn oxy, soda hét tac dung dan t&i thiéu oxy va wu than.

- XU tri: @m bao ngay théng khi va cung cap oxy 100%, tim va giadi quyét
nguyén nhan.

5.Bién chirng sau rat 6ng nodi khi quan

- Suy hd hép sau khi rat éng néi khi quén do nhiéu nguyén nhan

- Pau hong khan tiéng

- Co théat thanh - khi - phé quan

- Viém dwong hé hép trén

- Hep thanh - khi quan

X tri triéu chirng va theo nguyén nhan
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QUI TRINH GAY ME MASK THANH QUAN PHAU THUAT CAT U TIEU
KHUNG THUOC TU’ CUNG, BUONG TRUNG TO

DINH VAO TIEU KHUNG
l. DAl CUONG

Ph3u thuat cac khéi u tiéu khung thudc tlr cung, bubng trirng to, dinh,
cam sau vao tiéu khung la loai phiu thuat phu khoa khd, can phai gay mé
toan than dé& dam bao do gian co tbt, bénh nhan d& dung nap hon vi phai
dat nguwdi bénh & tw thé diu thp kéo dai. Ngoai ra, cudc phau thuat co thé
kéo dai néu khdi u dinh vao cac tang xung quanh hoéc trong qua trinh
ph3u thuat lam tén thwong cac co quan 1an can nhw hé tiét niéu, hé tiéu

hoa...

Il. CHi BINH

Gay mé toan than trong phiu thuat cat khéi u tiéu khung thudc tor
cung, budng trirng to, dinh, cdm sau vao tiéu khung.

Gay mé mask thanh quan dwoc thwe hién trén bénh nhan dat ndi khi
quan kho hodc thei gian cudc mé ngén, phau thuat khdng qua phure tap, it
nguy co rdi loan huyét déng trong mé.

IIl. CHONG CHi DINH

- Bé&nh nhan co6 da day day.

- Cac nguoi bénh di ng cac thubc dung trong gay mé: thubc mé, thube
gian co, thudc ho morphin...

- Céc trwdng hop bi bénh nhwoc co, bénh ly than kinh co...

IV. CHUAN BI|

1. Ngwei thwe hién

Bac sy gay mé hoi strc va mot ky thuat vien gay mé hoi strc phu mé.

2. Phwong tién

- May gay mé, may hut, dén dat néi khi quan, dng ndi khi quan cac c&: 6 —

7,5, Mask thanh quan cac c?o.
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- Ong hat ndi khi quan, canyl Mayo.

- Bom tiém 5 ml, 10 ml, 20 ml @& tiém thuéc mé, thubéc ho morphin va

thuéc gian co'.

- Bom tiém 10 ml d& bom bdng chén éng nédi khi quan.

Thubc str dung trong gay mé:

- Diprivan éng 200 mg/ 20 ml.

- Esmeron 6ng 50 mg /5 ml hoac Tracurium éng 25 mg/2,5 ml.

- Fentanyl 6ng 0,1 mg/2 ml.

- Thudc gidm dau: Paracetamol lo 1 g/ 100 ml, Morphin 6ng 10 mg/2 ml.

- Dich truyén céc loai: Ringer Lactat, Ringerfundin... [ Thuéc st dung
trong héi strc cap ctru néu can.

3. Bénh nhan

Giai thich cho bénh nhan biét vé ky thuat vd cdm dé bénh nhan phdi hop
khi kh&i mé va khi héi tinh, yéu cau bénh nhan nhin &n uéng 6 gi® trwdc
mé.

4. H6 so’ bénh an

- Cho ngu®i nha bénh nhan ky gidy cam doan phau thuat.

- Cho lam cac xét nghiém co ban nhw: cong thirc mau, débng mau, chirc
nang gan than, dién tim, Xquang tim phdi.
V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so bénh an

Kiém tra lai xem da c6 day du cac gidy t& nhu: gidy cam doan phau
thuat, bién ban hoi chdn md cé chir ky clia nguei chd tri, cac xét nghiém
co ban ...

2. Kiém tra bénh nhan

- Kham lai tim phéi cho bénh nhan.

62



- Kham va tién lwgng nguy co dat ndi khi quan khé: d& mé miéng nglra cb,
Mallampati...
3. Tién hanh ki thuat

Céc budrc tién hanh chung

Tw thé: ndm ngtra, thd oxy 100% 3-6 I/phat trwdc khéi mé it nhat 5 phat.

Lap may theo dbi

Thiét 1ap dwdng truyén coé hiéu qua.

- Tién mé (néu can)

Kh&i mé
- Thubc ngu: thudc mé tinh mach (propofol, etomidat, thiopental,

ketamin...), thubéc mé bdc hoi (sevofluran...).
- Thubc giam dau: fentanyl, sufentanil, morphin...
- Thubc gian co’ (néu can): (succinylcholin, rocuronium, vecuronium...).

- Diéu kién dat mask thanh quan: ngwdi bénh ngu sau, da dd gian co (néu

can).
- Ki thuat dat mask thanh quan
- Pat ddu ngudi bénh & tw thé trung gian hodc hoi nglra.

- Cam mask thanh quan nhw cam but, ngoén tay trd dat vao chd ndi
gilra mask thanh quan va phan éng.
- M6t tay m& miéng nguwdi bénh.
- Tay kia dwa mask thanh quan qua cac cung rang vao géc ludi, ty mat sau
mask vao khau cai clrng, ddy mask trwot doc theo khau cai clrng dé vao
vung ha hau.
- Dtrng lai khi gap Iwc can.
- Bom cuff theo dung thé tich dwoc hwéng dan trén mask thanh

quan.
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- Kiém tra dé kin cGa mask thanh quan (khdng cé do khi, thdng khi

dé dang)

- Kiém tra vi tri dung cGa mask thanh quan bang nghe phéi va két
qua EtCO,
- Cb dinh bang bang dinh.
- Duytrimé
- Duy tri mé bang thuéc mé tinh mach ho&c thuéc mé béc hoi, thubc giam
dau thubc gian co (néu can).
- Kiém soat hd hap bang may hoac bép tay.
-Theo déi trong phau thuat
- Theo dbi d6 sau cia gdy mé dwa vao nhip tim, huyét ap, dwdng biéu dién
EtCO,, ap luwc dwong thé, tan sb thd , Vte, va mo hdi, chdy nwéc mat
(PRST); MAC, BIS va Entropy (néu cé)...

- Theo déi cac diu hiéu sinh tdn: nhip tim, huyét ap, SpO,, EtCO,,

than nhiét.
- D& phong sai vj tri, tut, gap, tdc mask thanh quan.

Tiéu chuan rat mask thanh quan

Nguw&i bénh tinh, lam theo Iénh.

Nang dau trén 5 giday, TOF >0,9 (néu st dung thudc gian co).

Tw thd déu, tan sb thd trong gidi han binh thuéng.

Mach, huyét ap én dinh.

Than nhiét > 35°C.

Khoéng cé bién chirng ctia gdy mé va phau thuat.
VI. TAI BIEN VA XU TRi
1. Trao ngwoc dich da day vao dwéong the

- Co dich tiéu hoéa trong khoang miéng va dudng tho.
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- Hut sach ngay dich, ndm dau thip, nghiéng dau sang bén
- Pat nhanh éng ndi khi quan va hat sach dich trong dwdng thé
- Theo d&i va dé phong nhiém trung phdi sau méd

2. Réi loan huyét déng

- Ha hoéc tang huyét ap, réi loan nhip tim (nhip cham, nhip nhanh,

loan nhip)
- Xt tri tuy theo triéu chirng va nguyén nhan
3. Tai bién do dat mask thanh quan
- Khéng dat dwgc mask thanh quan
- Do nhiéu nguy&n nhan
- Thay déi mask, ngwdi dat hoac chuyén dat ndi khi quan
- Co that thanh-khi-phéquan
- Khé hodc khéng thé théng khi, nghe phédi cé ran rit hoac phdi cam.

- Cung cép oxy day du, thém thudc ngli va gidn co, ddm béo théng

khi va cho cac thudc gian phé quan va corticoid.

- Néu khong kiém soat dwoc hd hap: ap dung qui trinh dat 6ng ndi khi quan

khé. Chan thuwong khi dat mask thanh quan

- Chay mau, gy rang, ton thwong day thanh am, roi dj vat vao

dwong thd...
- XU tri tuy theo tén thwong.

4. Cac bién chirng vé ho hap

- Gap, tudt mask thanh quan, hodc hé hé théng hé hap, hét ngudn oxy,
soda hét tac dung dan t&i thiéu oxy va wu than.

- X tri: d&m bao ngay thoéng khi va cung cap oxy 100%, tim va giai quyét
nguyén nhan.

5. Bién chirng sau rut mask thanh quan
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Suy hd hap do nhiéu nguyén nhan

Pau hong khan tiéng

Co théat thanh - khi - phé quan

Viém dwdng hd hép trén

Xt tri triéu chirng va nguyén nhan.
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QUI TRINH GAY TE (TTS, NMC) NOI SOI NONG NIEU QUAN HEP
l. DAl CUONG

Gay té ndi soi nong niéu quan hep la ky thuat gay té vung dwoc thuc
hién bang cach tiém thudc té vao khoang duwéi nhén (TTS) hay khoang
ngoai mang cirng (t&é NMC) nhdm dap &ng yéu cau vé cam va giam dau dé
néi soi ngwoc dong nong niéu quan hep.
1.CHi BINH
V6 cam, giam dau ndi soi ngwoc dong nong niéu quan hep
lll. CHONG CHi PINH
- Ngwoi bénh tir chéi
- Di trng thudc té
- Viém nhiém vung choc kim gay té
- Thiéu khéi lwong tuan hoan chwa bu dua, séc
- Réi loan déng mau
- Dirng céc thudc chdng ddng chwa du thei gian
- Hep van hai la khit, van déng mach chu khit
- Suy tim nang méat bu
IV. CHUAN B
1. Ngwei thwe hién ky thuat: bac si, diéu dwéng vién chuyén khoa gay
mé héi strc.

2. Phworng tién:

2.1. Phwong tién cip ctru va theo doi

- Phwong tién héi strc: ngudn oxy, bong Ambu, mask, cac phwong tién dat
ndi khi quan, may mé kém thé, may sbc dién, may hut...

- Thudc héi strc tuan hoan: dich truyén, thubc: ephedrin, adrenalin...

- Thudc chéng co giat: ho barbituric, benzodiazepin, gian co, intralipid 10-
20%...

- Phwong tién theo déi thworng quy: dién tim, huyét ap, bao hoa oxy, nhip
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tho...

2.2. Phuong tién, dung cu gay té va thubc té

- Bom kim tiém cac c&, gang tay, gac vo trung, pince, con sat trung, khan
16 vo trung, kim gay té thy sdng cac c&, bd gay té ngoai mang cing, ...

- Thuédc té: lidocain, bupivacain, levobupivacain, ropivacain... cé thé phdi
hop v&i thubec ho morphin, adrenalin, clonidin, ...Liéu ding dwa vao trong
lwong, chidu cao va thé trang clia co thé ngwdi bénh; gidm liéu dbi voi
nguwoi > 60 tudi, thiéu mau, co thai.

3. Chuén bi ngwei bénh

- Tham kham trwéc md, gidi thich cho ngwdi bénh cung hop tac khi gay té.

- Vé sinh vung gay té.

- Cho ngu®i bénh an than tbi hém trwéc md (néu can).

4. Kiém tra ho so’ bénh an

- Theo qui dinh cia Bé y té

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thwe hién ky thuat

3.1. Ky thuat gay té tdy sbng

- Dy phong ha huyét ap: dat dwdng truyén tinh mach cé hiéu qua va bu
dich tr 5-10 mi/kg (d6i v&i ngudi lon).

- Tw thé: thuworng co 2 tw thé:

+ Tw thé ngbi: ngudi bénh ngdi cong lwng, dau cui, cam ti vao ngwce, chan
dubi trén méat ban md hodc ban chan déat trén ghé.

+ Tw thé nam: ngwdi bénh ndm nghiéng cong lwng, hai dau gbi ap sat vao
bung cam ti vao nguec.

- Nguwoi thwe hién: ddi mi, deo khéu trang, rira tay, méac 4o, di gang vo
khuan.

- Sat trung vang choc kim 3 14n bang dung dich sat trung va pha khan 16 vo
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trung.

- Ky thuat gay té tuy séng: dwong gitra hodc dwdng bén.

+ Puwong gitra: choc vao khe gitra 2 dbt séng, vj tri L2-L3 dén L4-L5.

+ Pudng bén: choc cach duwdng gitra 1-2cm, huwdng kim vao duwdng gilra,
|én trén, ra trudc.

+ Hwéng mat vat ctia kim gay té song song vdi cdt sbng ngwdi bénh.

+ Choc kim cho dén khi dat dwoc cdm giac méat sirc can do kim di qua
mang crng. + Kiém tra néu cé dich ndo tuy chay ra, quay mdii vat cia kim
vé phia dau ngwdi bénh va bom thudc té.

3.2. Ky thuat gay té ngoai mang cuwng:

+ Dy phong ha huyét ap: dat dworng truyén tinh mach c6 hiéu qua va bu
dich tir 5- 10 mi/kg (déi véi ngudi Ion).

+ Tw thé bénh nhan, dwéng choc twong tw gay té tay séng. Vi tri L2-3, L3-
4

+ Gay té tai ché bang lidocain 1-2%

+ Xéac dinh khoang ngoai mang ctrng bang cac diu hiéu: mét strc can, giot
nwdec treo, siéu am (néu co).

+ Panh gia kim ndm dung vi tri bang mét sirc can va khdng cé sy trao

nguwgc cua dich ndo tiy va mau.

+Xoay mat vat kim hwéng 18n dau, ludn catheter tiv tlr véi do dai trong
khoang ngoai mang ctrng 3-6¢cm.

+ Rt kim Tuohy

+ Hut kiém tra va 1am test bang 2-3ml lidocain 2% trén adrenalin
1/200.000.

+ Cb dinh catheter bang bang vo khuan.

+ Thubc st dung: lidocain 2% 10-20ml; bupivacain 0,25-0,5% 10-20ml;
ropivacain 0,25-0,5% 10-20ml; levobupivacain 0,25-0,5% 10-20ml. Cac
thuéc phdi hop: morphin 30-50mcg/kg; sufentanil 0,2mcg/kg khdng duoc
vuot qua 30mceg/kg; fentanyl 25-100mcg.
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+ Truyén lién tuc: bupivacain 0,125-0,25%, tbc dd chay tir 4-6ml/gid;
ropivacain 0,125-0,25% 4-10ml/qgi¢; levobupivacain 0,125-0,25% 4-
10ml/gi&r. Néng dd cac thude phdi hop: morphin 10-20mcg/ml; fentanyl 1-
2mceg/ml; sufentanil 0,5mcg/ml. VI. THEO DOI

- Cac dau hiéu sinh ton: tri giac, nhip tim, dién tim, huyét ap déng mach, do

bao hda oxy mao mach.
- MUrc d6 phong bé cadm giac va van dong

- Cac tac dung khéng mong mudn clia gay té tly séng, gay té ngoai mang

cung.

- Tiéu chuan chuyén ngwdi bénh khai phong Héi tinh: khéng c¢o réi loan vé
huyét ddong va hé hap; phuc hdi hoan toan van ddong, mirc phong bé cam
giac dwdi T12 (dwdi nép ben).

VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. Tai bién do thudc va xu tri

1.1. Dj rng, sbc phan vé véi thude té: it gap vdi cac thudc té thé hé maoi.
XU tri: dirng st dung thudc té; st dung phac dé chéng sbc phan vé theo
Boy té

1.2. Ngé doc thube té: do tiém nham vao mach mau.

X0 tri: dirng st dung thubc té, chdng co giat, cip clru hdi stre hd hap, tuan
hoan, truyén intralipid khi bi ngd déc thudc té nhém bupivacain va
ropivacain.

2. Tai bién do ky thuat va xt tri

-Thiing mang ctrng: rat kim chuyén vj tri choc khac (trén vj tri cii) hodc
chuyén phwong phap v cam.

-Gay té tiy sdng toan bo do tiém thudc té vao khoang dwdi nhén: cap cliru
héi strc hd hap, tuan hoan.

-Ha huyét ap, mach cham: diéu tri bang thuéc co mach (ephedrin,

adrenalin...) atropin va bu dich.
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- Pau dau: ndm bét ddong, bu du dich, s& dung thudc gidm dau, va mang

crng bang mau tw than (Blood Patch).

- Budn ndn va nén: kiém soat huyét ap, st dung thuéc chéng nén.
- Bi tiéu: chwerm dm, dat éng théng bang quang néu can.
- Céc bién chirng khac: tu mau ngoai mang cirng, tén thwong ré than kinh,
héi chirng dubi ngwa, viém mang nao tly, ap xe khoang ngoai mang cing.
Can hoi chan va tham do thém dé xac dinh tdn thwong.
- Gay té that bai phai chuyén phwong phap vo cam.
GAY TE PHAU THUAT CAT NOI NIEU QUAN
. DAl CUONG

Gay té phau thuat cat néi niéu quan 1a ky thuat gay té ving dwoc thuc
hién bang cach tiém thubc té vao khoang dwdi nhén (TTS) hay khoang
ngoai mang cirng (t& NMC) nham dap &ng yéu cau vé cam va gidm dau.
I.CHi BINH

V6 cdm, gidm dau phau thuat cat ndi niéu quan.
IIl. CHONG CHi PINH
- Nguoi bénh ttr chéi
- Di tng thudc té
- Viém nhiém vung choc kim gay té
- Thiéu khéi lwong tudn hoan chwa bu du, sbc
- Réi loan déng mau
- Dirng céc thubc chdng ddng chwa du thei gian
- Hep van hai la khit, van déong mach chu khit
- Suy tim nang méat bu
IV. CHUAN BI|
1. Ngwei thwe hién ky thuat: bac si, diéu duwéng vién chuyén khoa gay
mé héi strc.
2. Phworng tién:

2.1. Phwong tién cip ctru va theo doi
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- Phwong tién héi stre: ngudn oxy, bong Ambu, mask, cac phwong tién dat
ndi khi quan, may mé kém thé, may sbc dién, may hut...

- Thudc héi strc tuan hoan: dich truyén, thubc: ephedrin, adrenalin...

- Thudc chéng co giat: ho barbituric, benzodiazepin, gian co, intralipid 10-
20%...

- Phuong tién theo dai thwéng quy: dién tim, huyét ap, bdo hoa oxy, nhip
tho...

2.2. Phuong tién, dung cu gay té va thubc té

- Bom kim tiém cac c&, gang tay, gac vo trung, pince, con sat tring, khan
16 v tring, kim gay té tiy séng cac c&, bd gay té ngoai mang cing, ...

- Thudc té: lidocain, bupivacain, levobupivacain, ropivacain... cé thé phdi
hop véi thube ho morphin, adrenalin, clonidin, ...Liéu dung dwa vao trong
lwong, chiéu cao va thé trang cha co thé nguwdi bénh; gidm liéu dbi voi
ngwdi > 60 tudi, thiéu mau, co thai.

3. Chuén bi ngwei bénh

- Tham kham trwéc md, gidi thich cho ngudi bénh cung hop tac khi gay té.

- Vé sinh vung gay té.
- Cho ngu®i bénh an than tdi hém trwdc md (néu can).

4. Kiém tra ho so’ bénh an
- Theo qui dinh cta Bé y té
V. CAC BUO'C TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so’

2. Kiém tra ngwei bénh

3. Thwc hién ky thuat

3.1. Ky thuat gay té tdy sbng

- Dy phong ha huyét ap: dat dwdng truyén tinh mach cé hiéu qua va bu
dich t 5-10 ml/kg (d6i v&i ngudi Ion).

- Tw thé: thuworng co 2 tw thé:

+ Tw thé ngbi: ngudi bénh ngdi cong lwng, dau cui, cam ti vao ngwe, chan
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dudi trén mat ban mdé hodc ban chan dat trén ghé.

+ Tw thé ndm: ngwdi bénh nam nghiéng cong lwng, hai dau gbi ap sat vao
bung cam ti vao nguc.

- Nguwoi thwe hién: ddi mii, deo khau trang, rira tay, méc ao, di gang vo
khuén.

- Sat trung vung choc kim 3 1an bang dung dich sat tring va pha khan 16 vo
trung.

- Ky thuat gay té tuy séng: dwong gitra hodc dwdng bén.

+ Puong gitra: choc vao khe gilra 2 dét sdng, vj tri L2-L3 dén L4-L5.

+ Puwdng bén: choc cach duwdng gitra 1-2cm, huwdng kim vao dwdng gilra,
|én trén, ra trwdec.

+ Hwéng mét vat cia kim gay té song song vai cdt sbng ngudi bénh.

+ Choc kim cho dén khi dat dwoc cdm giac mét strc can do kim di qua
mang ctrng. + Kiém tra néu cé dich n&o tuy chay ra, quay mdii vat cia kim
vé phia dau ngwdi bénh va bom thuéc té.

3.2. Ky thuat gay té ngoai mang cung:

+ Dy phong ha huyét ap: dat dwong truyén tinh mach c6 hiéu qua va bu
dich twr 5- 10 ml/kg (d6i v&i ngudi Ion).

+ Tw thé bénh nhan, dwéng choc twong tw gay té tay séng. Vi tri L2-3, L3-
4

+ Gay té tai ché bang lidocain 1-2%

+ Xac dinh khoang ngoai mang ctrng bang cac diu hiéu: mét strc can, giot
nwdc treo, siéu am (néu co).

+ Panh gia kim ndm dung vi tri bAng mét sirc can va khdng cé s trao
nguwgc cua dich nao tiy va mau.

+Xoay mat vat kim hwéng Ién dau, ludn catheter tiv tlr véi do dai trong

khoang ngoai mang cirng 3-6¢cm.

+ Rat kim Tuohy

+ Hut kiém tra va lam test bang 2-3ml lidocain 2% trén adrenalin
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1/200.000.

+ Cb dinh catheter bang bang vé khuan.

+ Thubc st dung: lidocain 2% 10-20ml; bupivacain 0,25-0,5% 10-20ml;
ropivacain 0,25-0,5% 10-20ml; levobupivacain 0,25-0,5% 10-20ml. Cac
thuéc phdi hop: morphin 30-50mcg/kg; sufentanil 0,2mcg/kg khdng duoc
vwot qua 30meg/kg; fentanyl 25-100mcg.

+ Truyén lién tuc: bupivacain 0,125-0,25%, tbc dd chay tir 4-6ml/gid;
ropivacain 0,125-0,25% 4-10ml/qgi¢; levobupivacain 0,125-0,25% 4-
10ml/gi®. Néng dé cac thube phdi hop: morphin 10-20mcg/ml; fentanyl 1-
2mcg/ml; sufentanil 0,5mcg/ml. VI. THEO DOI

- Céac dau hiéu sinh tén: tri giac, nhip tim, dién tim, huyét ap déng mach, do

bao hdoa oxy mao mach.
- M(rc d6 phong bé cdm giac va van dong

- C4c tac dung khéng mong mudn clia gay té tly séng, gay té ngoai mang

cung.

- Tiéu chudn chuyén nguoi bénh khéi phong Héi tinh: khéng c6 rbi loan vé
huyét ddng va hé hap; phuc hdi hoan toan van ddng, mirc phong bé cam
giac dwoi T12 (dwdi nép ben).

VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. Tai bién do thubc va xur tri

1.1. Di &ng, séc phan vé vai thube té: it gdp voi cac thude té thé hé mai.
X0 tri: dirng st dung thudc t&; s&v dung phac dé chdng sbc phan vé theo
By té

1.2. Ngé doc thube té: do tiém nham vao mach mau.

X0 tri: dirng st dung thubc té, chdng co giat, cip clru hdi stre hd hap, tuan
hoan, truyén intralipid khi bi ngd ddc thudc té nhém bupivacain va
ropivacain.

2. Tai bién do ky thuat va xur tri

-Thing mang cirng: rat kim chuyén vi tri choc khac (trén vi tri cii) hodc
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chuyén phuong phap vo cam.

-Gay té tly sdng toan bo do tiém thudc té vao khoang dwéi nhén: cap ciru
hdi strc ho hap, tuan hoan.

-Ha huyét ap, mach cham: diéu tri bang thubéc co mach (ephedrin,
adrenalin...) atropin va bu dich.

- Pau dau: nam bét ddng, bu du dich, s&¥ dung thudc gidm dau, va mang
crng bang mau ty than (Blood Patch).

- Budn ndn va nén: kiém soat huyét ap, st dung thuéc chéng nén.

- Bi tiéu: chworm dm, dat 6ng thdng bang quang néu can.

- Céc bién chirng khac: tu mau ngoai mang cirng, tén thwong ré than kinh,
héi chirng dubi ngwa, viéEm mang néo tay, ap xe khoang ngoai mang cng.
Can hoi chan va tham do thém dé xac dinh tdn thwong.

- Gay té that bai phai chuyén phwong phap vo cam.
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QUI TRINH GAY TE (TTS, NMC) NOI SOI NIEU QUAN TAN SOI BANG
LASER

I. DAl CUONG

Gay té ndi soi niéu quan tan séi bang laser la ky thuat gay té vang duwoc
thwe hién bang cach tiém thudc té vao khoang dwdi nhén (TTS) hay
khoang ngoai mang cirng (t& NMC) nham dap rng yéu cau v cadm va
giam dau.

Il.CHi BINH

V6 cam, gidm dau ndi soi niéu quan tan sdi bang laser

IIl. CHONG CHi PINH

- Nguoi bénh ttr chbi

- Di (rng thubc té

- Viém nhiém vung choc kim gay té

- Thiéu khéi lwong tuan hoan chuwa bu dd, sbc

- Réi loan déng mau

- Dirng céc thudc chdng dong chwa du théi gian

- Hep van hai la khit, van déng mach chu khit

- Suy tim nang méat bu

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién ky thuat: bac si, diéu dwéng vién chuyén khoa gay
mé héi strc.

2. Phworng tién:

2.1. Phuong tién cip clru va theo dbi

- Phwong tién héi stre: ngudn oxy, bong Ambu, mask, cac phwong tién dat
ndi khi quan, may mé kém th&, may sbc dién, may hut...

- Thudc héi stre tuan hoan: dich truyén, thudc: ephedrin, adrenalin...

- Thudc chéng co giat: ho barbituric, benzodiazepin, gian co, intralipid 10-
20%...
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- Phwong tién theo ddi thwong quy: dién tim, huyét ap, bao hoa oxy, nhip
tho...

2.2. Phuong tién, dung cu gay té va thubc té

- Bom kim tiém cac c&, gang tay, gac vo trung, pince, con sat trung, khan
16 v tring, kim gay té tiy séng cac c&, bd gay té ngoai mang cing, ...

- Thudc té: lidocain, bupivacain, levobupivacain, ropivacain... cé thé phdi
hop v&i thubc ho morphin, adrenalin, clonidin, ...Liéu dung dwa vao trong
lwong, chiéu cao va thé trang cla co thé nguwdi bénh; gidm liéu dbi voi
ngwdi > 60 tudi, thiéu mau, co thai.

3. Chuan bi ngwei bénh

- Tham kham trwéc md, gidi thich cho ngwdi bénh cung hop tac khi gay té.

- Vé sinh vung gay té.

- Cho nguwdi bénh an than t6i hém trwéc md (néu can). 4. Kiém tra hd so
bénh an

- Theo qui dinh ca Bo y té

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so’

2. Kiém tra ngwei bénh

3. Thwe hién ky thuat

3.1. Ky thuat gay té tdy sbng

- Dy phong ha huyét ap: dat dwdng truyén tinh mach cé hiéu qua va bu
dich tir 5-10 ml/kg (d6i véi ngudi 16n).

- Tw thé: thuworng ¢6 2 tw thé:

+ Tw thé ngbi: ngudi bénh ngdi cong lwng, dau cui, cam ti vao ngue, chan
dudi trén méat ban md hoac ban chan dat trén ghé.

+ Tw thé ndm: ngwdi bénh nam nghiéng cong lwng, hai dau gbi ap sat vao
bung cam ti vao nguc.

- Nguwoi thuwe hién: ddi mii, deo khau trang, rira tay, méc ao, di gang vo

khuan.
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- Sat trung vang choc kim 3 14n bang dung dich sat trung va pha khan 16 vo
trung.

- Ky thuat gay té tuy séng: dwong gitra hodc dwdng bén.

+ Duwong giltra: choc vao khe gitra 2 dbt séng, vi tri L2-L3 dén L4-L5.

+ Pudng bén: choc cach dwdng gitra 1-2cm, huwdng kim vao dwdng gilra,
|én trén, ra trude.

+ Hwéng mat vat ctia kim gay té song song v&i cdt sbng ngwdi bénh.

+ Choc kim cho dén khi dat dwoc cdm giac mét strc can do kim di qua
mang crng. + Kiém tra néu cé dich n&o tuy chay ra, quay mdii vat cia kim
vé phia dau ngwdi bénh va bom thudc té.

3.2. Ky thuat gay té ngoai mang cuwng:

+ Dy phong ha huyét ap: dat dworng truyén tinh mach c6 hiéu qua va bu
dich tr 5- 10 ml/kg (d6i v&i ngudi lon).

+ Tw thé bénh nhan, duwéng choc twong tw gay té tdy séng. Vi tri L2-3, L3-
4

+ Gay té tai ché bang lidocain 1-2%

+ Xac dinh khoang ngoai mang ctrng bang cac diu hiéu: mét strc can, giot
nwoc treo, siéu am (néu co).

+ Panh gia kim ndm dung vi tri bAng mat strc can va khong co sy trao
nguwgc cua dich nao tiy va mau.

+Xoay mat vat kim hwéng 1én dau, ludn catheter ti tlr véi do dai trong
khoang ngoai mang cirng 3-6¢cm.

+ Rat kim Tuohy

+ Hut kiém tra va 1am test bang 2-3ml lidocain 2% trén adrenalin
1/200.000.

+ Cb dinh catheter bang bang vo khuan.

+ Thudc st dung: lidocain 2% 10-20ml; bupivacain 0,25-0,5% 10-20ml;
ropivacain 0,25-0,5% 10-20ml; levobupivacain 0,25-0,5% 10-20ml. Cac
thubc phdi hop: morphin 30-50mcg/kg; sufentanil 0,2mcg/kg khdng duoc
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vuwot qua 30mceg/kg; fentanyl 25-100mcg.

+ Truyén lién tuc: bupivacain 0,125-0,25%, téc dd chay tw 4-6ml/gid;
ropivacain 0,125-0,25% 4-10ml/qgio; levobupivacain 0,125-0,25% 4-
10ml/gi®. Néng dé céac thube phdi hop: morphin 10-20mcg/ml; fentanyl 1-
2mcg/ml; sufentanil 0,5mcg/ml. VI. THEO DOI

- Céac d4u hiéu sinh tén: tri giac, nhip tim, dién tim, huyét ap déng mach, dé

bao hda oxy mao mach.
- M(rc d6 phong bé cdm giac va van dong

- Céc tac dung khéng mong mudn clia gay té tly séng, gay té ngoai mang

clrng.

- Tiéu chuan chuyén nguwdi bénh khai phong Héi tinh: khéng ¢6 réi loan vé
huyét ddong va hé hap; phuc hdi hoan toan van ddong, mirc phong bé cam
giac dwdi T12 (dwdi nép ben).

VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. Tai bién do thuéc va xt tri

1.1. Dj irng, sbc phan vé véi thude té: it gap vdi cac thudc té thé hé maoi.
X0 tri: dirng st dung thudc té; s dung phac dé chéng sbc phan vé theo
Boy té

1.2. Ngd doc thudc té: do tiém nham vao mach mau.

X0 tri: dirng st dung thudc té, chdng co giat, cAp clru hdi stre hd hap, tuan
hoan, truyén intralipid khi bi ngd ddc thudc té nhém bupivacain va
ropivacain.

2. Tai bién do ky thuat va xur tri

-Thiing mang ctrng: rat kim chuyén vj tri choc khac (trén vj tri cii) hodc
chuyén phwong phap v cam.

-Gay té tay séng toan bd do tiém thudc té vao khoang dwdi nhén: cap ciru
hdi strc hd hap, tuan hoan.

-Ha huyét ap, mach cham: diéu tri bang thubéc co mach (ephedrin,

adrenalin...) atropin va bu dich.
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- Pau dau: ndm bét ddong, bu du dich, s& dung thudc gidm dau, va mang
crng bang mau tw than (Blood Patch).

- Bubn ndn va nén: kiém soat huyét ap, st dung thuéc chéng nén.

- Bi tiéu: chwerm dm, dat dng thédng bang quang néu can.

- Céc bién chirng khac: tu mau ngoai mang cirng, tén thwong ré than kinh,
héi chirng dubi ngwa, viém mang nao tdy, ap xe khoang ngoai mang cing.
Can hoi chan va tham do thém dé xac dinh tdn thwong.

- Gay té that bai phai chuyén phwong phap vo cam.
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QUI TRINH GAY ME NOI KHi QUAN CAC PHAU THUAT AP XE VUNG
DAU MAT CO

. DAl CUONG

Gay mé ndi khi quan la ky thuat gay mé toan than coé dat néi khi quan véi
muc dich kiém soat ho hap trong subt cudc phau thuat va héi sirc sau phau
thuat.

Il. CHi BINH

Gay mé ndi khi quan cac phiu thuat ap xe ving dau mat cb

lll. CHONG CHi PINH TUONG DPOI

- Ngwoi bénh khong ddng y

- Khéng di phwong tién gay mé, hoi strc

- Khong thanh thao ki thuat

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién ky thuat

- Bac s, diéu dwdng vién chuyén khoa gay mé héi surc.

2. Phworng tién:

- Hé théng may gay mé kém th&, ngubn oxy bép tay, may theo ddi chirc

nang séng (ECG, huyét ap ddng mach, SpO,, EtCO,, nhip thé, nhiét dd)

may pha rung tim, may hut...

- Pén soi thanh quéan, éng ndi khi quan cac c&, dng hat, mat na (mask),

bong bép, canul miéng hau, kim Magill, mandrin mém.

- Lidocain 10% dang xit.

- Salbutamol dang xit.

- Cac phuwong tién dy phong dat ndi khi quén kho: dng Cook, mask thanh

quan (laryngeal mask), 6ng soi phé quén mém, bé mé& khi quan, kim mé&

miéng...

3. Ngwei bénh

- Tham kham gay mé trwéc md phat hién va phong ngtra cac nguy co, giai
81



thich cho nguw®i bénh cung hop tac.

- Danh gia d&t ng noi khi quan kho.

- St dung thubc an than téi hdm truéc md (néu can).
4. Ho6 so bénh an

- Theo qui dinh clia Bo y té

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra ngw®i bénh

3. Thwe hién ky thuat

Céc budc tién hanh chung:

- Tw thé: nam nglra, thé oxy 100% 3-6 I/phut trwdc khdi mé it nhat 5 phat.

- L&p may theo dbi

- Thiét 1ap dwéng truyén c6é hiéu qua. - Tién mé (néu can)

Kh&i mé:

- Thudc ngui: thube mé tinh mach (propofol, etomidat, thiopental,
ketamin...), thudc mé bdc hoi (sevofluran...).

- Thubc giam dau: fentanyl, sufentanil, morphin...

- Thubc gidn co (néu can): (succinylcholin, rocuronium, vecuronium...).

- Diéu kién dat 6ng ndi khi quan: ngu®i bénh ngl sau, da dé gian co (trong
da sb cac trwdng hop).

Co hai ky thuat dat 6ng ndi khi quan: dwdng miéng va dwdng mdi.

Ki thuat dat néi khi quan dwdng miéng:

- M& miéng, dwa dén soi thanh quan vao bén phai miéng, gat lvdi sang
bén trai, day dén sau, phbi hop véi tay phai dé sun giap nhan tim nap
thanh mén va 16 thanh mén.

- Tién hanh kh&i mé nhanh va lam thu thuat Sellick trong trwdng hop da
day day (&n sun nhan 20-30 kg ngay khi ngu®i bénh mat tri giac téi khi dat
dng ndi khi quan xong).

- Ludn éng ndi khi quan nhe nhang qua 16 thanh mén, dirng lai khi bong
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cda 6ng ndi khi quan di qua day thanh am 2-3 cm.

- Rut dén soi thanh quan nhe nhang.

- Bom béng ndi khi quan.

- Kiém tra vi tri dung cta 6ng ndi khi quan bang nghe phdi va két qua
EtCO,

- Cb dinh 6ng bang bang dinh .

- Dat canul vao miéng dé tranh can éng (néu can).

Ki thuat dat néi khi quan dwdng mdi:

- Chon bén miii thdng va nhd thuéc co mach cudn mii (naphazolin,
otrivine...).

- Chon c& 6ng ndi khi quan nhé hon so v&i dwérng miéng. Ludn éng ndi khi
quan da dwoc bdi tron bang mé lidocain qua 16 mi

- M& miéng, dwa dén soi thanh quan vao bén phai miéng, gat lvdi sang
bén trai, ddy dén sau, phdi hop véi tay phai dé sun giap nhan tim nap
thanh mon va 16 thanh mon.

- Trwdng hop thuan loi: lubn éng ndi khi quén nhe nhang qua 16 thanh
mon, drng lai khi bong ctia éng ndi khi quan di qua day thanh am 2-3 cm.
Dung kim Magill hwéng dau éng néi khi quan vao dang 16 thanh mén;
nguwoi phu day éng ndi khi quan tr bén ngoai trong trwéng hop khé.

- Rut dén soi thanh quan nhe nhang.

- Bom béng ndéi khi quan.
64

- Kiém tra vi tri ding ctia 6ng ndi khi quan bang nghe phéi va két qua
EtCO,

- Cb dinh 6ng bang bang dinh.

Trong trwdng hop dat ndi khi quén kho: ap dung qui trinh d&t éng néi khi
quan kho.

Duy tri mé:

- Duy tri mé bang thuéc mé tinh mach ho&c thuéc mé béc hoi, thubc giam
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dau thudc gian co (néu can).

- Kiém soat hd hap bang may hoac bép tay.

- Theo dbi d6 sau ctia gdy mé dwa vao nhip tim, huyét ap, va mé hdi, chay
nwéc mat (PRST); MAC, BIS va Entropy (néu co)...

- Theo d&i cac dau hiéu sinh tén: nhip tim, huyét ap, SpO,, EtCO,, than
nhiét.

- Dé phong éng ndi khi quan sai vj tri, gap, tac.

4. Tiéu chuan rat 6ng néi khi quan

- Nguw&i bénh tinh, lam theo Iénh.

- Nang dau trén 5 giay, TOF >0,9 (néu cd).

- Tw thé déu, tan sb thé trong gi¢i han binh thwdng.

- Mach, huyét ap én dinh.

- Than nhiét > 35°C.

- Khéng cé bién chirng clia gay mé va phau thuat.

V1. TAI BIEN VA XU TRIi

1. Trao ngwoc dich da day vao dwdong the

- C6 dich tiéu hoéa trong khoang miéng va duwdng tho.

- Hut sach ngay dich, ndm dau thap, nghiéng dau sang bén

- P&t nhanh 6ng ndi khi quan va hat sach dich trong duwéng thé

- Theo dbi va dé phong nhiém trung phdi sau md

2. Réi loan huyét déng

- Ha hoac tang huyét ap, rbi loan nhip tim (nhip cham, nhip nhanh, loan
nhip)

- Xt tri tuy theo triéu chirng va nguyén nhan

3. Tai bién do dat ndi khi quan

- Khéng dat dwoc 6ng ndi khi quan

Xt ly theo qui trinh d&t éng ndi khi quan khé hodc chuyén phwong phap vo

cam khac.
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- D4t nhdm vao da day

+ Nghe phdi khong ¢ ri rdo phé nang, khdng do dwoc EtCO..
+ Dat lai 6ng ndi khi quan.

- Co that thanh - khi - phé quan

+ Khé hodc khéng thé thdng khi, nghe phédi c6 ran rit hoac phdi cam.

+ Cung cap oxy day du, thém thubc ngu va gian co, ddm bao thdng khi va
cho céac thudc gian phé quan va corticoid.
+ Néu khong kiém soat dwoc hd hap: ap dung qui trinh d&t dng ndi khi

quan khé. - Chan thwong khi dat 6ng

Chay mau, gay rang, ton thwong day thanh am, roi di vat vao duwong thé...
X0 tri tay theo tén thwong.

4. Cac bién chirng vé ho hap

- Gap, tut, dng ndi khi quan bj day sau vao moét phdi, tut hodc hé hé théng
hod hap, hét ngudn oxy, soda hét tac dung dan t&i thiéu oxy va wu than.

- X tri: d&m bao ngay thong khi va cung cap oxy 100%, tim va giai quyét
nguyén nhan.

5. Bién chirng sau rat 6ng néi khi quan

- Suy hd hap sau khi rat éng néi khi quén do nhiéu nguyén nhan

- Pau hong khan tiéng

- Co théat thanh - khi - phé quan

- Viém dwong hé hép trén

- Hep thanh - khi quan

Xt tri triéu chirng va theo nguyén nhan
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QUI TRINH GAY ME MASK THANH QUAN CAT U TUYEN NU'GC BOT
MANG TAI

. DAl CUONG

Gay mé mask thanh quan la ky thuat gay mé toan than cé dat mask thanh

quan v&i muc dich kiém soat hd hap trong subt cudc phau thuat

Il. CHi BINH

-Lwa chon khi dat néi khi quan kho, dac biét kho théng khi hoac khéng
thong khi dworc.

- Kiém soat duworng thé va hd hap trong gay mé toan than cho mét sé phau
thuat - Kiém soat dwdng thé va hé hap tam thdi trong cap ciru.

l1l. CHONG CHi BINH

- Da day day

- Tdn thwong ham mat phirc tap do chan thwong hoac nhiém trung

- Khéng du phwong tién gay mé, hdi strc

IV. CHUAN B

1. Ngwei thwe hién ky thuat

- B4c s, diéu dwdng vién chuyén khoa gay mé héi surc.

2. Phwong tién:

- Hé thdng may gay mé kém thé, ngudn oxy bép tay, may theo dbi chirc
ndng séng (ECG, huyét ap déng mach, SpO,, EtCO,, nhip th&, nhiét dd)
may pha rung tim, may hut...

- Mask thanh quan céac c&, éng hat, mat na (mask), bong bop, canul miéng
hau. - Lidocain 10% dang xit.

- Salbutamol dang xit.

- Céac phuong tién dw phong dat ndi khi quan: éng néi khi quan va dén soi
thanh quan

3. Ngwei bénh

- Tham kham gay mé trwéc md phat hién va phong ngtra cac nguy co, giai
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thich cho nguw®i bénh cung hop tac.

- Banh gia dat mask thanh quan kho.

- St dung thubc an than téi hdm truéc md (néu can).
4. Ho6 so bénh an

- Theo qui dinh clia Bo y té

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra ngwei bénh

3. Thwe hién ky thuat

Céc budc tién hanh chung:

- Tw thé: nam nglra, thé oxy 100% 3-6 I/phut trwdc khdi mé it nhat 5 phat.
- L&p may theo dbi

- Thiét 1ap dwéng truyén coé hiéu qua.

- Tién mé (néu can)

Kh&i mé:

- Thudc ngui: thube mé tinh mach (propofol, etomidat, thiopental,
ketamin...), thubéc mé bbc hoi (sevofluran...).

- Thubc giam dau: fentanyl, sufentanil, morphin...

- Thudc gian co (néu can): (succinylcholin, rocuronium, vecuronium...).

- Diéu kién dat mask thanh quan: ngudi bénh ngt sau, da do gian co (néu
can). Ki thuat dat mask thanh quan

- Dat dau ngwdi bénh & tw thé trung gian hoac hoi ngtra

- Cam mask thanh quan nhw cam but, ngon tay tré dat vao chd ndi gitra
mask thanh quan va phan éng

- M6t tay m& miéng nguwoi bénh

- Tay kia dwa mask thanh quan qua cac cung rang vao géc ludi, ty mat sau
mask vao khau cai cirng, dy mask trwot doc theo khau cai clrng dé vao

vung ha hau
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- Dtrng lai khi gap lwc can

- Bom cuff theo dung thé tich dwoc hwéng dan trén mask thanh quan.
- Kiém tra do kin ctia mask thanh quan (khéng c6 do khi, théng khi dé
dang)

- Kiém tra vij tri ding ctia mask thanh quan bang nghe phéi va két qua
EtCO,

- Cb dinh bang bang dinh.

Duy tri mé:

- Duy tri mé bang thuéc mé tinh mach hoac thuéc mé bbc hoi, thubc gidm
dau thubc gian co (néu can).

- Kiém soat hd hap bang may hoac bép tay.

- Theo dbi d6 sau cta gdy mé dwa vao nhip tim, huyét ap, va mé hoi, chay
nwédc mat (PRST); MAC, BIS va Entropy (néu co)...

- Theo ddi cac dau hiéu sinh tén: nhip tim, huyét ap, SpO,, EtCO,, than
nhiét.

- Dé phong sai vi tri, tut, gap, tdc mask thanh quan.

4. Tiéu chuan rat mask thanh quan

- Nguw&i bénh tinh, lam theo |énh.

- Nang dau trén 5 giay, TOF >0,9 (néu sr dung thubc gian co).

- Tw thé déu, tan sb thé trong gi¢i han binh thwdng.

- Mach, huyét ap én dinh.

- Than nhiét > 35° C.

- Khéng cé bién chirng clia gy mé va phau thuat.

VI. TAI BIEN VA XU TRIi

1. Trao ngwoc dich da day vao dwéong the

- C6 dich tiéu hoéa trong khoang miéng va dudng tho.

- Hut sach ngay dich, nam dau thap, nghiéng dau sang bén

- Dat nhanh éng néi khi quan va hat sach dich trong dwdng thd

- Theo dbi va dé phong nhiém trung phdi sau md

2. Rébi loan huyét déng
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- Ha hoac tang huyét ap, rdi loan nhip tim (nhip cham, nhip nhanh, loan
nhip)

- Xt tri tuy theo triéu chirng va nguyén nhan

3. Tai bién do dat mask thanh quan

Khéng dat dwgc mask thanh quan

-Do nhiéu nguyén nhan

-Thay déi mask, ngwdi dat hodc chuyén dat ndi khi quan

Co théat thanh - khi - phé quan

+ Khé hodc khong thé thdng khi, nghe phdi c6 ran rit hoac phdi cam.

+ Cung cp oxy day du, thém thubc ngl va gian co, dam bao thdng khi va
cho céac thubc gian phé quan va corticoid.

+ Néu khong kiém soat dwoc hé hap: ap dung qui trinh d&t dng néi khi
quan kho.

Chén thwong khi dat mask thanh quan

Chay mau, gay rang, ton thwong day thanh am, roi di vat vao duwong thé...
X0 tri tuy theo tén thuwong.

4. Cac bién chirng vé ho hap

- GAap, tudt mask thanh quan, hodc hé hé théng hé hap, hét nguén oxy,
soda hét tac dung dan t&i thiéu oxy va wu than.

- X tri: d&m bao ngay thdng khi va cung cap oxy 100%, tim va giai quyét
nguyén nhan.

5. Bién chirng sau rut mask thanh quan

- Suy hd hap do nhiéu nguyén nhan

- Pau hong khan tiéng

- Co that thanh - khi - phé quan

- Viém dwong hé hép trén

Xt tri triéu chirng va nguyén nhan
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QUI TRINH GAY ME MASK THANH QUAN CAT U VUNG HONG MIENG
l. DAl CUONG

Gay mé mask thanh quan la ky thuat gay mé toan than cé dat mask thanh

quan vé&i muc dich kiém soat hd hap trong subt cudc phau thuat

Il. CHi BINH

-Lwa chon khi dat ndi khi quan khé, dac biét khé théng khi hoac khong
thong khi dworc.

- Kiém soat duworng thé va hd hép trong gay mé toan than cho mét sé phau
thuat - Kiém soat dwdrng thé va hé hap tam thdi trong cap ctru.

IIl. CHONG CHi PINH

- Da day day

- Tén thwong ham mét phire tap do chan thuwong hodc nhiém tring

- Khéng di phwong tién gay mé, hoi strc

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién ky thuat

- Bac s, diéu dwdng vién chuyén khoa gay mé héi surc.

2. Phworng tién:

- Hé thédng may gay mé kém th&, ngubn oxy bép tay, may theo ddi chirc
nang séng (ECG, huyét ap ddng mach, SpO,, EtCO,, nhip thé, nhiét dd)
may pha rung tim, may hut...

- Mask thanh quan céac c&, éng hat, mat na (mask), bong bop, canul miéng
hau. - Lidocain 10% dang xit.

- Salbutamol dang xit.

- Céac phuong tién dw phong dat ndi khi quan: éng néi khi quan va dén soi
thanh quan

3. Ngwei bénh

- Thdm kham gay mé trwéc méd phat hién va phong nglra cac nguy co, giai
thich cho nguw®i bénh cung hop tac.
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- Danh gia dat mask thanh quan kho.

- St dung thuébc an than téi hdm truéc md (néu can).
4. H6 so bénh an

- Theo qui dinh cha Bo y té

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra ngwei bénh

3. Thwe hién ky thuat

Cac bwéc tién hanh chung:

- Tw thé: ndm nglra, thé oxy 100% 3-6 I/phut trwdc khdi mé it nhat 5 phat.
- L&p may theo dbi

- Thiét 1ap dwong truyén cé hiéu qua.

- Tién mé (néu can)

Kh&i mé:

- Thudc ngui: thube mé tinh mach (propofol, etomidat, thiopental,
ketamin...), thudc mé bdc hoi (sevofluran...).

- Thubc giam dau: fentanyl, sufentanil, morphin...

- Thubc gidn co (néu can): (succinylcholin, rocuronium, vecuronium...).

- Diéu kién dat mask thanh quan: ngu®i bénh ngt sau, da do gian co (néu
can). Ki thuat d&t mask thanh quan

- D&t dau ngudi bénh & tw thé trung gian hodc hoi nglra

- Cam mask thanh quan nhw cdm but, ngén tay tré dat vao ché ndi gitra

mask thanh quan va phan éng

- Mét tay mé& miéng nguwdi bénh

- Tay kia dwa mask thanh quan qua céc cung réng vao gbc lui, ty mat sau
mask vao khau cai clrng, dy mask trwot doc theo khau cai cirng dé vao
vung ha hau

- Dtrng lai khi gap lwc can
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- Bom cuff theo dung thé tich dwo'c hwéng dan trén mask thanh quan.
- Kiém tra do kin ctia mask thanh quan (khéng c6 do khi, théng khi dé
dang)

- Kiém tra vi tri ding ctia mask thanh quan bang nghe phdi va két qua
EtCO,

- Cb dinh bang bang dinh.

Duy tri mé:

- Duy tri mé bang thuéc mé tinh mach ho&c thuéc mé béc hoi, thubc giam
dau thubc gian co (néu can).

- Kiém soat hd hap bang may hodc bap tay.

- Theo dbi d6 sau cta gdy mé dwa vao nhip tim, huyét ap, va mé hdi, chay
nwdc mét (PRST); MAC, BIS va Entropy (néu co)...

- Theo dbi cac dau hiéu sinh tén: nhip tim, huyét ap, SpO,, EtCO,, than
nhiét.

- P& phong sai vi tri, tut, gap, tdc mask thanh quan.

4. Tiéu chuan rat mask thanh quan

- Nguw&i bénh tinh, lam theo Iénh.

- Nang dau trén 5 giay, TOF >0,9 (néu s dung thudc gién co).

- Tw thé déu, tan sb thé trong gi¢i han binh thwdng.

- Mach, huyét ap én dinh.

- Than nhiét > 35° C.

- Khéng c6 bién chirng ciia gay mé va phau thuat.

VI. TAI BIEN VA XU TRIi

1. Trao ngwoc dich da day vao dwong the

- C6 dich tiéu hoéa trong khoang miéng va dudng tho.

- Hut sach ngay dich, ndm dau thap, nghiéng dau sang bén

- bat nhanh 6ng néi khi quan va hat sach dich trong dwdng thé

- Theo dbi va dé phong nhiém trung phdi sau mé

2. Roi loan huyét dong

- Ha hoac tang huyét ap, rdi loan nhip tim (nhip cham, nhip nhanh, loan
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nhip)

- Xt tri tuy theo triéu chirng va nguyén nhan
3. Tai bién do dat mask thanh quan
Khéng dat dwgc mask thanh quan

-Do nhiéu nguyén nhan

-Thay déi mask, ngwdi dat hodc chuyén dat ndi khi quan

Co thét thanh - khi - phé quan

+ Khé hodc khéng thé thdng khi, nghe phdi c6 ran rit hodc phdi cam.

+ Cung cp oxy day du, thém thubc ngl va gian co, dam bao thdng khi va
cho céac thudc gian phé quan va corticoid.

+ Néu khong kiém soat dwoc hé hap: ap dung qui trinh d&t dng néi khi
quan kho.

Chén thwong khi dat mask thanh quan

Chay mau, gay rang, tdn thwong day thanh am, roi di vat vao duwong thé...
X0 tri tuy theo tén thuwong.

4. Céc bién chirng vé hod hap

- Gap, tudt mask thanh quan, hodc hé hé théng hé hap, hét nguén oxy,
soda hét tac dung dan t&i thiéu oxy va wu than.

- X tri: d&m bao ngay thong khi va cung cap oxy 100%, tim va giai quyét
nguyén nhan.

5. Bién chirng sau rut mask thanh quan

- Suy hé hap do nhiéu nguyén nhan

- Pau hong khan tiéng

- Co that thanh - khi - phé quan

- Viém dwong hé hép trén

XU tri triéu chirng va nguyén nhan
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QUI TRINH GAY ME NOI KHi QUAN

PHAU THUAT BPIEU TRI VET THUONG TIM
l. DAl CUONG:

La ky thuat gay mé toan than véi muc dich kiém soat huyét dong va hod
hap trong va sau phau thuat diéu trj vét thwong tim. La tinh trang cép ctru
t6i khan cép, néu khong diéu trj kip thoi cé thé gay anh hudng dén hd hap
va huyét dong dan dén t&r vong.

Il. CHi DINH:

Bénh nhan co vét thwong tim

IIl. CHONG CHi DINH:

Khoéng cé chdng chi dinh tuyét dbi — day 1a tinh trang cap cru.

IV. CHUAN BI:

1. Ngw®i thwe hién ky thuat: bac si gay mé va diéu duwéng gay mé hoi
strc da duoc dao tao

2. Phwong tién:

- Cac phwong tién dé dat 6ng NKQ thweng quy : dén NKQ, dng NKQ céac
c®, cac phwong tién d&t NKQ kho, cac thubc mé, gidam dau, gian co

- Cac phuong tién dé duy tri mé NKQ thwéorng quy : may thé két hop voi
may mé, thudc mé, gidam dau, gién co

- Céac phuong tién theo d&i: monitoring theo déi thwdng quy, thiét bi theo
ddi huyét ap déng mach xam lan

- Céac phuong tién kiém soat huyét dong: catheter trung wong, huyét ap
ddéng mach xam lan

- Cac phuwong tién héi strc: bom tiém dién, thubc van mach, dich truyén,
mau, dan lwu mang phdi

- Chuén bi s8n phwong tién dé chay tuan hoan ngoai co’ thé khi can thiét.
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3. Ngwei bénh:

Nguwdi bénh va gia dinh dwoc gidi thich vé cac nguy co cé thé gdp trong

qua trinh gay mé héi strc.

4. H6 so’ bénh an:

Theo quy dinh cha B Y té.
V. CAC BUO'C TIEN HANH

1.
2.

3.

Kiém tra ho so
Kiém tra ngwei bénh:

Thwc hién quy trinh:

- BN vao phong mé duoc :

+

+

+

+

L&p monitoring theo di

Thé oxy dw triv

DPat dwdng truyén 1én: tv 18 G tré 1én

D&t huyét ap dong mach xam Ian

Catheter trung wong : +/-

Dung cu vién trai ban va chuén bj ban phau thuat sén sang

Ph&u thuat vién rira tay, mac 4o, di gang san sang

- BN dworc sat trung, trai toan san sang

- Can sr dung nhirng thuéc mé duy tri kha nang tw thé téi da ctia BN (

vi thdng khi ap lvc dwong sé lam anh hwdng nang dén huyét dong néu

c6 chén ép tim do vét thwong tim); va st dung nhirng thudc it anh

hwdng dén huyét ddong. Thudc wu tién diéu tri dwoc huyét ap; ketamin

ciing it gay trc ché hd hap. Liéu dung cé thé bat du 1.5 — 2 mg/ kg .

- Sau khi cho Ketamin phau thuat vién c6 thé bat dau rach da, quan sat

khi ph3u thuat vién bat du vao dwoc khoang mang ngoai tim, mai bat

dau st dung Suxamethasone liéu 1 - 2 mg/ kg dé d&t dng NKQ nhanh,
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thdng khi tan sb cao, thé tich thAp. Khi khoang mang ngoai tim da duoc
gidi phong, co thé thong khi nhan tao nhw binh thwéong
- Ludn cha y truyén dich nhiéu du bénh nhan c6 thé cé CVP rat cao do

hién twong chén ép tim.
Duy tri mé:
- Thudc mé: béc hoi hodc propofol
- Giam dau: Fentanyl 3 ug/kg/h hoac Sulfentanyl 0,3 pug/kg/h

- Thubc gidn co : dung atracurium ho&c rocuronum, nhac lai theo TOF
hodc thdi gian néu khéng co thiét bi theo d&i TOF.

Cac bién dong co thé gap trong qua trinh gay mé:

- BN ngirng thé trwdre khi phdu thuat vién vao dwoc khoang mang tim:
dat dng NKQ nhanh bang suxa, thdng khi thé tich thip va tan sb cao.

- BN ngtrng tim trwée khi giai phédng dwgc khoang mang ngoai tim: giai
phong khoang mang ngoai tim cang nhanh cang tét, ép tim khéng cé

hiéu qua trong TH ngrng tim do chén ép tim cap tinh.

- BN tut huyét ap nhiéu sau khi gidi phdng khoang mang ngoai tim: truyén
dich va cé thé dung van mach

- BN tang huyét ap sau khi gidi phéng khoang mang ngoai tim:

Sau khi gidi phéng khoang mang ngoai tim, BN c6 thé cé pha tang huyét
ap nang ( do tim dang duwgc tang nhip, tang strc co bop, cac mach mau
dang tang strc can dé bu lai hién twong giam tién ganh khi tim dwoc giai
phéng, cung lwong tim nhanh chéng tang 18n), can chuén bj cac thubc ha
huyét 4p san sang.

- Khéng khau dwoc vét thwong tim: trong 1 s6 TH, vét thwong tim I&n trén
thanh tim man, cé thé khdng khau dwoc, can chuén bj hé théng tuan hoan
ngoai co thé sdn sang st dung khi can thiét.

- Truyén mau : cé thé méat mau nhiéu hodc it, theo ddi lwong mau méat dé

truyén mau khi ¢é chi dinh.
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Sau phau thuat: néu vét thwong tim nhd, BN cé thé rat dng NKQ sau khi
md. Néu vét thwong tim 1&n, tén thwong co tim nhiéu, lwong truyén mau
I&n, can chuyén BN vé don vi héi strc dé tiép tuc theo dbi va diéu tri. Cha y
giam dau tét .

V1. TAI BIEN VA XU TRIi

1. Tai bién clia gay mé NKQ
2. Tai bién ctia bénh Ii :
- Ngirng tim
- Suy tim cép trong va sau md

- Tai bién do truyén mau va dich khdi lwong l6n
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QUI TRINH GAY ME NQI KHi QUAN PHAU THUAT BIEU TRI VIEM MU
MANG TIM

. DAl CUONG:

La ky thuat gay mé toan than véi muc dich kiém soat huyét déng va hé hap
trong va sau phau thuat diéu tri viem ma mang tim. Viém mud mang tim ¢
thé do nhiéu nguy@n nhan: do vi khuan, ndm, lao, hay virus. La tinh trang
bénh li nang do ngoai viéc uc ché co bop co tim do chen ép, con cb hién
twong nhiém déc, va day dinh mang tim nén tén thwong co’ tim nhiéu khi

boc tach.

I.CHI BINH:

Bn c6 viém mad mang tim do cac nguyén nhan

IIl. CHONG CHi PINH:

BN khéng déng y phau thuat

Khoéng c6 day du co sé vat chat va ki thuat , con ngudi.

IV. CHUAN BI:

1. Ngwoi thue hién ki thuat: bac si gay mé va diéu dwdng gay mé hbi stre
da duoc dao tao

2. Phuwong tién:

- Cac phwong tién dé dat 6ng NKQ thweng quy : dén NKQ, dng NKQ céac
c®, cac phuwong tién dat NKQ kho, cac thubc mé, gidm dau, gian co

- Céac phuong tién dé duy tri mé NKQ thworng quy : may thé két hop voi
may mé, thudc mé, gidam dau, gién co

- Céac phuong tién theo d&i: monitoring theo déi thwdng quy, thiét bi theo
ddi huyét ap ddng mach xam lan

- Cac phwong tién kiém soat huyét dong: catheter trung wong, huyét ap

ddong mach xam lan

- Cac phwong tién héi strc: bom tiém dién, thubc van mach, dich truyén,

mau, dan lwu mang phdi
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3. Ngwei bénh:

- Ngwoi bénh va gia dinh dwoc gidi thich vé cac nguy co' co thé gap trong
qua trinh gay mé héi strc.

- V& sinh co thé

- Néu lwong md mang tim nhiéu, BN nén dwoc choc hat dich mang tim
trwdc dwdi gay té: d& phau thuat an toan hon va dé giri xét nghiém.

4. H6 so’ bénh an:

Theo quy dinh cia B Y té.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so:
2. Kiém tra ngwoi bénh:
3. Thwc hién quy trinh:
- BN vao phong mé duoc :
+ Lap monitoring theo ddi
+ Tho oxy dw tri
+ Dat nhiéu truyén Ion: it nhat 1 dwong truyén tr 18 G trd [én
+ Dat huyét ap ddng mach xam lan

+ Catheter trung wong: tuy thudc vao tinh trang huyét déng ctia BN,

néu huyét ddng 6n dinh, co thé dat catheter trung wong sau kh&i mé.

oi mé:
+ Thubc gidm dau: Fentanyl (5 - 10ug/kg) hodc Sufentanil (0,5 - 1ug/kg)

+ Thubc ngl: thubc mé tinh mach thwdng dung Etomidate 0,3 - 0,6
mg/kg, thuéc mé béc hoi thwdng dung Sevoflurane

+ Thudc gian co: thwdng dung nhém thube gidn co khdng khir cuc
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Atracurium liéu 0,5 - 0,7 mg/kg hodc Rocuronium (Esmeron) 0,6 - 0,8
mg/kg.

+ Gay té vung hau hong bang Lidocain 10% Spray. - Duy tri mé:
+ Thubc ngl: thubc mé bbéc hoi hoac propofol
+ Thudc gidm dau: Fentanyl 3 pg/kg/h hodc Sulfentanyl 0,3 pg/kg/h
+ Thudc gian co nhac lai theo TOF hodc thei gian néu khdng cd thiét bi
theo doi TOF.
_Chay:
+ Qua trinh boc tach mét mau: theo déi lwong mau mat va truyén dich
khi c6 chi dinh
+ Tén thwong co tim nhiéu: c6 thé dung van mach
+ Cén lay dich md l1am xét nghiénm
+ Néu co két qua xét nghiém dich ma ti trwdc: dung khang sinh theo
khang sinh db.
Sau phau thuat: Do tén thwong co tim nhiéu, lwong truyén mau Ién, can
chuyén BN vé don vi héi sirc dé tiép tuc theo dbi va diéu tri. Cha y gidm
dau tot .
V1. TAI BIEN VA XU TRIi

1. Tai bién ctia gay mé NKQ

2. Tai bién cta bénh li :

« - Ngirng tim

« - Suy tim c4p trong va sau md

« - Tai bién do truyén mau va dich khéi lwong Ién
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QUI TRINH GAY ME NOI KHi QUAN PHAU THUAT NOI SOl CAT MANG
NGOAI TIM (BPIEU TRI TRAN DICH NGOAI MANG TIM)

. DAl CUONG
La ky thuat gay mé toan than cé dat ndi khi quan véi muc dich kiém
soat ho hap trong subt cudc phau thuat va héi strc cho phau thuat ghép

van tim déng loai.

Il. CHi BINH
Ngwdi bénh cé chi dinh phdu thuat ndi soi cat mang ngoai tim diéu trj tran

dich mang ngoai tim.

IIl. CHONG CHi PINH
- Ngwoi bénh khéng déng y
- Khéng di phwong tién gay mé, hoi strc
- Khéng thanh thao ki thuat
IV. CHUAN BI
1. Ngwei thwe hién ky thuat
- B4c s, diéu dwdng vién chuyén khoa gay mé hoi surc.
2. Phwong tién:
- Hé théng may gay mé kém th&, ngubn oxy bép tay, may theo déi chirc
nang sdng (ECG, huyét 4p dong mach xam I4n va khong xam lan, SpO,,
EtCO,, nhip th®, nhiét d6, ap lwc tinh mach trung tam,...), may pha rung
tim, may hut...
- Pén soi thanh quéan, éng ndi khi quan cac c&, dng hat, mat na (mask),
bong bép, canul miéng hau, kim Magill, mandrin mém.
- Lidocain 10% dang xit.
- Salbutamol dang xit.
- Cac phuwong tién dy phong dat ndi khi quén kho: dng Cook, mask thanh
quan (laryngeal mask), 6ng soi phé quén mém, bé mé& khi quan, kim mé&
miéng...
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- Cac phuwong tién dé dat déng mach, dat catheter tinh mach trung
tam,tuan hoan ngoai co th&, may tuan hoan ngoai co thé.

3. Ngwéi bénh

- Thdm kham gay mé trwdc méd phat hién va phong nglra cac nguy co, giai
thich cho nguwdi bénh cung hop tac.

- Danh gia dat ng noi khi quan kho.

- Sr dung thudc an than tdi hém trwéc mé (néu can). 4. H6 so bénh an
- Theo qui dinh clia Bo y té

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwei bénh

3. Thwec hién ky thuat

Céc budc tién hanh chung:

- Tw thé: nam nglra, thé oxy 100% 3-6 I/phut trwdc khdi mé it nhat 5 phat.
- L&p may theo dbi

- Thiét 1ap dwéng truyén co hiéu qua.

- Tién mé (néu can)

- bat catheter ddng mach theo doi huyét ap déng mach lién tuc.

- bBat catheter tinh mach trung tam theo dai ap lwc tinh mach trung tam
trong va sau md sau khi da kh&i mé.

Kh&i mé:

- Thudc ngui: thubc mé tinh mach (propofol, etomidat,..), thuéc mé bbc hoi
(sevofluran...).

- Thudc gidm dau: fentanyl, sufentanil, morphin...

- Thubc gian co’: rocuronium, vecuronium...

- Diéu kién dat 6ng ndi khi quan: nguwdi bénh ngl sau, dd dé gian co (trong
da sb cac trwdng hop).
Co hai ky thuat dat 6ng ndi khi quan: dwdng miéng va dwdng mdi.

Ki thuat dat ndi khi quan dwdng miéng:
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- M& miéng, dwa dén soi thanh quan vao bén phai miéng, gat lvdi sang
bén trai, ddy dén sau, phdi hop véi tay phai dé sun giap nhan tim nap
thanh mon va 16 thanh mon.

- Ludn éng ndi khi quan nhe nhang qua 16 thanh mén, dirng lai khi bong

ctia dng ndi khi quan di qua day thanh am 2-3 cm.

- Rut dén soi thanh quan nhe nhang.

- Bom béng ndéi khi quan.

- Kiém tra vij tri dung ctia 6ng ndi khi quan bang nghe phéi va két qua
EtCO,

- Cb dinh 6ng bang bang dinh .

- Dat canul vao miéng dé tranh can éng (néu can).

KT thuat d&t néi khi quan dwdng mii (khdng khuyén céo st dung):

- Chon bén miii thdng va nhé thuéc co mach cudn mii (naphazolin,
otrivine...).

- Chon c¢& dng ndi khi quan nhé hon so v&i dwéng miéng. Ludn éng ndi khi
quan da dwoc bdi tron bang mé lidocain qua 16 mi

- M& miéng, dwa dén soi thanh quan vao bén phai miéng, gat lvdi sang
bén trai, day dén sau, phdi hop véi tay phai dé sun giap nhan tim nap
thanh mon va 16 thanh mon.

- Trwong hep thuan loi: ludén 6ng ndi khi quan nhe nhang qua 16 thanh
mon, dirng lai khi bong ctia dng ndi khi quan di qua day thanh am 2-3 cm.
Dung kim Magill hwéng dau 6ng néi khi quan vao dang 16 thanh mén;
nguwoi phu day 6ng noi khi quan tr bén ngoai trong trwdng hop khé.

- Rat dén soi thanh quan nhe nhang.

- Bom béng ndi khi quan.

- Kiém tra vi tri dung ctia 6ng ndi khi quan bang nghe phdi va két qua
EtCO,
- Cb dinh 6ng bang bang dinh.
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Trong trwdng hop dat ndi khi quén kho: ap dung qui trinh d&t éng néi khi

quan kho.

Duy tri mé:

- Duy tri mé bang thudc mé tinh mach hoac thubéc mé béc hoi, thubc gidm
dau thudc gian co (néu can).

- Kiém soat hd hap bang may hoac bép tay.

- Theo d&i d6 sau cltia gay mé dwa vao nhip tim, huyét ap, va mé hoi, chay
nwédc mat (PRST); MAC, BIS va Entropy (néu cd)...

- Theo dbi cac dau hiéu sinh tén: nhip tim, huyét ap, ap lwc tinh mach trung
tam, SpO,, EtCO,, than nhiét.

- D& phong 6ng nédi khi quéan sai vi tri, gap, tac.

* Trong giai doan thay van: c6 thé phai st dung tudn hoan ngoai co thé.
Duy tri mé trong giai doan nay khéng co gi dic biét, gibng nhw trén hoac
duy tri mé bang propfol.

* Phau thuat c6 dung tuan hoan ngoai co thé:

- Heparine liéu 300Ul/kg tiém qua tinh mach I&n trwdce khi thiét 1ap tuan
hoan ngoai co thé.

- Trung hda heparine bang protamine sulfat sau khi ngirng tuan hoan ngoai
co thé va rat hét cac hé théng dng.

- Tranexamic acid liéu 20-50mg/kg tiém tinh mach sau khi cwa xwong (rc.
- Néu c6 cdp ddng mach chd, trong giai doan cap déng mach chu, ngudi
bénh sé& khong can thdng khi nhan tao. Lap lai thdng khi nhan tao sau khi
tha cap déng mach chu.

4. Tiéu chuan rat 6ng néi khi quan

- Ngwoi bénh tinh, lam theo 1énh.

- Nang dau trén 5 giay, TOF >0,9 (néu co).

- Tw thé déu, tan sb thé trong gi¢i han binh thwdng. - Mach, huyét ap 6n
dinh.
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- Than nhiét > 35° C.

- Khéng ¢6 bién chirng ciia gay mé va phau thuat.
VI. TAI BIEN VA XU TRi

1. Trao ngwoc dich da day vao dwéong the

- C6 dich tiéu hoéa trong khoang miéng va dwdng tho.

- Hut sach ngay dich, ndm dau thap, nghiéng dau sang bén

- D&t nhanh 6ng ndi khi quan va hat sach dich trong duwong thé

- Theo dbi va dé phong nhiém trung phéi sau md

2. Réi loan huyét déng

- Ha hodc tang huyét ap, rdi loan nhip tim (nhip cham, nhip nhanh, loan
nhip)

- Suy tim

- Chay mau, thiéu thé tich tudn hoan

- X tri tuy theo triéu chirng va nguyén nhan

3. Tai bién do dat ndi khi quan

- Khéng dat dwoc 6ng ndi khi quan: X ly theo qui trinh dat éng ndi khi
quan kho hodc chuyén phwong phap vé cam khac.

- Dat nham vao da day

+ Nghe phéi khéng c6 ri rao phé nang, khéng do dwoc EtCO,.

+ Pat lai dng ndi khi quan.

- Co that thanh - khi - phé quan

+ Khé hoéac khong thé théng khi, nghe phdi cé ran rit hoac phdi cam.

+ Cung cap oxy day du, thém thubc ngl va gian co, ddm bao thdng khi va
cho cac thubc gian phé quan va corticoid.

+ Néu khong kiém soat dwoc hd hap: ap dung qui trinh dat éng néi khi
quan kho.

162

- Chéan thuwong khi dat ng: Chay mau, gay rang, ton thwong day thanh am,

roi di vat vao duong thé...
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X0 tri tay theo tén thwong.

4. Cac bién chirng vé hd hap

- Gap, tut, dng ndi khi quan bj day sau vao mot phdi, tut hodc hé hé théng
hod hap, hét ngudn oxy, soda hét tac dung dan t&i thiéu oxy va wu than.
- X tri: @@m bao ngay théng khi va cung cap oxy 100%, tim va gidi quyét

nguyén nhan.

5. Bién chirng sau rat 6ng ndi khi quan

- Suy hd hép sau khi rat éng ndi khi quén do nhiéu nguyén nhan - Pau
hong khan tiéng

- Co théat thanh - khi - phé quan

- Viém dwdng hé hap trén, viém phbi.

- Hep thanh - khi quan

Xt tri triéu chirng va theo nguyén nhan
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QUI TRINH GAY ME NOI KHi QUAN PHAU THUAT BUNG CAP CcUrU
KHONG PHAI CHAN THUONG O NGUOI LON VA TRE EM TREN 6
TUOI

. DAl CUONG

Gay mé ndi khi quan la ky thuat gay mé toan than coé dat néi khi quan véi
muc

dich kiém soat hé hap trong sudt cudc phau thuat va héi sirc sau phau
thuat.

Il. CHi BINH

Nguwdi bénh c6 chi dinh phau thuat bung cap ctiru khdng phai chan thuwong
& nguwdi Ién va tré em trén 6 tubi.

lIl. CHONG CHi DINH TUONG POI

- Ngwoi bénh khéng dong y

- Khéng du phwong tién gay mé, hdi strc

- Khdng thanh thao ki thuat

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thyee hién ky thuat

- Bac s, diéu dwdng vién chuyén khoa gay mé hdi surc.

2. Phwong tién:

- Hé théng may gay mé kém th&, nguén oxy bép tay, may theo ddi chirc
nang sdng (ECG, huyét 4p dong mach xam I4n va khong xam lan, SpO,,
EtCO,, nhip thd, nhiét d6, ap lwc tinh mach trung tam,...), may pha rung
tim, may hut...

- Pén soi thanh quan, dng ndi khi quan céac c&, 6ng hat, mat na (mask),
bong bop, canul miéng hau, kim Magill, mandrin mém.

- Lidocain 10% dang xit.

- Salbutamol dang xit.

- Cac phwong tién dw phong dat ndi khi quan kho: 6ng Cook, mask thanh
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quan (laryngeal mask), dng soi phé quan mém, bé mé& khi quan, kim mé&

miéng...

- Cac phwong tién dé dat déng mach, dat catheter tinh mach trung
tam,tudn hoan ngoai co’ thé,may tuan hoan ngoai co thé.

3. Ngwéi bénh

- Thdm kham gay mé trwdc méd phat hién va phong nglra cac nguy co, giai
thich cho nguw®i bénh cung hop tac.

- Danh gia d&t ng noi khi quan kho.

- S dung thudc an than téi hdm truéc md (néu can). 4. H6 so bénh an
- Theo qui dinh clia Bo y té

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so’

2. Kiém tra ngw®i bénh

3. Thwe hién ky thuat

Céc budec tién hanh chung:

- Tw thé: nam nglra, thé oxy 100% 3-6 I/phut trwdc khdi mé it nhat 5 phut.
- L&p may theo dbi

- Thiét 1ap dwéng truyén co hiéu qua.

- Tién mé (néu can)

- Dat catheter ddng mach theo déi huyét ap déng mach lién tuc.

- Bat catheter tinh mach trung tam theo dai ap lwc tinh mach trung tam
trong va sau md sau khi da kh&i mé.

Kh&i mé:

- Thubc ngl: thubc mé tinh mach (propofol, etomidat,..), thuéc mé bbc hoi
(sevofluran...).

- Thudc gidm dau: fentanyl, sufentanil, morphin...

- Thudc gian co: rocuronium, vecuronium...
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- Diéu kién dat éng ndi khi quan: nguwdi bénh ngl sau, da dé gian co (trong
da sb cac trwdng hop).
C6 hai ky thuat dat 6ng noi khi quan: dwéng miéng va dwéng mdii.

Ki thuat dat ndi khi quan dwdng miéng:

- M& miéng, dwa dén soi thanh quan vao bén phai miéng, gat lvdi sang
bén trai, day dén sau, phdi hop véi tay phai d& sun giap nhan tim nap
thanh mon va 16 thanh mon.

- Ludn éng ndi khi quan nhe nhang qua 16 thanh mén, dirng lai khi bong

ctia dng ndi khi quan di qua day thanh am 2-3 cm.

- Rut dén soi thanh quan nhe nhang.

- Bom béng néi khi quan.

- Kiém tra vi tri dung ctia éng ndi khi quan bang nghe phbi va két qua
EtCO,

- C6 dinh éng bang bang dinh .

- Dat canul vao miéng dé tranh can éng (néu can).

KT thuat d&t ndi khi quan dwéng mii (khéng khuyén céo st dung):

- Chon bén miii thdng va nhd thuéc co mach cudn mii (naphazolin,
otrivine...).

- Chon ¢c& 6ng ndi khi quan nhé hon so v&i dwérng miéng. Ludn éng ndi khi
quan da dwoc bdi tron bang mé lidocain qua 16 mi

- M& miéng, dwa dén soi thanh quan vao bén phai miéng, gat lvdi sang
bén trai, ddy dén sau, phdi hop véi tay phai dé sun giap nhan tim nap
thanh mon va 16 thanh mon.

- Trwdng hop thuan loi: lubn éng ndi khi quén nhe nhang qua 16 thanh
mon, drng lai khi bong ctia éng ndi khi quan di qua day thanh am 2-3 cm.
Dung kim Magill hwéng dau éng néi khi quan vao dang 16 thanh mén;
nguwoi phu day éng ndi khi quan tr bén ngoai trong trwéng hop khé.

- Rut dén soi thanh quan nhe nhang.

- Bom béng ndéi khi quan.
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- Kiém tra vi tri dung cta 6ng ndi khi quan bang nghe phdi va két qua
EtCO,

- Cb dinh 6ng bang bang dinh.

Trong trwdng hop dat ndi khi quan khé: ap dung qui trinh dat 6ng néi khi

quan kho.

Duy tri mé:

- Duy tri mé bang thuéc mé tinh mach ho&c thuéc mé béc hoi, thubc giam
dau thubc gian co (néu can).

- Kiém soat hd hap bang may hoac bép tay.

- Theo dbi d6 sau ctia gdy mé dwa vao nhip tim, huyét ap, va mé hoi, chay
nwdc mét (PRST); MAC, BIS va Entropy (néu co)...

- Theo dbi cac dau hiéu sinh tén: nhip tim, huyét ap, ap lwc tinh mach trung
tam, SpO,, EtCO,, than nhiét.

- Dé phong éng ndi khi quan sai vj tri, gap, tac.

* Trong giai doan thay van: c6 thé phai st dung tuan hoan ngoai co thé.
Duy tri mé trong giai doan nay khéng c6 gi d&c biét, gibng nhw trén hoac
duy tri mé bang propfol.

* Phau thuat c6 dung tuan hoan ngoai co thé:

- Heparine liéu 300Ul/kg tiém qua tinh mach 1&n trwdce khi thiét 1ap tuan
hoan ngoai co thé.

- Trung hoa heparine bang protamine sulfat sau khi ngirng tudn hoan ngoai
co thé va rat hét cac hé théng dng.

- Tranexamic acid liéu 20-50mg/kg tiém tinh mach sau khi cwa xwong (rc.
- Néu cé cap ddong mach cha, trong giai doan cap déng mach chi, ngudi
bé&nh s& khdng can thong khi nhan tao. Lap lai théng khi nhan tao sau khi
tha cap déng mach cha.

4. Tiéu chuan rat 6ng néi khi quan

- Nguw&i bénh tinh, lam theo |énh.

- Nang dau trén 5 giay, TOF >0,9 (néu cd).
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- Ty thé déu, tdn sb thé trong gidi han binh thwdng. - Mach, huyét ap 6n
dinh.
- Than nhiét > 35°C.

- Khéng cé bién chirng clia gay mé va phau thuat.
VI. TAI BIEN VA XU TRi

1. Trao ngwoc dich da day vao dwéong the

- C6 dich tiéu hoéa trong khoang miéng va dwdng tho.

- Hut sach ngay dich, ndm dau thap, nghiéng dau sang bén

- Dat nhanh éng néi khi quan va hat sach dich trong dwdng thd

- Theo dbi va dé phong nhiém trung phdi sau md

2. Réi loan huyét déng

- Ha hoac tang huyét ap, rdi loan nhip tim (nhip cham, nhip nhanh, loan
nhip)

- Suy tim

- Chay mau, thiéu thé tich tuan hoan

- Xt tri tuy theo triéu chirng va nguyén nhan

3. Tai bién do dat néi khi quan

- Khéng dat dwoc 6ng ndi khi quan: X ly theo qui trinh dat éng ndi khi
quan kho hodc chuyén phwong phap vo cam khac.

- P4t nham vao da day

+ Nghe phéi khéng c6 ri rao phé nang, khéng do dwgc EtCO,.

+ Dat lai 6ng ndi khi quan.

- Co that thanh - khi - phé quan

+ Khé hoéac khong thé théng khi, nghe phdi cé ran rit hoac phdi cam.

+ Cung cap oxy day du, thém thubc ngui va gian co, ddm bao thdng khi va
cho céac thudc gian phé quan va corticoid.

+ Néu khong kiém soat duwoc hé hap: ap dung qui trinh d&t dng néi khi
quan kho.

197
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- Chéan thuwong khi dat ng: Chay mau, gay rang, ton thwong day thanh am,
roi di vat vao duwong tho...
X0 tri ty theo tén thwong.

4. Cac bién chirng vé ho hap

- Gap, tut, dng ndi khi quan bj day sau vao mot phdi, tut hodc hé hé théng
hod hap, hét ngudn oxy, soda hét tac dung dan t&i thiéu oxy va wu than.
- X tri: d&m bao ngay théng khi va cung cip oxy 100%, tim va gidi quyét

nguyén nhan.

5. Bién chirng sau rat 6ng néi khi quan

- Suy hd hap sau khi rat éng ndi khi quén do nhiéu nguyén nhan - Pau
hong khan tiéng

- Co that thanh - khi - phé quan

- Viém dwdng hé hap trén, viém phbi.

- Hep thanh - khi quan

X tri triéu chirng va theo nguyén nhan
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QUI TRINH GAY ME NOI KHi QUAN PHAU THUAT LON O BUNG O
TRE EM
I. DAl CUONG
La Gay mé ndi khi quan la ky thuat gay mé toan than cé dat néi khi quan
v&i muc dich kiém soat hd hap trong sudt cudc phiu thuat va hdi strc sau
phau thuat.
Il. CHi BINH
Nguwdi bénh cé chi dinh phau thuat bung & tré em.
lll. CHONG CHi PINH
- Ngwoi bénh khong ddng y
- Khéng du phwong tién gay mé, héi sirc
- Khéng thanh thao ki thuat
IV. CHUAN B
1. Nguwoi thyee hién ky thuat
- B4c s, diéu dwdng vién chuyén khoa gay mé hoi surc.
2. Phwong tién:
- Hé théng may gay mé kém thé, nguén oxy bép tay, may theo dbi chirc
nang séng (ECG, huyét ap ddng mach xam lan va khdng xam lan, SpO,,
EtCO,, nhip th®, nhiét d6, ap lwc tinh mach trung tam,...), may pha rung
tim, may hut...
- Pén soi thanh quéan, éng ndi khi quan cac c&, dng hat, mat na (mask),
bong bép, canul miéng hau, kim Magill, mandrin mém.
- Lidocain 10% dang xit.
- Salbutamol dang xit.
- Cac phuwong tién dy phong dat ndi khi quén kho: dng Cook, mask thanh
quan (laryngeal mask), 6ng soi phé quén mém, bé mé& khi quan, kim mé&
miéng...
- Cac phwong tién dé dat déng mach, dat catheter tinh mach trung
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tam,tudn hoan ngoai co thé, may tuan hoan ngoai co thé.

3. Ngwéi bénh

- Tham kham gay mé trwéc md phat hién va phong ngtra cac nguy co, giai
thich cho nguw®i bénh cung hop tac.

- Danh gia d&t ng noi khi quan kho.

- S dung thudc an than téi hdm truéc md (néu can).

4. Ho6 so bénh an

- Theo qui dinh clia Bo y té

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngwoi bénh
3. Thwe hién ky thuat

Céc budc tién hanh chung:

- Tw thé: nam nglra, thé oxy 100% 3-6 I/phut trwdc khdi mé it nhat 5 phat.
- L&p may theo dbi

- Thiét 1ap dwéng truyén co hiéu qua.

- Tién mé (néu can)

- Dat catheter dong mach theo doi huyét ap déng mach lién tuc.

- bat catheter tinh mach trung tam theo dai ap lwc tinh mach trung tam
trong va sau md sau khi da kh&i mé.

Kh&i mé:

- Thudc ngui: thubc mé tinh mach (propofol, etomidat,..), thuéc mé bbc hoi
(sevofluran...).

- Thudc gidm dau: fentanyl, sufentanil, morphin...

- Thudc gian co: rocuronium, vecuronium...

- Diéu kién dat 6ng ndi khi quan: nguwdi bénh ngl sau, dd dé gian co (trong

da sb cac trwdng hop).
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C6 hai ky thuat dat ng ndi khi quan: dwéng miéng va dwdng mdii.

Ki thuat dat néi khi quan dwdng miéng:

- M& miéng, dwa dén soi thanh quan vao bén phai miéng, gat lvdi sang
bén trai, day dén sau, phdi hop véi tay phai d& sun giap nhan tim nap
thanh mon va 16 thanh mon.

- Ludn éng ndi khi quan nhe nhang qua 16 thanh mén, dirng lai khi bong

cta 6ng ndi khi quan di qua day thanh am 2-3 cm.

- Rut dén soi thanh quan nhe nhang.

- Bom boéng néi khi quan.

- Kiém tra vi tri dung ctia éng ndi khi quan bang nghe phéi va két qua
EtCO,

- C6 dinh éng bang bang dinh .

- Dat canul vao miéng dé tranh can éng (néu can).

KT thuat d&t néi khi quan dwéng mii (khdng khuyén céo st dung):

- Chon bén miii thdng va nhé thubéc co mach cudn mii (naphazolin,
otrivine...).

- Chon ¢c& 6ng ndi khi quan nhé hon so v&i dwérng miéng. Ludn éng ndi khi
quan da dwoc bdi tron bang mé lidocain qua 16 mi

- M& miéng, dwa dén soi thanh quan vao bén phai miéng, gat lvdi sang
bén trai, day dén sau, phbi hop véi tay phai dé sun giap nhan tim nap
thanh mén va 16 thanh mén.

- Trwdng hop thuan loi: lubn éng ndi khi quén nhe nhang qua 16 thanh
mon, dirng lai khi bong ctia dng ndi khi quan di qua day thanh am 2-3 cm.
Dung kim Magill hwéng dau éng ndi khi quan vao dang 16 thanh mén;
nguw®i phu day 6ng ndi khi quan tr bén ngoai trong trwéng hop khé.

- Rut dén soi thanh quan nhe nhang.

- Bom béng ndi khi quan.

- Kiém tra vi tri dung cta 6ng ndi khi quan bang nghe phdi va két qua
EtCO,
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- Cb dinh 6ng bang bang dinh.
Trong trwdng hop dat ndi khi quén khé: ap dung qui trinh d&t dng ndi khi

quan kho.
Duy tri mé:

- Duy tri mé bang thuéc mé tinh mach ho&c thuéc mé béc hoi, thubc giam
dau thudc gian co (néu can).

- Kiém soat hd hap bang may hodc bép tay.

- Theo dbi d sau ctia gdy mé dwa vao nhip tim, huyét ap, va mé hdi, chay
nwdc mét (PRST); MAC, BIS va Entropy (néu co)...

- Theo dbi cac dau hiéu sinh tén: nhip tim, huyét ap, ap Ilwc tinh mach trung
tam, Sp0O2, EtCO,, than nhiét.

- D& phong 6ng nédi khi quéan sai vi tri, gap, tac.

* Trong giai doan thay van: c6 thé phai str dung tuan hoan ngoai co thé.
Duy tri mé trong giai doan nay khéng c6 gi dac biét, gibng nhw trén hoac

duy tri mé bang propfol.

* Phau thuat c6 dung tudn hoan ngoai co thé:

- Heparine liéu 300Ul/kg tiém qua tinh mach I&n trwédce khi thiét 1ap tuan
hoan ngoai co thé.

- Trung hoa heparine bdng protamine sulfat sau khi ngirng tudn hoan ngoai
co thé va rat hét cac hé théng dng.

- Tranexamic acid liéu 20-50mg/kg tiém tinh mach sau khi cwa xwong (rc.
- Néu cé cap ddong mach cha, trong giai doan cap déng mach chi, ngudi
bé&nh s& khdng can thong khi nhan tao. Lap lai théng khi nhan tao sau khi
tha cap déng mach chu.

4. Tiéu chuan rat 6ng néi khi quan

- Nguw&i bénh tinh, lam theo |énh.

- Nang dau trén 5 giay, TOF >0,9 (néu cd).

- Ty thé déu, tan sb thé trong gi¢i han binh thwdng.

- Mach, huyét ap én dinh.
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- Than nhiét > 35° C.

- Khéng ¢6 bién chirng ciia gay mé va phau thuat.
VI. TAI BIEN VA XU TRi

1. Trao ngwoc dich da day vao dwéong the

- C6 dich tiéu hoéa trong khoang miéng va dwdng tho.

- Hut sach ngay dich, ndm dau thap, nghiéng dau sang bén

- D&t nhanh 6ng ndi khi quan va hat sach dich trong duwong thé

- Theo dbi va dé phong nhiém trung phdi sau md

2. Réi loan huyét déng

- Ha hodc tang huyét ap, rdi loan nhip tim (nhip cham, nhip nhanh, loan
nhip)

- Suy tim

- Chay mau, thiéu thé tich tudn hoan

- X tri tuy theo triéu chirng va nguyén nhan

3. Tai bién do dat ndi khi quan

- Khéng dat dwoc 6ng ndi khi quan: X ly theo qui trinh dat éng ndi khi
quan kho hodc chuyén phwong phap vé cam khac.

- Dat nham vao da day

+ Nghe phéi khéng c6 ri rao phé nang, khéng do dwoc EtCO,.

+ Pat lai dng ndi khi quan.

- Co that thanh - khi - phé quan

+ Khé hoac khong thé théng khi, nghe phdi cé ran rit hoac phdi cam.

+ Cung cap oxy day du, thém thubc ngl va gian co, ddm bao thdng khi va
cho cac thubc gian phé quan va corticoid.

+ Néu khong kiém soat dwoc hd hap: ap dung qui trinh dat éng néi khi
quan kho.

- Chéan thuwong khi dat ng: Chay mau, gay rang, ton thwong day thanh am,

roi di vat vao duong tho...
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X0 tri tay theo tén thwong.
4. Cac bién chirng vé hd hap
203

- Gap, tut, dng ndi khi quan bj day sau vao mot phdi, tut hodc hé hé théng
hod hap, hét ngudn oxy, soda hét tac dung dan t&i thiéu oxy va wu than.
- X tri: d&m bao ngay théng khi va cung cap oxy 100%, tim va gidi quyét

nguyén nhan.

5. Bién chirng sau rat 6ng néi khi quan

- Suy hd hép sau khi rat éng ndi khi quén do nhiéu nguyén nhan - Pau
hong khan tiéng

- Co that thanh - khi - phé quan

- Viém dwdng ho hap trén, viém phdi.

- Hep thanh - khi quan

X tri triéu chirng va theo nguyén nhan
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QUI TRINH GAY ME NOI KHi QUAN PHAU THUAT NOI SOI CU’A SO
MANG TIM- MANG PHOI

. DAl CUONG

Gay mé néi khi quan la ky thuat gay mé toan than cé dat néi khi quan hai
nong

vé&i muc dich kiém soat hd hap trong subt cudc phau thuat va héi strc sau
phau thuat.

Il. CHi BINH

Ph&u thuat ndi soi mé ctra s mang tim-mang phdi.
IIl. CHONG CHi DINH TUONG POI

- Ngwoi bénh khéng déng y
- Khéng di phwong tién gay mé, hdi strc - Khéng thanh thao ki thuat

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién ky thuat

- Bac s, diéu dwdng vién chuyén khoa gay mé héi surc.

2. Phworng tién:

- Hé théng may gay mé kém th&, ngubn oxy bép tay, may theo ddi chirc
nang séng (ECG, huyét ap déng mach, SpO,, EtCO,, nhip th&, nhiét dd)
may pha rung tim, may hut...

- Pén soi thanh quéan, éng ndi khi quan cac c&, dng hat, mat na (mask),
bong bép, canul miéng hau, kim Magill, mandrin mém.

- Lidocain 10% dang xit.

- Salbutamol dang xit.

- Cac phuwong tién dy phong dét ndi khi quén kho: dng Cook, mask thanh
quan (laryngeal mask), 6ng soi phé quén mém, bé mé& khi quan, kim mé&
miéng...

3. Ngwei bénh
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- Thdm kham gay mé trwéc méd phat hién va phong nglra cac nguy co, giai
thich cho nguwoi bénh cung hop tac.

- Danh gia d&t ng noi khi quan kho.

- S dung thudc an than téi hdm truéc md (néu can).

4. H6 so bénh an

- Theo qui dinh cha Bo y té

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so: Cac xét nghiém phai trong gi¢i han cho phép phau
thuat(cht y xét nghiém danh gia hd hap: théng khi phéi, khi mau)

2. Kiém tra ngwoi bénh: Bung tén tudi, khoa, phau thuat gi, mé bén nao...
3. Thwe hién ky thuat:

3.1. Chuéan bj bénh nhan:

- Lap theo d&i: HA, dién tim, SpO....
- Chuén bi 6ng nghe, may hut.

- Lam dwdng truyén ngoai vi téi thidu kim 18G

3.2. Chuéan bj thubéc mé va thubc hdi strc.
3.3. Cho th& oxy 100% trwdec, ti thiéu 3 phut. 3.3.1.Kh&i mé:

- Thubc giam dau: fentanyl, sufentanil, alfentanil...

- Thudc gay ngu (thiopental, propofol, etomidate, ketamin).

- Thudc dan co (succinylcholin, norcuron, pavulon, arduan, tracrium) chi
tiém thubc dan co khi hé hdp bang méat na da cé hiéu luc.

3.3.2.Ki thuat:

- Sau khi kh&i mé véi do sau va gian co du thi dé nguwdi bénh nam ngtra,
- Pwa dén NKQ I&n cao va nhe nhang tién vé phia trwéc gat lwdi sang bén
trai, nhin thay 16 thanh mon (dung cb tay trai nang dén, khéng ti vao rang,
khéng kéo can dén vé phia dau ngudi bénh). Gay té tai chd bang xylocain
5% phun 3-5 lan vao khi quan.

- Dung tay phai dwa 6ng ndi khi quan 2 ndng véi cwa ga hwdng vé sau

ludn vao qua 16 thanh mén. Khi dau éng cung cwa ga di qua hai day thanh
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rat Mandrin xoay 6ng NKQ 90° nguoc chiéu kim ddng hé khi mubn dat vao
phdi trai va cung chiéu kim ddng hd khi mudn d&t vao phébi phai. Vira xoay

vira day khi thy vuéng lic nay cwa ga da ty vao nga ba khi phé quan.

- Bom béng hai Cuff, khéng nén bom quéa 5ml khi déi véi Cuff phé quan.
Nbi 2 nong 6ng NKQ véi raccord chir Y dé théng khi, nghe ri rdo phé nang
2 bén phai déu nhau. Lan lwot kep 2 nhanh chir Y dé kiém soat thdng khi
tirng phdi. Khi kep mét nhanh chi Y ri rao phé nang phdi cing bén mét
trong khi vn nghe dwoc & van nghe dwoc & bén déi dién. Co thé dung

dng ndi soi mém dé kiém tra vj tri bng NKQ.

- C6 dinh 6ng NKQ bang hai bang dinh.

- Dat canun vao miéng dé tranh can éng. D&t sonde da day.

4. Duy tri mé:

- Gay mé ndi khi quan v&i hd hap diéu khién. Duy tri thong khi hai phéi tbi
da khi c6 thé. Bdi vai giai doan thong khi mét phdi: Vi: 8-10ml/kg, f:12-
14I/phut va duy tri p lwc dwdng théd Peak < 40cmH,0. Néu SpO, giam <
95% thi tang FiO, t&i 100%, néu van gidm thi thdng khi phdi xep, kiém tra
vi tri dng, xem xét thé PEEP.

- H6 hap bang may duy tri mé bang thuéc mé dwdng hd hap, phdi hop
fentanyl, thu6c mé, thudc dan co bang tiém cach quang hodc duy tri bang
bom tiém dién truyén lién tuc.

- Trwdc khi két thuc cudc phau thuat, gidm liéu thudc mé bébc hoi. Hut sach
dom dai & ca 2 nhanh dng NKQ lam n& phdi hoan toan truwéc khi déng
nguec.

- Khi str dung thuéc mé duwérng hé hap (sevoran, isofluthan), cho dirng
thuéc luc két thuc cudc phau thuat, mé van hét c&, tdng théng khi, bop

béng dw trir dé xa thudc mé trong vong mé.

- Theo dbi cac thdng sbé khi duy tri mé: mach, huyét ap, SpO,, EtCO,, khi
mau
- P& phong tut dng ndi khi quan, gap 6ng, dng bi day sau.
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5. Tiéu chuan rat 6ng ndi khi quan sau gay mé néi khi quan:
- Ngwoi bénh tinh, 1am theo y I&énh: mé& mat, ha mdm, thé lwdi, nam tay

chét, nhac dau cao gitr dwoc 5 giay.

- Ty th& sau, déu, khdng phai nhac. Tan sb thé trén 14 1an/phut. Thé tich
khi lwu théng (Vt 8ml/kg).

- Mach, huyét ap én dinh.

- Sp0O, 98-100%.

- Néu khdng day da cac tiéu chuan trén, phai danh gia tinh trang nguoi
bénh, tac dung cua thudc dan co, tac dung e ché hd hap cliia Fentanyl,
nguw®i bénh con ngtl do thude, cho gidi dan co hay dung naloxon.

VI. THEO DOI

- Theo dbi d6 sau cia gdy mé dwa vao nhip tim, huyét ap, va mé hoi, chay
nwédc mat (PRST); MAC, BIS va Entropy (néu co)...

- Theo d&i cac dau hiéu sinh tén: nhip tim, huyét ap, SpO,, EtCO,, than
nhiét.

- Dé phong éng néi khi quan sai vj tri, gap, tac.

Tiéu chuan rut 6ng nodi khi quan

- Nguw&i bénh tinh, lam theo |énh.

- Nang dau trén 5 giay, TOF >0,9 (néu co).

- Tw thé déu, tan sb thé trong gi¢i han binh thwdng.

- Mach, huyét ap én dinh.

- Than nhiét > 35° C.

- Khéng cé bién chirng clia gay mé va phau thuat.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. Trao ngwoc dich da day vao dwéong the

- C6 dich tiéu hoéa trong khoang miéng va dudng tho.

- Hut sach ngay dich, nam dau thap, nghiéng dau sang bén

- Bat nhanh éng néi khi quan va huat sach dich trong dwdng thd
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- Theo dbi va dé phong nhiém trung phdi sau md

2. Réi loan huyét déng

- Ha hodc tang huyét ap, rdi loan nhijp tim (nhip cham, nhip nhanh, loan
nhip) - X tri tuy theo triéu chirng va nguyén nhéan

3. Tai bién do dat ndi khi quan

- Khéng d&t dwoc éng ndi khi quan

X0 ly theo qui trinh dat éng ndi khi quan kho hodc chuyén phwong phap vo

cam khac.

- Dat nham vao da day

+ Nghe phéi khong c6 ri rao phé nang, khéng do dwoc EtCO,.

+ Pat lai dng ndi khi quan.

- Co that thanh - khi - phé quan

+ Khé hodc khéng thé thdng khi, nghe phdi c6 ran rit hodc phbi cam.

+ Cung cp oxy day du, thém thubc ngl va gian co, dam bao thdng khi va
cho cac thubc gian phé quan va corticoid.

+ Néu khong kiém soat dwoc hd hap: ap dung qui trinh d&t dng néi khi
quan kho.

- Chéan thuwong khi dat 6ng

Chay mau, gay rang, tdn thwong day thanh am, roi di vat vao duwong thé...
X0 tri tuy theo tén thuwong.

4. Cac bién chirng vé ho hap

- Gap, tut, dng ndi khi quan bj day sau vao mdt phdi, tut hodc hé hé théng
hod hap, hét ngudn oxy, soda hét tac dung dan t&i thiéu oxy va wu than.

- Xt tri: dAm bao ngay théng khi va cung cap oxy 100%, tim va giai quyét

nguyén nhan.

5. Bién chirng sau rat 6ng ndi khi quan

- Suy hd hép sau khi rat éng ndi khi quén do nhiéu nguyén nhan - Pau

hong khan tiéng
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- Co that thanh - khi - phé quan

- Viém dwéng hé hép trén

- Hep thanh - khi quan

Xt tri triéu chirng va theo nguyén nhan

124



QUI TRINH GAY ME MASK THANH QUAN PHAU THUAT NOI SOI
HACH GIAO CAM LONG NGU'C BANG DUNG CU SIEU NHO

. DAl CUONG

Gay mé mask thanh quan la ky thuat gay mé toan than cé dat mask thanh
quan

v&i muc dich kiém soat ho hap trong subt cudc phau thuat

Il. CHi BINH

-Lwa chon khi dat néi khi quan kho, dac biét khé théng khi hoac khéng
thong khi dworc.

- Kiém soat duwong thé va hd hép trong gay mé toan than cho mét sé phau
thuat

- Kiém soat duworng thé va hd hap tam thoi trong cép clru.

IIl. CHONG CHi PINH

- Da day day

- Tén thwong ham mét phire tap do chan thuwong ho&c nhiém tring

- Khéng du phwong tién gay mé, hdi strc

IV. CHUAN B

1. Ngwei thwe hién ky thuat

- B4c s, diéu dwdng vién chuyén khoa gay mé hoi surc.

2. Phwong tién:

- Hé théng may gay mé kém thé, nguén oxy bép tay, may theo ddi chirc
nang séng (ECG, huyét ap ddng mach, SpO,, EtCO,, nhip thé, nhiét dd)
may pha rung tim, may hut...

- Mask thanh quan céac c&, 6ng hat, mat na (mask), béng bép, canul miéng
hau.

- Lidocain 10% dang xit.

- Salbutamol dang xit.
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- Cac phwong tién dy phong dat ndi khi quan: éng ndi khi quan va dén soi

thanh quan

3. Ngwéi bénh

- Thdm kham gay mé trwédc méd phat hién va phong nglra cac nguy co, giai
thich cho nguwdi bénh cung hop tac.

- Danh gia dat mask thanh quan kho.

- St dung thubc an than téi hdm truéc md (néu can).
4. H6 so bénh an

- Theo qui dinh cia Bé y té

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thwe hién ky thuat

Cac bwéc tién hanh chung:

- Tw thé: nam nglra, thé oxy 100% 3-6 I/phut trwdc khdi mé it nhat 5 phut.
- L&p may theo dbi

- Thiét 1ap dworng truyén cé hiéu qua.

- Tién mé (néu can)

Kh&i mé:

- Thudc ngui: thubc mé tinh mach (propofol, etomidat, thiopental,
ketamin...), thubéc mé bdc hoi (sevofluran...).

- Thubc giam dau: fentanyl, sufentanil, morphin...

- Thubc gidn co (néu can): (succinylcholin, rocuronium, vecuronium...).

- Diéu kién dat mask thanh quan: nguw®i bénh ngd sau, di dé gian co (néu
can).

Ki thuat dat mask thanh quan

- Dat dau ngwdi bénh & tw thé trung gian hoac hoi ngtra

- Cam mask thanh quan nhw cdm but, ngon tay tré dat vao chd ndi gitra
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mask thanh quan va phan éng

- M6t tay mé miéng ngwdi bénh

- Tay kia dwa mask thanh quan qua céc cung réng vao gbc lui, ty mat sau
mask vao khau cai cirng, day mask treot doc theo khiu cai cirng dé vao
vung ha hau

- Dtrng lai khi gap lwc can

- Bom cuff theo dung thé tich dwoc hwéng dan trén mask thanh quan.

- Kiém tra do kin ctia mask thanh quan (khéng c6 do khi, théng khi dé
dang) - Kiém tra vj tri ding ctia mask thanh quan bang nghe phdi va két
qua EtCO, - Cb dinh bang bang dinh.

Duy tri mé:

- Duy tri mé bang thuéc mé tinh mach hoac thuéc mé bbc hoi, thubc gidm
dau thubc gian co (néu can).

- Kiém soat hd hap bang may hoac bép tay.

- Theo d&i do sau clia gay mé dwa vao nhip tim, huyét ap, va mé hdi, chay
nwdc mét (PRST); MAC, BIS va Entropy (néu co)...

- Theo d&i cac dau hiéu sinh tén: nhip tim, huyét ap, SpO,, EtCO,, than
nhiét. - D& phong sai vi tri, tut, gap, tdc mask thanh quan.
4. Tiéu chuan rat mask thanh quan

- Nguw&i bénh tinh, lam theo |énh.

- Nang dau trén 5 giay, TOF >0,9 (néu str dung thubc gian co). - Ty thé
déu, tan sb thd trong gidi han binh thuéng.

- Mach, huyét ap én dinh.

- Than nhiét > 35° C.

- Khéng cé bién chirng clia gay mé va phau thuat.

VI. TAI BIEN VA XU TRi

1. Trao ngwoc dich da day vao dwong thé

- C6 dich tiéu héa trong khoang miéng va dwong tho.
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- Hut sach ngay dich, nam dau thap, nghiéng dau sang bén

- Dat nhanh éng néi khi quan va hat sach dich trong dwdng thd

- Theo dbi va dé phong nhiém trung phdi sau mé

2. Roi loan huyét dong

- Ha hodc tang huyét ap, ri loan nhip tim (nhip cham, nhip nhanh, loan
nhip)

- X tri tuy theo triéu chirng va nguyén nhan

3. Tai bién do dat mask thanh quan

Khéng dat dwgc mask thanh quan

-Do nhiéu nguyén nhan

-Thay ddi mask, nguoi dat hodc chuyén dat ndi khi quan

Co thét thanh - khi - phé quan

+ Khé hodc khéng thé thdng khi, nghe phéi c6 ran rit hoac phbi cam.

+ Cung cp oxy day du, thém thubc ngl va gian co, dam bao thdng khi va
cho cac thubc gian phé quan va corticoid.

+ Néu khong kiém soat dwoc hd hap: ap dung qui trinh d&t dng ndi khi
quan khd. Chan thuwong khi d&t mask thanh quan

Chay mau, gay rang, ton thwong day thanh am, roi di vat vao duwong thé...
X0 tri tiy theo tén thwong.

4. Cac bién chirng vé ho hap

- Gap, tudt mask thanh quan, hodc hé hé thdng hé hap, hét ngudn oxy,
soda hét tac dung dan t&i thiéu oxy va wu than.

- X tri: d&m bao ngay thong khi va cung cap oxy 100%, tim va giai quyét
nguyén nhan.

5. Bién chirng sau rut mask thanh quan

- Suy hd hap do nhiéu nguyén nhan

- Pau hong khan tiéng

- Co that thanh - khi - phé quan
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- Viém dwong hé hép trén

Xt tri triéu chirng va nguyén nhan
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QUI TRINH GAY ME MASK THANH QUAN PHAU THUAT MO MANG
PHOI

I. DAl CUONG

Gay mé mask thanh quan la ky thuat gay mé toan than cé dat mask thanh
quan

vé&i muc dich kiém soat hd hap trong subt cudc phau thuat

Il. CHi BINH

-Lwa chon khi dat néi khi quan kho, dac biét khé théng khi hoac khéng
thong khi dworc.

- Kiém soat duworng thé va hd hap trong gay mé toan than cho mét sé phau
thuat

- Kiém soat duworng thé va hd hap tam thoi trong cép clru.

IIl. CHONG CHi PINH

- Da day day

- Tén thwong ham mét phire tap do chan thuwong ho&c nhiém tring

- Khéng du phwong tién gay mé, hdi strc

IV. CHUAN B

1. Ngwei thwe hién ky thuat

- B4c s, diéu dwdng vién chuyén khoa gay mé hoi surc.

2. Phwong tién:

- Hé théng may gay mé kém thé, nguén oxy bép tay, may theo ddi chirc
nang séng (ECG, huyét ap ddng mach, SpO,, EtCO,, nhip thé, nhiét dd)
may pha rung tim, may hut...

- Mask thanh quan céac c&, 6ng hat, mat na (mask), béng bép, canul miéng
hau.

- Lidocain 10% dang xit.

- Salbutamol dang xit.

- Céac phuong tién dw phong dat ndi khi quan: éng néi khi quan va dén soi
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thanh quan

3. Ngwéi bénh

- Tham kham gay mé trwéc md phat hién va phong ngtra cac nguy co, giai
thich cho nguw®i bénh cung hop tac.
- Danh gia dat mask thanh quan kho.

- St dung thubc an than téi hdm truéc md (néu can).

4. Ho6 so bénh an
- Theo qui dinh cla Bo y té
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so’
2. Kiém tra ngw®i bénh
3. Thwe hién ky thuat

Céc budec tién hanh chung:

- Tw thé: nam nglra, thé oxy 100% 3-6 I/phut trwdc khdi mé it nhat 5 phut.
- L&p may theo dbi

- Thiét 1ap dwérng truyén co hiéu qua.

- Tién mé (néu can)

Kh&i mé:

- Thubc ngl: thubc mé tinh mach (propofol, etomidat, thiopental,
ketamin...), thuéc mé bdc hoi (sevofluran...).

- Thudc gidm dau: fentanyl, sufentanil, morphin...

- Thubc gidn co (néu can): (succinylcholin, rocuronium, vecuronium...).

- Diéu kién dat mask thanh quan: ngudi bénh ngt sau, da do gian co (néu
can).

Ki thuat dat mask thanh quan

- D&t dau ngudi bénh & tw thé trung gian hodc hoi ngtra

- Cam mask thanh quan nhw cdm but, ngon tay tré dat vao chd ndi gitra
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mask thanh quan va phan éng

- M6t tay mé miéng ngwdi bénh

- Tay kia dwa mask thanh quan qua céc cung réng vao gbc lui, ty mat sau
mask vao khau cai cirng, day mask trrot doc theo khau cai cirng dé vao
vung ha hau

- Dtrng lai khi gap lwc can

- Bom cuff theo dung thé tich dwoc hwéng dan trén mask thanh quan.

- Kiém tra do kin ctia mask thanh quan (khéng c6 do khi, théng khi dé
dang) - Kiém tra vi tri ding ciia mask thanh quén bang nghe phdi va két
qua EtCO, - Cb dinh bang bang dinh.

Duy tri mé:

- Duy tri mé bang thuéc mé tinh mach hoac thuéc mé bbc hoi, thubc gidm
dau thubc gian co (néu can).

- Kiém soat hd hap bang may hoac bép tay.

- Theo d&i do sau clia gay mé dwa vao nhip tim, huyét ap, va mé hdi, chay
nwdc mét (PRST); MAC, BIS va Entropy (néu co)...

- Theo d&i cac dau hiéu sinh tén: nhip tim, huyét ap, SpO,, EtCO,, than
nhiét. - D& phong sai vi tri, tut, gap, tdc mask thanh quan.
4. Tiéu chuan rat mask thanh quan

- Nguw&i bénh tinh, lam theo |énh.

- Nang dau trén 5 giay, TOF >0,9 (néu str dung thubc gian co). - Ty thé
déu, tan sb thd trong gidi han binh thuéng.

- Mach, huyét ap én dinh.

- Than nhiét > 35° C.

- Khéng cé bién chirng clia gay mé va phau thuat.

VI. TAI BIEN VA XU TRi

1. Trao ngwoc dich da day vao dwong the

- C6 dich tiéu héa trong khoang miéng va dwong tho.
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- Hut sach ngay dich, nam dau thap, nghiéng dau sang bén

- Dat nhanh éng néi khi quan va hat sach dich trong dwdng thd

- Theo dbi va dé phong nhiém trung phdi sau mé

2. Réi loan huyét dong

- Ha hoéc tang huyét ap, rdi loan nhip tim (nhip cham, nhip nhanh, loan
nhip)

- X tri tuy theo triéu chirng va nguyén nhan

3. Tai bién do dat mask thanh quan

Khéng dat dwgc mask thanh quan

-Do nhiéu nguyén nhan

-Thay ddi mask, nguoi dat hodc chuyén dat ndi khi quan

Co thét thanh - khi - phé quan

+ Khé hodc khéng thé thdng khi, nghe phédi c6 ran rit hodc phbi cam.

+ Cung cp oxy day du, thém thubc ngl va gian co, dam bao thdng khi va
cho cac thubc gian phé quan va corticoid.

+ Néu khong kiém soat dwoc hd hap: ap dung qui trinh d&t dng ndi khi
quan khd. Chan thuwong khi d&t mask thanh quan

Chay mau, gay rang, ton thwong day thanh am, roi di vat vao duwong thé...
X0 tri tiy theo tén thwong.

4. Cac bién chirng vé ho hap

- Gap, tudt mask thanh quan, hodc hé hé thdng hé hap, hét ngudn oxy,
soda hét tac dung dan t&i thiéu oxy va wu than.

- X tri: d&m bao ngay thong khi va cung cap oxy 100%, tim va giai quyét
nguyén nhan.

5. Bién chirng sau rut mask thanh quan

- Suy hd hap do nhiéu nguyén nhan

- Pau hong khan tiéng

- Co that thanh - khi - phé quan
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- Viém dwong hé hép trén

Xt tri triéu chirng va nguyén nhan
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QUI TRINH GAY ME MASK THANH QUAN PHAU THUAT THOAT VI
RON, HO' THANH BUNG

1. Ngwei bénh

- Thdm kham gay mé trwédc méd phat hién va phong nglra cac nguy co, giai
thich cho nguw®i bénh cung hop tac.

- Banh gia dat mask thanh quan kho.

- S dung thubc an than téi hdm trwéc mb (néu can).
2. H6 so bénh an

- Theo qui dinh cla Bo y té

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so

2. Kiém tra ngwoi bénh

3. Thwe hién ky thuat

Céc budec tién hanh chung:

- Tw thé: nam nglra, thé oxy 100% 3-6 I/phut trwdc khdi mé it nhat 5 phat.

- L&p may theo dbi

- Thiét 1ap dworng truyén cé hiéu qua.

- Tién mé (néu can)

Kh&i mé:

- Thudc ngui: thubc mé tinh mach (propofol, etomidat, thiopental,

ketamin...), thubéc mé bdc hoi (sevofluran...).

- Thudc gidm dau: fentanyl, sufentanil, morphin...

- Thudc gian co (néu can): (succinylcholin, rocuronium, vecuronium...).

- Diéu kién dat mask thanh quan: nguw®i bénh ngd sau, di dé gian co (néu

can).

Ki thuat dat mask thanh quan

- D&t ddu ngudi bénh & tw thé trung gian hodc hoi ngtra

- Cam mask thanh quan nhw cam but, ngén tay tré dat vao ché ndi gitra
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mask thanh quan va phan éng

- M6t tay mé miéng ngwdi bénh

- Tay kia dwa mask thanh quan qua céc cung réng vao gbc lui, ty mat sau
mask vao khau cai cirng, day mask trrot doc theo khau cai cirng dé vao
vung ha hau

- Dtrng lai khi gap lwc can

- Bom cuff theo dung thé tich dwoc hwéng dan trén mask thanh quan.

- Kiém tra do kin ctia mask thanh quan (khéng c6 do khi, théng khi dé
dang) - Kiém tra vi tri ding ciia mask thanh quén bang nghe phdi va két
qua EtCO, - Cb dinh bang bang dinh.

Duy tri mé:

- Duy tri mé bang thuéc mé tinh mach hoac thuéc mé bdc hoi, thubc gidm
dau thubc gian co (néu can).

- Kiém soat hd hap bang may hoac bép tay.

- Theo d&i do sau clia gay mé dwa vao nhip tim, huyét ap, va mé hdi, chay
nwdc mét (PRST); MAC, BIS va Entropy (néu co)...

- Theo d&i cac dau hiéu sinh tén: nhip tim, huyét ap, SpO,, EtCO,, than
nhiét. - D& phong sai vi tri, tut, gap, tdc mask thanh quan.
4. Tiéu chuan rat mask thanh quan

- Nguw&i bénh tinh, lam theo |énh.

- Nang dau trén 5 giay, TOF >0,9 (néu str dung thudc gian co). - Tw thé
déu, tan sb thd trong gidi han binh thuéng.

- Mach, huyét ap én dinh.

- Than nhiét > 35° C.

- Khéng cé bién chirng clia gay mé va phau thuat.

VI. TAI BIEN VA XU TRi

1. Trao ngwoc dich da day vao dwdng thé

- C6 dich tiéu héa trong khoang miéng va dwong tho.
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- Hut sach ngay dich, nam dau thap, nghiéng dau sang bén

- Dat nhanh éng néi khi quan va hat sach dich trong dwdng thd

- Theo dbi va dé phong nhiém trung phdi sau mé

2. Roi loan huyét dong

- Ha hodc tang huyét ap, réi loan nhip tim (nhip cham, nhip nhanh, loan
nhip)

- X tri tuy theo triéu chirng va nguyén nhan

3. Tai bién do dat mask thanh quan

Khéng dat dwgc mask thanh quan

-Do nhiéu nguyén nhan

-Thay ddi mask, nguoi dat hodc chuyén dat ndi khi quan

Co thét thanh - khi - phé quan

+ Khé hodc khéng thé thdng khi, nghe phédi c6 ran rit hodc phbi cam.

+ Cung cp oxy day du, thém thubc ngl va gian co, dam bao thdng khi va
cho cac thudc gidn phé quan va corticoid.

+ Néu khong kiém soat dwoc hd hap: ap dung qui trinh d&t dng ndi khi
quan khd. Chan thuwong khi d&t mask thanh quan

Chay mau, gay rang, ton thwong day thanh am, roi di vat vao duwong thé...
X0 tri tiy theo tén thwong.

4. Cac bién chirng vé ho hap

- Gap, tudt mask thanh quan, hodc hé hé thdng hé hap, hét ngudn oxy,
soda hét tac dung dan t&i thiéu oxy va wu than.

- X tri: d&m bao ngay thong khi va cung cap oxy 100%, tim va giai quyét
nguyén nhan.

5. Bién chirng sau rut mask thanh quan

- Suy hd hap do nhiéu nguyén nhan

- Pau hong khan tiéng

- Co that thanh - khi - phé quan
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- Viém dwong hé hép trén

Xt tri triéu chirng va nguyén nhan
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QUI TRINH GAY ME NOI KHi QUAN PHAU THUAT PIEU TRI SON TIEU
|. DAl CUONG

Gay mé néi khi quan la ky thuat gay mé toan than c6 dat néi khi quan véi
muc dich kiém soat hé hap trong subt cudc phau thuat va héi strc sau phau
thuat. Il. CHI BINH

Phau thuat diéu tri sén tiéu.

IIl. CHONG CHi PINH TUONG bOI

- Ngwoi bénh khéng déng y

- Khéng di phwong tién gdy mé, hdi sirc

- Khéng thanh thao ki thuat

IV. CHUAN BI|

1. Ngwoi thwe hién ky thuat

- Bac s, diéu dwdng vién chuyén khoa gay mé héi strc.

2. Phuwong tién:

- Hé théng may gay mé kém thé, nguén oxy boép tay, may theo dbi chire
nang séng (ECG, huyét ap ddng mach, SpO,, EtCO,, nhip thé, nhiét dd)
may pha rung tim, may hut...

- Pén soi thanh quan, dng ndi khi quan cac c&, 6ng hut, mat na (mask),
bong bop, canul miéng hau, kim Magill, mandrin mém.

- Lidocain 10% dang xit.

- Salbutamol dang xit.

- Céac phuong tién dw phong dat ndi khi quan kho: 6ng Cook, mask thanh
quan (laryngeal mask), 6ng soi phé quan mém, bé mé& khi quan, kim mé
miéng...

3. Ngwoi bénh

- Thdm kham gay mé trwéc md phat hién va phong ngtra cac nguy co, giai
thich cho ngwoi bénh cung hop tac.

- Danh gia dat 6ng noi khi quan kho.

- St dung thubc an than téi hém trwéc mé (néu can).
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4. H6 so bénh an
- Theo qui dinh cia Bo y té
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so’
2. Kiém tra ngwoi bénh
3. Thye hién ky thuat

Céc budec tién hanh chung:

- Tw thé: ndm nglra, thé oxy 100% 3-6 I/phut trwdc khdi mé it nhat 5 phut.
- L&p may theo dbi

- Thiét 1ap dwéng truyén co hiéu qua.

- Tién mé (néu can)

Kh&i mé:

- Thubc ngu: thudc mé tinh mach (propofol, etomidat, thiopental,
ketamin...), thuéc mé béc hoi (sevofluran...).

- Thubc giam dau: fentanyl, sufentanil, morphin...

- Thudc gidn co (néu can): (succinylcholin, rocuronium, vecuronium...).

- Diéu kién dat 6ng ndi khi quan: ngu®i bénh ngl sau, du dé gian co (trong
da sb céac trwdng hop).

C6 hai ky thuat dat dng néi khi quan: dwong miéng va dwong mdi.

Ki thuat dat néi khi quan dwdng miéng:

- M& miéng, dwa déen soi thanh quan vao bén phai miéng, gat lvdi sang
bén trai, ddy dén sau, phdi hop véi tay phai dé sun giap nhan tim nap
thanh mon va 16 thanh mén.

- Tién hanh kh&i mé nhanh va lam tha thuat Sellick trong trwdng hop da
day day (&n sun nhan 20-30 kg ngay khi ngudi bénh mét tri giac téi khi dat
éng ndi khi quan xong).

- Luén éng ndi khi quén nhe nhang qua 16 thanh mén, dirng lai khi bong
cda 6ng ndi khi quan di qua day thanh am 2-3 cm.

- Rut dén soi thanh quan nhe nhang.
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- Bom béng néi khi quan.

- Kiém tra vij tri dung ctia éng ndi khi quén bang nghe phéi va két qua
EtCO,

- Cb dinh 6ng bang bang dinh .

- Dat canul vao miéng dé tranh can éng (néu can).

Ki thuat dat ndi khi quan dwdng mdi:

- Chon bén miii théng va nhd thuéc co mach cudn mii (naphazolin,
otrivine...).

- Chon ¢c& 6ng ndi khi quan nhé hon so véi duwdng miéng. Ludn éng ndi khi
quan da dwoc bdi tron bang mé lidocain qua 16 mi

- M& miéng, dwa dén soi thanh quan vao bén phai miéng, gat lwdi sang
bén trai, ddy dén sau, phdi hop véi tay phai dé sun giap nhan tim nap
thanh mén va 16 thanh man.

- Trwdng hop thuan loi: ludn éng ndi khi quén nhe nhang qua 16 thanh
mén, dirng lai khi bong clia éng nédi khi quan di qua day thanh am 2-3 cm.
Dung kim Magill hwéng dau 6ng ndi khi quan vao dang 16 thanh mén;
nguw®i phu day éng ndi khi quan tr bén ngoai trong trvéng hop khé.

- Rut dén soi thanh quan nhe nhang.

- Bom bong néi khi quan.

- Kiém tra vi tri dung ctia 6ng ndi khi quén bang nghe phéi va két qua
EtCO,

- C6 dinh éng bang bang dinh.

Trong trwdng hop dat ndi khi quan kho: ap dung qui trinh dat ng ndi khi

quan kho.

Duy tri mé:

- Duy tri mé bang thudc mé tinh mach hoac thudéc mé béc hoi, thubc gidm
dau thubc gian co (néu can).

- Kiém soat hd hap bang may hodc bép tay.

VI. THEO DOI
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- Theo d&i d sau ctia gay mé dwa vao nhip tim, huyét ap, va mé hdi, chay
nwédc mat (PRST); MAC, BIS va Entropy (néu co)...

- Theo d&i cac dau hiéu sinh tén: nhip tim, huyét ap, SpO,, EtCO,, than
nhiét.

- Dé phong éng ndi khi quan sai vi tri, gap, tac. 4. Tiéu chuan rat éng noi
khi quan

- Ngwo&i bénh tinh, Iam theo 1énh.

- Nang dau trén 5 giay, TOF >0,9 (néu co).

- Tw thé déu, tan sb thé trong gidi han binh thwdng. - Mach, huyét ap 6n
dinh.

- Than nhiét > 35°C.

- Khéng ¢6 bién chirng clia gdy mé va phau thuat. VII. TAI BIEN VA XU
TRI

1. Trao ngwoc dich da day vao dwdong thé

- C6 dich tiéu hoa trong khoang miéng va dwdng tho.

- Hut sach ngay dich, ndm dau thap, nghiéng dau sang bén

- P&t nhanh 6ng ndi khi quan va hat sach dich trong duéng thé

- Theo dbi va dé phong nhiém trung phdi sau md

2. R6i loan huyét déng

- Ha hodc tang huyét ap, ri loan nhip tim (nhip cham, nhip nhanh, loan
nhip) - Xt tri tuy theo triéu chirng va nguyén nhan

3. Tai bién do dat ndi khi quan

- Khéng dat dwoc 6ng ndi khi quan

Xt ly theo qui trinh d&t dng ndi khi quan khé hodc chuyén phwong phap vo
cam khac.

- Dat nham vao da day

+ Nghe phéi khéng c6 ri rao phé nang, khéng do dwoc EtCO,.

+ P4t lai dng ndi khi quan.
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- Co that thanh - khi - phé quan
+ Khé hodc khéng thé théng khi, nghe phdi c6 ran rit hoac phdi cam.
+ Cung cap oxy day du, thém thubc ngl va gian co, dam bao théng khi va

cho cac thubc gian phé quan va corticoid.

+ Néu khong kiém soat dwoc hé hap: ap dung qui trinh dat ng noi khi
quan kho.

- Chéan thuwong khi dat éng

Chay mau, gay réng, tdn thwong day thanh am, roi di vat vao duwong thé...
X0 tri tuy theo ton thuwong.

4. Cac bién chirng vé hé hap

- Gap, tut, dng ndi khi quan bj day sau vao mét phéi, tut hodc hé hé théng
hé hap, hét ngudn oxy, soda hét tac dung dan t&i thiéu oxy va wu than.

- XU tri: @m bao ngay théng khi va cung cap oxy 100%, tim va gidi quyét
nguyén nhan.

5. Bién chirng sau rut 6ng ndi khi quan

- Suy hé hap sau khi rat 6ng néi khi quan do nhiéu nguyén nhan

- Pau hong khan tiéng

- Co thét thanh - khi - phé quan

- Viém dwong hé hép trén

- Hep thanh - khi quan

X tri triéu chirng va theo nguyén nhan
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QUI TRINH GAY ME NOI KHi QUAN LAY DI VAT PHOI - MANG PHOI
l. DAl CUONG

Gay mé ndi khi quan la ky thuat gay mé toan than cé dat dng ndi khi quan
hai nong v&i muc dich kiém soat ho hap va lam xep phdi trong subt cudc
phau thuat.

Il. CHi BINH

Ph3u thuat dj vat phdi — mang phbi.

lll. CHONG CHi PINH TUONG POI

- Ngwoi bénh khéng déng y
- Khéng di phwong tién gay mé, hdi strc - Khéng thanh thao ki thuat

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién ky thuat

- B4c s, diéu dwdng vién chuyén khoa gay mé hoi surc.

2. Phwong tién:

- Hé thédng may gay mé kém th&, ngubn oxy bép tay, may theo ddi chirc
nang séng (ECG, huyét ap ddng mach, SpO,, EtCO,, nhip thé, nhiét dd)
may pha rung tim, may hut...

- Pén soi thanh quan, 6ng ndi khi quan céac c&, 6ng hat, mat na (mask),
bong bép, canul miéng hau, kim Magill, mandrin mém.

- Lidocain 10% dang xit.

- Salbutamol dang xit.

- Céac phuong tién dw phong dat ndi khi quan kho: 6ng Cook, mask thanh
quan (laryngeal mask), 6ng soi phé quén mém, bé mé& khi quan, kim mé&
miéng...

3. Ngw&i bénh

- Thdm kham gay mé trwédc méd phat hién va phong nglra cac nguy co, giai
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thich cho nguw®i bénh cung hop tac.

- Danh gia d&t ng noi khi quan kho.

- St dung thubc an than téi hdm truéc md (néu can). 4. H6 so bénh an
- Theo qui dinh cha Bo y té

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so: Cac xét nghiém phai trong gi¢i han cho phép phau
thuat (chu y xét nghiém danh gia hd hap: thong khi phdi, khi mau)

2. Kiém tra ngwei bénh: Bang tén tudi, khoa, phau thuat gi, md bén nao...
3. Thwe hién ky thuat:

3.1. Chuén bj ngu®i bénh:
- L&p theo di: HA, dién tim, SpO....
- Chuén bi 6ng nghe, may hut.

- Lam dwong truyén ngoai vi tdi thiéu kim 18G

3.2. Chuéan bi thuéc mé va thuébc hbi strc.
3.3. Cho thé oxy 100% truéc, tbi thiéu 3 phat. 3.3.1.Kh&i mé:

- Thubc giam dau: fentanyl, sufentanil, alfentanil...
- Thudc gay ngu (thiopental, propofol, etomidate, ketamin).

- Thubc dan co (succinylcholin, norcuron, pavulon, arduan, tracrium) chi

tiém thudc dan co khi hé hdp bang mat na da cé hiéu luc.

3.3.2.Ki thuat:

- Sau khi kh&i mé véi do sau va gian co du thi dé nguwdi bénh nam ngtra,
- Pwa dén NKQ I&n cao va nhe nhang tién vé phia trwéc gat lwdi sang bén
trai, nhin thay 16 thanh mdn (dung cb tay trai nang dén, khéng ti vao rang,
khoéng kéo can dén vé phia ddu ngwdi bénh). Gay té tai chd bang xylocain
5% phun 3-5 lan vao khi quan.

- Dung tay phai dwa 6ng ndi khi quan 2 ndng véi cwa ga hwdng vé sau
lubn vao qua 16 thanh mén. Khi dau éng cung cwa ga di qua hai day thanh

rat Mandrin xoay 6ng NKQ 90° nguoc chiéu kim ddng hé khi mubn dat vao
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phdi trai va cung chiéu kim ddng hd khi mudn d&t vao phédi phai. Vira xoay

vira day khi thay

vuéng lGc nay cwa ga da ty vao nga ba khi phé quan.

- Bom boéng hai Cuff, khdng nén bom qué 5ml khi déi véi Cuff phé quan.
Nbi 2 nong éng NKQ véi raccord chir Y dé théng khi, nghe ri rao phé nang
2 bén phai déu nhau. Lan lwot kep 2 nhanh chir Y dé kiém soat thdng khi
tirng phdi. Khi kep mét nhanh chi Y ri rao phé nang phdi cing bén mét
trong khi vAn nghe dwoc & van nghe dwoc & bén dbi dién. Co thé dung
dng ndi soi mém dé kiém tra vi tri dng NKQ.

- C6 dinh éng NKQ bang hai bang dinh.

- Dat canun vao miéng dé tranh can éng. D&t sonde da day.

4. Duy tri mé:

- Gay mé ndi khi quan v&i hd hap diéu khién. Duy tri théng khi hai phdi téi
da khi co thé. Dbi voi giai doan thdng khi mot phdi: V:8-10ml/kg, f:12-
14l/phut va duy tri ap lwc dwdng thd Peak < 40cmH,0. Néu SpO, gidm <
95% thi tang FiO, t&i 100%, néu van gidm thi thdng khi phdi xep, kiém tra
vi tri dng, xem xét thé PEEP.

- H6 hap bang may duy tri mé bang thubc mé dwdng hd hap, phdi hop
fentanyl, thuéc mé, thudc dan co bang tiém cach quang hodc duy tri bang
bom tiém dién truyén lién tuc.

- Trwée khi két thuc cude phau thuat, gidm liéu thudc mé bdc hoi. Hut sach
dom dai & ca 2 nhanh dng NKQ lam n& phédi hoan toan truwéc khi déng
nguc.

- Khi str dung thuéc mé dwédrng hd hap (sevoran, isofluthan), cho dirng
thubc luc két thuc cudc phau thuat, m@ van hét c&, tdng thdng khi, bop
bong dw trir dé xa thudc mé trong vong me.

- Theo d&i cac thdng sb khi duy tri mé: mach, huyét ap, SpO,, EtCO,, khi
mau

- Dé phong tut 6ng ndi khi quan, gap éng, 6ng bi day sau.
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- Cho xep phdi theo yéu cau phau thuat vién.

5. Tiéu chuan rat 6ng néi khi quan sau gay mé néi khi quan:

- Ngwoi bénh tinh, 1am theo y I&énh: mé& mat, ha mdm, thé lwdi, nam tay
chéat, nhac dau cao gitr dwoc 5 giay.

- Ty thé sdu, déu, khdng phai nhéc. Tan sé thé trén 14 Ian/phut. Thé tich
khi lwu

440

thdng (Vt 8ml/kg).

- Mach, huyét ap én dinh.

- Sp0, 98-100%.

- Néu khong day du céc tiéu chuan trén, phai danh gia tinh trang ngudi
bénh, tac dung cuia thubc dan co, tac dung e ché hd hap cliia Fentanyl,
nguwoi bénh con ngtl do thudce, cho gidi dan co hay dung naloxon.

VI. THEO DOI

- Theo d&i do sau clia gay mé dwa vao nhip tim, huyét ap, va mé hdi, chay
nwdc mét (PRST); MAC, BIS va Entropy (néu cd)...

- Theo d&i cac dau hiéu sinh tén: nhip tim, huyét ap, SpO,, EtCO,, than
nhiét.

- D& phong 6ng nédi khi quan sai vi tri, gap, tac.

Tiéu chuan rut 6ng ndi khi quan

- Ngwoi bénh tinh, lam theo 1énh.

- Nang dau trén 5 giay, TOF >0,9 (néu co).

- Tw thé déu, tan sb thé trong gidi han binh thwdng.

- Mach, huyét ap én dinh.

- Than nhiét > 35°C.

- Khéng cé bién chirng clia gay mé va phau thuat.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. Trao ngwoc dich da day vao dwéong the

- C6 dich tiéu hoéa trong khoang miéng va duwdng tho.
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- Hut sach ngay dich, nam dau thap, nghiéng dau sang bén

- Dat nhanh éng néi khi quan va hat sach dich trong dwdng thd

- Theo dbi va dé phong nhiém trung phdi sau md

2. Roi loan huyét dong

- Ha hodc tang huyét ap, réi loan nhip tim (nhip cham, nhip nhanh, loan
nhip)

- X tri tuy theo triéu chirng va nguyén nhan

3. Tai bién do dat ndi khi quan

- Khéng dat dwoc 6ng ndi khi quan

Xt ly theo qui trinh d&t éng ndi khi quan khé hodc chuyén phwong phap vo

cam khac.

- Dat nham vao da day

+ Nghe phéi khong c6 ri rao phé nang, khéng do dwoc EtCO,.

+ Pat lai dng ndi khi quan.

- Co thét thanh - khi - phé quan

+ Khé hoac khéng thé thdng khi, nghe phdi c6 ran rit hoac phdi cam.

+ Cung cp oxy day du, thém thubc ngl va gian co, dam bao thdng khi va
cho cac thubc gian phé quan va corticoid.

+ Néu khong kiém soat dwoc hd hap: ap dung qui trinh d&t dng néi khi
quan kho.

- Chéan thuwong khi dat 6ng

Chay mau, gay rang, tdn thwong day thanh am, roi di vat vao duwong thé...
XU tri tuy theo ton thuwong.

4. Cac bién chirng vé ho hap

- Gap, tut, dng ndi khi quan bj day sau vao mét phdi, tut hodc hé hé théng
hod hép, hét ngudn oxy, soda hét tac dung dan t&i thiéu oxy va wu than.

- X tri: @&m bao ngay théng khi va cung cap oxy 100%, tim va giai quyét

nguyén nhan.

5. Bién chirng sau rat 6ng ndi khi quan

148



- Suy hé hap sau khi rat 6ng néi khi quan do nhiéu nguyén nhan
- Dau hong khan tiéng

- Co théat thanh - khi - phé quan

- Viém dwérng ho hap trén

- Hep thanh - khi quan

Xt tri triéu chirng va theo nguyén nhan
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QUI TRINH GAY ME NOI KHi QUAN LAY DI VAT TRU'C TRANG
l. DAl CUONG

Gay mé noi khi quan la ky thuat gay mé toan than coé dat ndi khi quan voi
muc dich kiém soat ho hap trong subt cudc phau thuat va héi sirc sau phau
thuat. 1l. CHI BINH

Ph&u thuat 13y di vat truc trang.

IIl. CHONG CHi DINH TUONG 15]0]

- Ngwoi bénh khéng déng y

- Khéng di phwong tién gay mé, hoi strc

- Khong thanh thao ki thuat

IV. CHUAN BI

1. Ngwei thwe hién ky thuat

- B4c s, diéu dwdng vién chuyén khoa gay mé hoi surc.

2. Phwong tién:

- Hé théng may gay mé kém th&, ngubn oxy bép tay, may theo ddi chirc
ndng séng (ECG, huyét ap déng mach, Sp0O2, EtCO2, nhip th&, nhiét dd)
may pha rung tim, may hut...

- Bén soi thanh quéan, dng ndi khi quan cac c&, dng hat, mat na (mask),
bong bép, canul miéng hau, kim Magill, mandrin mém.

- Lidocain 10% dang xit.

- Salbutamol dang xit.

- Cac phwong tién dy phong dat ndi khi quén kho: dng Cook, mask thanh
quan (laryngeal mask), 6ng soi phé quén mém, bé mé& khi quan, kim mé&
miéng...

3. Ngwei bénh

- Thdm kham gay mé trwéc méd phat hién va phong nglra cac nguy co, giai

thich cho nguw®i bénh cung hop tac.

150



- Danh gia dat ng noi khi quan kho.

- St dung thubc an than téi hdm truéc md (néu can).
4. H6 so bénh an

- Theo qui dinh cha Bo y té

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so
2. Kiém tra ngwei bénh
3. Thwe hién ky thuat

Cac bwéc tién hanh chung:

- Tw thé: ndm nglra, thd oxy 100% 3-6 l/phut trwédc khdi mé it nhat 5 phat.
- L&p may theo dbi

- Thiét 1ap dwong truyén ¢ hiéu qua.

- Tién mé (néu can)

Kh&i mé:

- Thudc ngui: thube mé tinh mach (propofol, etomidat, thiopental,
ketamin...), thuéc mé bdc hoi (sevofluran...).

- Thubc giam dau: fentanyl, sufentanil, morphin...

- Thubc gidn co (néu can): (succinylcholin, rocuronium, vecuronium...).

- Diéu kién dat 6ng ndi khi quan: ngu®i bénh ngl sau, da dé gian co (trong
da sb cac trwdong hop).

Co hai ky thuat dat 6ng ndi khi quan: dwdng miéng va dwdng mdi.

Ki thuat dat néi khi quan dwdng miéng:

- M& miéng, dwa dén soi thanh quan vao bén phai miéng, gat lvdi sang
bén trai, day dén sau, phdi hop véi tay phai dé sun gidp nhan tim nap
thanh mén va 16 thanh mén.

- Tién hanh kh&i mé nhanh va lam thu thuat Sellick trong trwdng hop da
day day (&n sun nhan 20-30 kg ngay khi ngu®i bénh mat tri giac téi khi dat
dng ndi khi quan xong).

- Ludn éng ndi khi quan nhe nhang qua 16 thanh mén, dirng lai khi bong
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cda 6ng ndi khi quan di qua day thanh am 2-3 cm.

- Rut dén soi thanh quan nhe nhang.

- Bom béng ndi khi quan.

- Kiém tra vi tri dung cta 6ng ndi khi quan bang nghe phdi va két qua
EtCO,

- Cb dinh 6ng bang bang dinh .

- Dat canul vao miéng dé tranh can éng (néu can).

Ki thuat dat n6i khi quan dwdng mdi:

- Chon bén miii thdng va nhd thuéc co mach cudn mii (naphazolin,
otrivine...).

- Chon c& 6ng ndi khi quan nhé hon so v&i dwérng miéng. Ludn éng ndi khi
quan da dwoc bdi tron bang mé lidocain qua 16 mi

- M& miéng, dwa dén soi thanh quan vao bén phai miéng, gat lvdi sang
bén trai, ddy dén sau, phdi hop véi tay phai dé sun giap nhan tim nap
thanh mon va 16 thanh mon.

- Trwdng hop thuan loi: lubn éng ndi khi quén nhe nhang qua 16 thanh
mon, drng lai khi bong ctia dng ndi khi quan di qua day thanh am 2-3 cm.
Dung kim Magill hwéng dau éng ndi khi quan vao dang 16 thanh mén;
nguwoi phu day éng ndi khi quan tr bén ngoai trong trwéng hop khé.

- Rut dén soi thanh quan nhe nhang.

- Bom béng ndéi khi quan.

- Kiém tra vij tri dung ctia éng ndi khi quan bang nghe phéi va két qua
EtCO,

- C6 dinh éng bang bang dinh.

Trong trwdng hop dat ndi khi quén kho: ap dung qui trinh d&t éng néi khi

quan kho.

Duy tri mé:
- Duy tri mé bang thudc mé tinh mach hoac thubéc mé béc hoi, thubc gidm

dau thubc gian co (néu can).
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- Kiém soat hd hap bang may hoac bap tay.

VI. THEO DOI

- Theo dbi d6 sau ctia gdy mé dwa vao nhip tim, huyét ap, va mé hdi, chay
nwéc mat (PRST); MAC, BIS va Entropy (néu co)...

- Theo d&i cac dau hiéu sinh tén: nhip tim, huyét ap, SpO,, EtCO,, than
nhiét.

- Dé phong éng ndi khi quan sai vi tri, gap, tac. 4. Tiéu chuan rat éng noi
khi quan

- Nguw&i bénh tinh, lam theo Iénh.

- Nang dau trén 5 giay, TOF >0,9 (néu cd).

- Ty thé déu, tan sb thé trong gidi han binh thwdng. - Mach, huyét ap 6n
dinh.

- Than nhiét > 35°C.

- Khéng ¢6 bién chirng clia gy mé va phau thuat. VII. TAI BIEN VA XU
TRI

1. Trao ngwoc dich da day vao dwdong the

- C6 dich tiéu hoéa trong khoang miéng va duwdng tho.

- Hut sach ngay dich, ndm dau thap, nghiéng dau sang bén

- P&t nhanh 6ng ndi khi quan va hat sach dich trong duwéng thé

- Theo dbi va dé phong nhiém trung phdi sau md

2. Réi loan huyét déng

- Ha hoac tang huyét ap, rbi loan nhip tim (nhip cham, nhip nhanh, loan
nhip) - Xt tri tuy theo triéu chirng va nguyén nhan

3. Tai bién do dat ndi khi quan

- Khéng dat dwoc 6ng ndi khi quan

Xt ly theo qui trinh d&t éng ndi khi quan khé hodc chuyén phwong phap vo

cam khac.
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- D4t nhdm vao da day

+ Nghe phdi khong ¢ ri rdo phé nang, khdng do dwoc EtCO..

+ Dat lai 6ng ndi khi quan.

- Co that thanh - khi - phé quan

+ Khé hodc khéng thé thdng khi, nghe phdi c6 ran rit hoac phdi cam.

+ Cung cap oxy day du, thém thubc ngui va gian co, ddm bao thong khi va

cho céac thudc gian phé quan va corticoid.

+ Néu khong kiém soat dwoc hd hap: ap dung qui trinh d&t dng ndi khi
quan kho.

- Chéan thuwong khi dat 6ng

Chay mau, gay rang, tdn thwong day thanh am, roi di vat vao duwong thé...
X0 tri tay theo tén thwong.

4. Cac bién chirng vé hd hap

- Gap, tut, dng ndi khi quan bi day sau vao mdt phdi, tut hodc hé hé théng
ho hap, hét ngudn oxy, soda hét tac dung dan t&i thiéu oxy va wu than.

- Xt tri: d&m bao ngay thong khi va cung cap oxy 100%, tim va giai quyét
nguyén nhan.

5. Bién chirng sau rat 6ng ndi khi quan

- Suy hd hap sau khi rat éng néi khi quén do nhiéu nguyén nhan

- Pau hong khan tiéng

- Co that thanh - khi - phé quan

- Viém dwong hé hép trén

- Hep thanh - khi quan

Xt tri triéu chirng va theo nguyén nhan

154



QUY TRINH KICH THICH THAN KINH CHAY QUA DA
I. DAl CUONG

Kich thich day than kinh chay qua da (PTNS) c6 ngudn gbc tlr cham clru
dwoc st dung trong y hoc ¢ truyén Trung Quéc va dwoc mé ta 1an dau
tién vao dau nhirtng nam 1980. Day 1a mot ky thuat diéu hoa than kinh
dwoc st dung dé diéu chinh chirc ndng bang quang va tao thuan loi cho

viéc chira dwng nudec tiéu

N&m 2005, Co quan Quan ly Thwc phdm va Dwoc phdm Hoa Ky (The
United States Food and Drug Administration - FDA) d& cap phép phwong
phap PTNS trong viéc diéu tri bang quang tang hoat va céac triéu chirng
cta dwong tiét niéu dwdi. Mot dién cwe kim loai dwoc dat gan day than
kinh chay & mat ca chan. Mét thiét bj kich thich dwoc két ni voi dién cuc
va glri cac xung dién nhe dén day than kinh chay. Cac xung nay truyén dén
dam rbi than kinh xwong cling bao gém S2-S4 chira cac soi than kinh
hwéng tdm chiu trach nhiém vé diéu hoa hoat déng ctia bang. Nhiéu
nghién ctru da chirng minh rd rang hiéu qua cla diéu hoa than kinh chay

dé diéu tri cac triéu chirng dudng tiéu dudi

PTNS 1a mot tha thuat xam 1an téi thiéu va 1a mot tién bo dang rng
dung trén thé gi¢i cho thay nhirng két qua rat kha quan véi nhivng wu diém
sau: can thiép tdi thiéu, bénh nhan it dau sau tha thuat, hiém khi xay ra tai
bién hay bién chirng, thdi gian phuc héi nhanh sau tha thuat, bdo dam tinh

thdm my.
Il. CHi BINH
- Bang quang tang hoat

- Tiéu khong kiém soat
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Tiéu nhiéu I1an
Tiéu dém

Tiéu gap

l1l. CHONG CHi BINH

Bénh nhan cé tién st hodc tinh trang sau:
Dang mang thai hoac dy dinh co thai

C6 dat may tao nhip tim hoac khir rung tim
Bé&nh nhan dé& chay mau nhiéu

Bénh nhan bj tbn thwong day than kinh

Khéng nén sir dung ddng thdi thiét bj theo déi y té trong qua trinh

kich thich

Thiét bi nay khong thich hop dé sir dung khi c6 hén hop thudc mé dé

chay v&i khdng khi hoac vai oxy hoac nito oxit

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuwe hién: Bac sT phau thuat da dwoc dao tao phwong phap kich

thich than kinh chay qua da, tét nhét 1a thudc Khoa Niéu Ni&r — Niéu Charc

Nang.

2. Phuong tién: May kich thich than kinh chay, dién cwc kim 34G.

3. Ngudi bénh

Kham toan than va chuyén khoa dé danh gia bénh ly phdi hop.
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- Tw van cho ngu®i bénh va gia dinh vé nguy co tha thuat.
- Hé so bénh an.

- Ngwdi bénh méc quan &o thodi mai

- Nguwdi bénh cé thé ngdi hodc nam & vj tri thodi mai
V. CAC BUOC TIEN HANH

Bwéc 1: Bat may va kiém tra pin

Buwdc 2: Bat dién cwc kim

- Xac dinh vi tri cdm kim

- Ba khoat ngén tay hodc 5cm trén mét ca trong

- Mot khoat ngon tay hoac 2cm sau xwong chay

- Séat khudén vi tri bang con

- bat dién cwc kim tai vi tri da xac dinh

- Xuyén dién cwc kim qua da

- Nén cadm khoadng 2cm

Bwdc 3: Gan day dan vao bd kich thich

Bwdc 4: Gan dién cuc bé mat gan méat ca trong

Budc 5: Gan kep vao dién cuc kim

- Lap kep vao dé 16 moc két nbi

- Pat ket quanh tay cam dién cuc kim
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- Kep phai cang gan va&i vi tri chén cang tét
Buéc 6: Xac dinh cai dat cho tri liéu
- Nhén gitr nat kiém tra mau vang trong 2 giay

- T ttr tdng dong dién, theo ddi bénh nhan vé phan (rng cdm giac

hoac van dong

- Sau khi xac dinh phan hdi ctia bénh nhan, thay dbi cai dat cho phu

hop va bat dau ché do tri lieu

Buwdc 7: Tién hanh trj liéu

- Vao ché do diéu tri bang

- Nhan nat divtng mau dé rdi nhan nat tri liéu mau xanh

- Nh&n nat trj liéu mau xanh trong khi ché dé kiém tra van dang hoat

dong

- Thoi gian tri liéu dwoc dat ty dong 30 phut

Bwéc 8: Hoan thanh dot diéu tri

- Tat may bang cach nhan gi» nat nguén trong 2 giay
- Thao kep dién cwc kim

- Thao dién cuwc kim

- Néu chay mau xay ra, bang ép cdm mau

- Ngat két ndi va thao day dan
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V1. THEO DOI: Theo d&i mirc dd dau, tinh trang viém da, chay mau tai vi tri

dam kim.
VIl. CAC TAI BIEN THWONG GAP VA CACH XU TRI:
- Chay mau tai vi tri dam kim: bang ép vét thuwong

- Chudt rut cuc bd co lién quan dén sy di qua cla dong dién tai vi tri
diéu tri PTNS .

- Nhiém khuan da tai vi tri dam kim
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QUY TRINH NOI SOl BOM RUPA PHE QUAN PHE NANG
. DAl CUONG

Noi soi phé quan (NSPQ) la mét ky thuat dung mot dng ndi soi mém di vao
bén trong ldng cay phé quan ttr 6 cé thé khao khat truc tiép tén thwong
trong Idbng nhirng nhanh phé quan, bom rira 14y dich phé quan lam xét
nghiém hay sinh thiét tbn thwong lam giai phu bénh (GPB). Ngoai ra,
NSPQ con c6 thé can thiép diéu tri nhw gap di vat , rira phdi, d&t van 1

chiéu , dat stent....

Noi soi bom rira phé quan phé nang (BAL — Broncho-Aveolar Lavage) la ky
thuat thwe hién qua ndi soi phé quan 6ng mém bom dung dich nwéc mubi
sinh Iy v6 khuén vao phé quan phé nang dé hat Iay bénh phadm la dung
dich chira nhirng té bao cia phé quan phé nang va mét sb tac nhan gay
bénh nhw lao, vi khuan gay viém phéi, t& bao ung thw, bui phdi... Do do,
NSPQ bom rira phé quan phé nang gidp ich trong chdn doan mét sé bénh
1.

ll.  CHIiBINH

[ Ung thw phéi

(] Lao phbi

[  Déng dac phdi hay xep phdi

] Viém phbi

[ Bénh phdi mé ké

O Ho ra mau
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O Tran dich mang phdi khéng rd nguyén nhan
.  CHONG CHIi PINH

Bénh Iy tim mach: Réi loan nhip tim ndng, suy tim nang, nhdi mau co tim
cép, con dau that ngwc gan day hodc khéng 6n dinh, tdng huyét ap nang

khéng kiém soat dwoc, phinh ddng mach chi cé d4u hiéu béc tach vach...

Bénh ly ho hap: Suy hd hap nguy kich, COPD nang hoac dang dot cap
nang, hen phé quan chua dwoc kiém soat, ngudi bénh gidn phé nang
nhiéu kén khi I&n dé& v&, ngudi bénh tran dich lwong nhiéu hay tran khi
mang phdi chwa dwoc dan lwu, nguwdi bénh cdé tién st tran khi mang phdi

trong vong 1 thang...

Tién can dj wng thubc, dac biét 1a thube gay té.
Réi loan chirc nang déng mau.

Nguwoi bénh khéng hop.

IV. CHUAN B

1 Bénh nhan

Giai thich cho than nhan va bénh nhan vé muc dich, lgi ich cing nhw cac
tai bién c6 thé gap phai dé& ngudi bénh hiéu va hop tac tét. Péng thei cho

ky cam két trwdc ndi soi.
Dan ngwdi bénh nhin &n ubng trudc soi it nhat 6 gio.

Phun khi dung thubc dan phé quén (Salbutamol 5mg) trwéde khi vao phong
soi 30 phut.

Truyén sé&n Glucose 10% 500ml.
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Néu c6 rang gia loai thao 1&p phai l4y ra truéc khi vao phong soi.

Xac nhan duang bénh nhan trwédc soi : Ho tén, nam sinh, gi&i tinh, dia chi va

nhap may tinh.

2 Nhan sw

Bac si: 1 Bac si ndi soi da dwoc dao tao vé soi phé quan.

Diéu duwéng: 1 Diéu dwéng da dwoc hwdng dan vé soi phé quan.
3 Phwong tién

- Hé thdng may soi va day soi phé quan 6ng mém.
- May hut hoac hat ap lwec am twdng: 01 may hoac 01 bd
- Liocain 2%: 10 6ng

- Bom tiém 20ml: 01 cai

- Bom tiém 10ml: 02 cai

- Natriclorua 0,9% 500ml: 01 chai

- Xylocain gel: 10 tube

- Lo hutdam 2 trong 1: 01 lo

- Day thé oxy canula: 01 day

- Ngudn Oxy: oxy twdng hoac binh.

- Adenalin 1mg/1ml: 02 éng

- Lo dwng dich phé quan: 03 lo

- Gac vé trung: 10 miéng
4  Ho6so

H6 so bao gdbm : Xét nghiém céng thirc mau va chirc ndng déng mau,
sinh hda chirc ndng gan than, X quang phdi, dién tam dé, CT hodc MRI

nguwc.
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V. CAC BUOC THUC HIEN

Xac dinh vi tri muc tiéu bom rtra : can doc hinh anh X quang nguc (2 tw thé
thdng va nghiéng) hay CT scan dé xac dinh phan thay phdi tdn thwong can
bom rira. Néu tdn thwong lan téa thi chon thuy gitra phdi phai va thuy lwdi

phéi trai bom rira.
Tw thé bénh nhan nam khi soi : B&nh nam ngtra, dau cao 30 db.
Th& Oxy Canula 2-3 lit/phat.

Dung gac con dé lau lai day soi sau dé dung Xylocain gel thoa vao doc day

soi phé quan.

Puéng vao cla bng soi: soi qua 16 mii hodc qua miéng néu 16 mi hep.
Khéng dwa éng soi qua miii khi cé rdi loan cdm mau, ddng mau dé tranh
bién chirng chdy mau mii. Néu dwa 6ng soi qua miéng bao gi® cling phai

dung dung cu bao vé dé tranh nguwdi bénh cén phai 6ng soi.

Gay té bd sung tir thanh mén t&i cac phé quan vai Lilocain 2% bang 6ng

tiém 10ml bom qua éng soi.

Khi soi phai d&m bao ng soi luén di gitra ldng khi phé quan dé han ché

tbn thwong thanh khi phé quan.

Nguyén tac khi soi phé quan: soi bén lanh trwéc dé khéng l1am 1ay nhiém
bé&nh sang bén phéi lanh. Néu ngudi bénh nang hodc hop tac kém tién
lwong khéng soi dwo'c day da ca 2 bén thi soi bén bénh trwéc. Néu khéng
rd bén tén thwong hodc tdn thwong lan tda ca 2 bén thi nén soi bén phai

trudc.
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Khi soi can quan sat k¥ lwéng céac tén thwong trén dwéng di, lan lwot soi tir
cac 16 phé quan twr trén xudng dwdi dé tranh bd sét tén thwong. Sau khi
quan sat toan bd cac cac 16 phé quan 2 bén, danh gia toan dién cac ton

thwong méi bat dau tién hanh cac ky thuat lay bénh pham.

DPwa dau éng soi dén nhanh phé quan phan thiy can bom rira, day éng soi
xudng sao cho éng soi bit kin phé quan nhwng khéng day qua manh lam

tdn thwong thanh phé quan.

Bom lan lwot 20 ml dung dich Natriclorua 0,9% vao trong Idng phé quan.
Gilr nguyén 6ng soi va hut nhe nhang dé 1ay dwoc lwong dich rira nhiéu
nhét c6 thé vao lo hat 2 trong 1 vo trung. Qua trinh bom hat 1&p lai nhiéu

lan dé thu lwong dich téi wu.

Khi rat lui may cd géng hut sach dich phé quan & dong doc phé quan.
Db dung dich hat dwoc vao céac lo xét nghiém.

VI. THEO DOI BENH

Trong luc soi : Quan sat tri giac, nhip thé , SpO2 va tinh trang chay mau tai

vi tri sau sinh thiét.

Sau soi: B&nh nhan can tiép tuc nam dau cao 45% va théd Oxy mii 2-3

lit/phut (cao hon néu SpO2 giam) thém khodng 15 phut.

Khi vé khoa 1am sang: B&nh nhan can duoc theo ddi cac biéu hién cla suy
hé hap nhw kho thé, thé rit , thé gang sire, SpO2 gidm, mach nhanh hay
ho mau lwong nhiéu dé kip thdi xt tri. Sau soi it nhat 2 gid , cho bénh

nhan &n udng lai.
VIl. BIEN CHUNG

a. Suy hd hap -Thiéu oxy mau
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Khi soi phé quan éng mém thi phan ap oxy & mau déng mach PaO2 c6 thé

giam di 10 mmHg, Sa02 gidm di tr 2% - 5% hoac nhiéu hon.

DAu hiéu: Bénh nhan bt riet hét hodng, thé nhanh gang sirc, thé rat 16m,

SpO2 giam, mach nhanh.

Xt tri: Néu c6 tinh trang suy hd hap cip phai ngirng ngay cudc soi, ting
lwu lwong oxy, dung cac thude gidn phé quan qua dwdng khi dung hodc
tiém truyén néu can. Néu tinh trang suy hd hap ndng dan can tién hanh d&t

ndi khi quan va héi stc.
b. Chay mau
Chay mau sau bom rira do dau dng soi lam swdt niém mac phé quan va

ap lwc hut I&n. Chdy mau da phan lwong it va tw cdm. Tuy nhién, bién

chirng chay mau lwong nhiéu van co thé xay ra khi cé rdi loan ddng mau.

D4u hiéu: Trong ltc soi thdy mau chay nhiéu lién tuc hodc sau khi soi bénh
nhan ho ra mau nhiéu kéo dai nhiéu gi¢*. Chady mau nhiéu co thé lam bénh

nhan suy hé hép.

X0 tri: Néu nhan thay chdy mau khé cam trong luc soi thi tién hanh bom
dung dich adrenalin 1/10.000 c6 tac dung co mach mau lam giam chay
mau két hop dung dau éng soi dé bit 16 phé quan cé chay mau . Néu khéng

két qua phai rut 6ng soi dat ndi khi quan .
c. Nhiém khuén

Nhiém khuan hé hap sau soi thwdng do day soi, dung cu chuwa tiét khuan

dung qui dinh.

D4u hiéu: Sét, ho khac ddm mau duc , X quang phdi tbn thwong tang

thém thi nén cay dam tim vi khuan gay bénh.
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X0 tri: Khang sinh kinh nghiém theo phac dé. Khi cé két qua khang sinh db

thi diéu chinh khang sinh néu viém phdi khéng cai thién.
d. Co that thanh phé quan

Bién chirng nay thworng xay ra do qua trinh soi kich thich gay nén co that
phé quan thédng qua than kinh phé giao cdm... Can hét sirc lwu y duw phong
bién chirng nay & nhirng ngudi co dia tang tinh phan (rng phé quan nhuw

hen phé quan, bénh phdi tdc ngh&n man tinh.

DAu hiéu: Thé rit, thd rat I18m. Néu tinh trang co that phé quan nhiéu c6 thé

gay suy hd hap.

X0 tri: Phun khi dung thubc dan phé quan Salbutamol, chich Corticoid
(Metylprdnison 40mg 1 lo) va théd Oxy mii néu c6 giam SpO2.

e. Tran khi mang phdi

Khi soi & ngwdi bénh cd gian phé nang nang va nhiéu kén khi phé nang.
Khi soi, b&nh nhan ho lam tang ap lwc dwong trong phé nang gay v& kén

khi phé quang

DAu hiéu: Pau nguc, khé thd, nghe phdi mat am phé bao. Can chup X

quang phdi chan doan néu nghi ngo.

X0 tri: Néu tran khi it c6 thé chi can thd oxy, chup phim theo déi. Néu tran

khi nhiéu phai m& mang phdi dan Iwu khi.
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QUY TRINH NOI SOI PHE QUAN GAP D] VAT
I. DAl CUONG

Di vat dwdng thé Ia bénh ly thwdng gdp & tré em va ngudi gia vai biéu
hién hdi chirng xam nhap cap tinh. Chan doan xac dinh b&i hdi chirng xam
nhap rd rang ngay sau khi hit phai dij vat k&t hop véi phim chup X quang
phdi hay CT Scan nguc.

Néu di vat dwdng thé I&n cé thé gay tdc nghén thanh quan, bénh nhan cé
biéu hién: ho, tac th®, néi khan. Nang cé thé xuét hién ngirng thé, tim tai.
Bénh nhan c6 rdi loan y thirc hodc & tré nhd cé thé xuét hién tim tai don
thuan tham chi ngrng tim. Trong tinh huéng cip ctru nay can thuc hién

ngay tha thuat Heimlich va cac buéc héi strc cap ctru ban dau.

Truwéng hop céac di vat nhé qua dwoc day thanh am, bénh nhan xuét hién

ho kéo dai va kham phdi thay tiéng thé rit khu tra.

Vi tri thworng gép cla di vat dwong thé 1a phé quan gbc phai: 40 - 70%,
sau dé la phé quan gbc trai: 30 - 40%. Thanh quan chiém 10 - 20%. Dj vat
duwong thé nhd cé thé gay tdc nghén & bét clr cac nhanh phé quan cua

thuy dwéi phéi .

Noi soi phé quan gap di vat 1a mot phwong phap hiéu qua dé 1ay di vat ra
khdi khi phé quan. M6t sb trudng hop khé, di vat nhd, déi khi can phai
phéau thuét.

ll.  CHIiBINH

O Bé&nh nhan co biéu hién hdi chirng xam nhap céap nghi ng® hit dj vat

dwong tho.
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O Chan doan hinh anh ( X quang, CT Scan hay MRI ngwc) ghi nhan cé

di vat.
(] Ho kéo dai, kho khé khu tra kéo dai nghi di vat dwéng thé bd quén.
.  CHONG CHi BINH

Bénh ly tim mach: Réi loan nhip tim nang, suy tim nang, nhéi mau co tim
cap, con dau that ngwc gan day hodc khéng 6n dinh, tdng huyét ap nang

khéng kiém soat dwoc, phinh ddng mach chi cé dau hiéu béc tach vach...

Bénh ly hé hap: Suy hé hap nguy kich, COPD nang hoac dang dot cap
nang, hen phé quan chwa dwoc kiém soat, ngwdi bénh gian phé nang
nhiéu kén khi I&n dé v&, ngwdi bénh tran dich lwgng nhiéu hay tran khi
mang phdi chwa dwoc dan lwu, ngudi bénh cé tién st tran khi mang phdi

trong vong 1 thang...

Tién can di (rng thudce, dac biét 1a thudc gay té.
R&i loan chirc nang déng mau.

Nguwoi bénh khdong hop.

IV. CHUAN BI

1 Bénh nhan

Giai thich cho than nhan va bénh nhan vé muc dich, lgi ich ciing nhw céc
tai bién c6 thé gap phai dé nguwdi bénh hiéu va hop tac tét. Pong thei cho

ky cam két trwdc ndi soi.
Dan ngwdi bénh nhin &n udng trudc soi it nhat 6 gio.

Thubc dung ngay truwdc ndi soi:
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] Khang sinh theo kinh nghiém diéu tri bdi nhiém
[]  Corticoid dwdng toan than chéng viém phé quan do dj vat.

[J  Phun khi dung thudc dan phé quan (Salbutamol 5mg) trwdc khi vao
phong soi 30 phdt.

(1 Truyén s&n Natriclorua 0,9% dé gitr dwdng truyén dung thudc tinh

mach khi can thiét.
Néu c6 rang gia loai thao 1&p phai lay ra truwéc khi vao phong soi.

Xac nhan dang bénh nhan trwédc soi : Ho tén, nam sinh, gidi tinh, dia chi va

nhap may tinh.

2 Nhan svw

Bac si: 1 Bac si ndi soi da dwoc dao tao vé soi phé quan.

Diéu duwéng: 1 Diéu dwéng da dwoc hwdng dan vé soi phé quan.
3 Phuwong tién

- Hé théng may soi va day soi phé quan 6ng mém.
- May hut hoac hut ap lwvc am twong: 01 may hoac 01 bd
- Liocain 2%: 10 éng
- Lidocain 10%: 01 chai
- Bom tiém 10ml: 02 cai
- Natriclorua 0,9% 500ml: 01 chai
- Xylocain gel: 10 tube
- Day thé oxy canula: 01 day
- Ngubn Oxy: oxy twdng hodc binh.
- Adenalin 1mg/1ml: 02 éng
- Gac vé trung: 10 miéng
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- Dung cu lay di vat: Kém gap di vat (1 cai); Ro Dormia ( 01 cai); Snare
(01 cai).

- Ong ngam bao vé éng soi c6 day cb dinh: 10 cai
4  Hbso

Hb so bao gébm : Xét nghiém céng thirc mau va chirc ndng déng mau,
sinh héa chirc ndng gan than, X quang phdi, dién tam dé, CT hodc MRI

nguwc.
V. CACBUOC THUC HIEN

Xac dinh vi tri, kich thwéc, dac tinh cua di vat trén phing X quang ngwc hay
CT scan ngay trwde khi bat dau noi soi d& chon dung cu gap phu hop va

dw doan nguy co tén thwong khi gap di vat.
Tw thé bénh nhan ndm khi soi : B&nh nam nglra, dau cao 30 do.
Th& Oxy Canula 2-3 lit/phat.

Dung gac con dé lau lai day soi sau dé dung Xylocain gel thoa vao doc day

soi phé quan.

Xit thuéc gay té Lidocain 10% vao hong sau d6 ngdm éng ngdm béo vé

éng soi.

Puwdng vao ctia 6ng soi: Noi soi gap di vat phai ndi soi qua dwdng miéng

c6 st dung 6ng ngam cé day cb dinh dé bao vé 6ng soi.

Gay té tir ha hong va thanh mén t&i cac phé quan véi Lilocain 2% bang

éng tiém 10ml bom qua éng soi.

Khi soi phai d&m bao dng soi luén di gitra long khi phé quan dé han ché

tbn thwong thanh khi phé quan. Khi soi can quan sat ky lwéng cac ton
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thwong trén dwdng di, 1an lwot soi tr cac 16 phé quan ttr trén xudng dudi
dé tranh bd sét tén thwong. Sau khi quan sat toan bd cac cac 16 phé quan
2 bén thi bat du danh gia dj vat:

O Hinh dang di vat.

] T chirc viem bam xung quanh dj vat.

N Nguy co chay mau: mirc do tang sinh mach va mé viém quanh di vat.
Lwa chon dung cu thich hop dé gap di vat:

] Di vat cé géc canh: dung kim gap hodc snare dé cb dinh dj vat.

O Dj vat tron nhan: Dung ro Dormia dén sat dj vat, lach xubng phia

dwéi va mé ro dé dwa dj vat vao trong gié.

Sau khi bat dwoc dj vat thi rat éng soi ra ngoai. Chu y di chuyén gitr di vat
gitra long khi phé quan. Khi dj vat gan dén hai day thanh phai yéu cau
bé&nh nhan hit vao va cham dé 2 day thanh luén mé va di vat di qua nham

khong lam tén thwong day thanh.

Néu chay mau khi phé quan thi bom rira cdm méau bang Adrenalin 1mg
pha lodng 1/10.000.

Lwu nguwi bénh tai giwdng soi it nhat 15 phat. Dan ngudi bénh bat d4u an,

udng sau soi phé quan 2 gio.
VI. THEO DOI BENH

Trong luc soi : Quan sat tri giac, nhip thd , SpO2 va tinh trang chay mau tai

vi tri sau sinh thiét.

Sau soi: Bénh nhan can tiép tuc ndm dau cao 45% va thé Oxy mdi 2-3

lit/phut (cao hon néu SpO2 giam) thém khoang 15 pht.
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Khi vé khoa 1am sang: Bé&nh nhan can duoc theo ddi cac biéu hién cla suy
hd hap nhw khé thé, thé rit , thé gang sirc, SpO2 gidm, mach nhanh hay
ho mau lwong nhiéu dé kip thdi xt tri. Sau soi it nhat 2 gid , cho bénh

nhan an udng lai.
VIl. BIEN CHUNG
a. Suy hd hap -Thiéu oxy mau

Khi soi phé quan éng mém thi phan ap oxy & mau déng mach PaO2 c6 thé

gidm di 10 mmHg, Sa02 giam di tr 2% - 5% hoé&c nhiéu hon.

D4u hiéu: Bénh nhan bt riet hét hodng, thé nhanh gang stre, thé rat 16m,

Sp0O2 giam, mach nhanh..

X0 tri: Néu c6 tinh trang suy hé hap cap phai ngirng ngay cudc soi, ting
lwu lwong oxy, dung céac thude gidn phé quan qua dwdng khi dung hodc
tiém truyén néu can. Néu tinh trang suy hd hap ndng dan can tién hanh dat

ndi khi quan va héi stre.
b. Chay mau

Chay mau sau bom rira do dau éng soi lam subt niém mac phé quan va ap
lwe hat Ién. Chay mau da phan lwong it va tw cdm. Tuy nhién, bién ching

chay mau lvong nhiéu van cé thé xay ra khi co réi loan déng mau.

D4u hiéu: Trong ltc soi thdy mau chay nhiéu lién tuc hodc sau khi soi bénh
nhan ho ra mau nhiéu kéo dai nhiéu gi¢. Chady mau nhiéu co thé lam bénh

nhan suy hé hép.

X0 tri: Néu nhan biét chay mau kho cam trong ldc soi thi tién hanh bom

dung dich adrenalin 1/10.000 c6 tac dung co mach mau lam giam chay
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mau két hop dung dau éng soi dé bit 16 phé quan cé chdy mau . Néu khéng

két qua phai rut 6ng soi dat ndi khi quan .
c. Nhiém khuan

Nhiém khuan hdé h4p ngoai nguyén nhan do day soi, dung cu chua tiét
khuén con do ban than dj vat gay tdc nghén phé quan hay boi nhiém vi

khuan.

D4u hiéu: Sét, ho khac ddm mau duc , X quang phéi tén thwong tang

thém thi nén cay dom tim vi khuan gay bénh.

X0 tri: Khang sinh kinh nghiém theo phac dé nén dwoc bat dau trwdc khi
gap di vat va duy tri sau gap dij vat 3-5 ngay. Khi cé két qua khang sinh dé

thi diéu chinh khang sinh néu viém phdi khéng cai thién.
d. Co that thanh phé quan

Bién chirng nay thwdng xay ra do qua trinh soi kich thich gay nén co that
phé quan théng qua than kinh phé giao cam... Can hét sirc lwu y dw phong
bién chirng nay & nhirng ngudi co dia tdng tinh phan (rng phé quan nhw

hen phé quan, bénh phdi tdc ngh&n man tinh.

DAu hiéu: Thé rit, thd rat Idm. Néu tinh trang co that phé quan nhiéu c6 thé

gay suy hé hap.

X0 tri: Phun khi dung thubc dan phé quan Salbutamol, chich Corticoid
(Metylprdnison 40mg 1 lo) va thd Oxy mii néu c6 giam SpO2.

e. Tran khi mang phdi

Khi soi & nguwdi bénh cé gian phé nang nang co tao nhiéu kén khi phé
quang. Khi soi, b&nh nhan ho lam téng ap lwvc dwong trong phé nang gay
v& kén khi phé quang

173



DAu hiéu: Pau nguc, kho thé, nghe phdi mat am phé bao. Can chup X

quang phdi chan doan néu nghi ngo.

X0 tri: Néu tran khi it co thé chi can thd oxy, chup phim theo déi, néu tran

khi nhiéu phai m& mang phdi dan Iwu khi.
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QUI TRINH PHAU THUAT NOI SOl DONG LO THONG LIEN NHi
I. DAl CUONG

- Phuwong phap phau thuat tim it xam 1an (Minimally Invasive Cardiac
Surgery - MICS) ¢4 lich s phat trién t&r hon 30 ndm nay, dwoc hiéu Ia
phau thuat tim h& véi cac dwdng vao tim nhd va thAm my hon nhiéu so véi
dworng mé doc gitra xwong e kinh dién (vi du: m& nhd trwdc xwong e,

ntra trén xwong e, ntra dwdi xwong e, canh re, m& ngwc phai ...).

_ Cé rat nhiéu cong trinh nghién clru da dwoc cong bb - cho thay:
MICS la phwong phap ngay cang an toan, giam sang chén, it dau, it chay
mau, gidm thdi gian thd may, héi strc va nam vién, tinh thAm my ciing nhw
gidm thiéu ty 1& nhiém trang vét mé, vai ty I1é t& vong khéng cé sy khac biét

so voi phuwong phap mé xwong (e truyén thdng.

- Tai Viét Nam chi thuc sy phat trién mot cach bai ban va hé thdng twr
nam 2013 tai mot s trung tam I&n, nhw: Bénh vién Viét Barc, Bénh vién E,
Bénh vién BHY thanh phd H6 Chi Minh. Nhirng két qua ban dau cho thiy

phwong phap an toan, kha thi, cé thé trién khai thwéng qui cho moét sé

bénh ly tim, trong d6 c6 phau thuat dong 16 théng lién nhi (TLN).
. CHIDINH

. Bénh TLN c6 chi dinh diéu trj triét dé& bang mé tim hd. Mé 1an dau. Va

16 TLN don thuan hodc két hop slra van ba l1a (VBL)
1.  CHONG CHI BINH

. Khoéng c6 chdng chi dinh tuyét dbi.
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- Chédng chi dinh twong déi: md tim cl; suy tim, suy gan, suy than
nang; di dang 16ng ngwc phai; day dinh mang phdi phai do chan thwong

hoac bénh ly.
IV. CHUAN B

Nguwoi thwe hién: 01 phau thuat vién tim mach, 02 tro thd, 01 dung cu, 01

chay ngoai.
Phwong tién:

- May th®, dng ndi khi quan 2 nong théng khi ddc lap trai (Carlens),
monitor (dwong ap lwc theo doi huyét ap dong mach, ap lyc tinh mach

trung wong, dién tim, bdo hoa 6 xy ...)
- B& dung cu phau thuat tim hé it xam lan.
- Dan may phau thuat néi soi 16ng ngwec chuan (vi du Karl-storz).

. Trang thiét bi mé tim h& thworng quy véi hé thdng canuyn ddng

mach, tinh mach chuyén dung cua ECMO.

- Hé théng chdng rung ngoai v&i ban cuwc dan chuyén dung.

- May siéu am Doppler tim-mach cé dau do siéu am qua thwc quan.
- Chi2.0- 3.0, 4.0, 5.0, 6.0 dét va don sgi (monofil).

Nguwoi bénh:

. Giai thich ki v&i ngwdi bénh vé cudc phiu thuat d& nguwdi bénh yén
tam va hop tac diéu tri trong qua trinh sau phau thuat, ky gidy cam doan
phau thuat.

- Vé sinh thut thao, cao I6ng ben va 16ng nach.
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. Puoc tdm rira (1-2) 1an chiéu hém trwédc bang nuwdc cé pha betadine,

thay quan 4o sach.

- DPanh ngwc bang xa phong bétadine trudc khi bdi dung dich sat

khuan |&n ving phau thuat
Hé so bénh an:

_ Hoan chinh hé so bénh an theo quy dinh chung ctia phau thuat (siéu
am, xét nghiém, x quang ...). Pay du tha tuc phap Iy (xac nhan cp ctu

cua bac sy tryc trwvdng tua, 1anh dao...).

- Cac xét nghiém can thiét bao gbm:

+  X-quang nguc thang

+ Nhom mau

+ Cbng thirc mau toan bd

+ Chwrc ndng déng mau cam mau toan bd

+ Xét nghiém danh gia chirc nang gan, than
+  Dién giai do

+  Xét nghiém nuéc tiéu

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so: ddy di theo quy dinh (hanh chinh, chuy&n mén, phap
).

2. Kiém tra nguwdi bénh: ding nguwdi (tén, tudi ...), dung bénh.

3. Thwc hién ky thuat:
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V6 cam:
- Gay mé ndi khi quan 2 nong (Carlen) trai, xep phdi phai

- Puwdng truyén tinh mach trung wong (thwdng TM canh trong trai) voi

catheter 3 nong, mét dwong truyén tinh mach ngoai vi.

- M6t dwdng ddng mach (thuwdng BPM quay) dé theo dbi ap lwc déng

mach lién tuc.
_ D&t dng théng dai, 6ng théng da day;
- Dat dwong theo doi nhiét dd hau mén, thwec quan.

_ Dat tw thé ngudi bénh: nghiéng trai 30-40 d6, tay phai dé xudi theo
than, cd nghiéng nhe vé bén trai (dé boc 16 viing dat canuyn TM canh trong
phai), hai chan co nhe 30 dd(bdc 16 vung ben dé canuyn DM — TM dui),
danh d4u vij tri DM dui, TM dui 2 bén va tam giac canh phai (néu kho xac
dinh thi dung Doppler mach hé tro). Man hinh camera néi soi d&t phia bén

trai.
KT thuat:

. Chuén bj hé thdng tuan hoan ngoai co thé qua duwdng PM-TM dui va
TM canh trong phai: choc dung cu m& mach c& 4F qua dinh tam giac canh
vao TM canh trong phai bang phuwong phap Seldinger. Choc dung cu m&

mach c® 4F vao

. TM dui trai, ngay trén nép Ian ben; Boc 16 DM dui chung phai véi

dwong mé ngang dai 2cm ngay trén nép Ian ben.

- Rach da 4-6cm dé mé& nguc qua khoang lién swén IV dwdng nach

trwéc. Cho heparin 3mg/kg;
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. Thiét 1ap hé théng tudn hoan ngoai co thé:

+ D&t canuyn truc tiép vao DM dui chung phai bang canuyn cua
ECMO.

+ Dat canuynTM chu qua da:

+  Khican 1 canuyn TM (bénh VHL don gian, khéng can mé nhi phai):
lubn day dan & TM dui trai I&n nhi phai; kiém tra vi tri bang siéu am tim qua
thwe quan; nong chd choc mach bang dung cu nong mach; luén canuyn
TM qua da (loai cia ECMO) trwot trén day dan di qua nhi phai [én TM cha

trén; kiém tra lai bang siéu am tim qua thwc quan.

+  Khican 2 canuyn TM (bénh VHL phtrc tap, can co kéo nhiéu vao
vach lién nhi, cAn mé& nhi phai, lwu lwong TM khong tét khi chay may):
canuyn TM chl dwéi d&t nhw & trén, song chi can dwa dén vi tri tiép nébi
gitra nhi phai va TM chu dwéi; dat canuyn vao TM chu trén qua TM canh

trong phai v&i ky thuat twong tw nhw TM chu dwéi.

+ D&t camera néi soi bang trocar 10 qua khoang lién swon 11l duwéng
nach gitra. Chuyén théng khi 1 phdi 1am xep phdi phai; Dat hé thédng bom
CO2 vao khoang mang phdi phai lwu lwong 4l/phut (tr khi mé dén khi

dong xong cac bubng tim).

+  M& mang tim céch than kinh hoanh it nhat 2cm, khau treo mang tim

vao thanh nguc.
+ Béc 16 cac TM chi va dét day that trong truéng hop can mé nhi phai.

+  Dat kim bom dich bao vé co tim vao géc DM chu, day ndi di qua vét

mé nguec.
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+ Luén kep DM chii chuyén dung (Chitwood) qua khoang lién suon IV,

dwdng nach gitra; Dat san vao vi tri cap DM cha.

+ D&t dng hat tim trai qua khoang lién swén V-VI dwdng nach gitra, vao

TM phéi hodc dwédrng mé nhi trai (sau khi mé& budng tim).

+ Cap PMC. Bom dung dich liét tim qua gbc PMC, wu tién st dung
dung dich Custodiol-HTK; Chay may v&i ha than nhiét nhe & 320C.

_ M& cac budng tim va bdc 16 thwong tén:
+ M¢& doc nhi phai trong tredng hop va TLN hay stra VBL.

+ Khau treo nhi phai ra thanh nguwc, ludn dung cu vén chuyén dung dé

boc 16 thwong ton.
- X0 tri thwong ton:

+  Nhin phau trwéng: qua man hinh ndi soi va truc tiép qua vét md

nguwc.

+  Dung cu phau thuat: cht yéu la cac dung cu chuyén dung ctia phau

thuat tim it xam 14n.
+ Stra VBL hodc va TLN nhw md tim hé thwong qui.
+  DPoéng nhi phai 2 I&p khau vat chi don 5.0.

+  Khau dién cuc (that hodc ca nhi-that) va khau tdng cwdng chan kim
gbc BM chu.

+  Lam day tim phai; Bop bong lam phdng phéi trai. Budi khi k§ theo qui
trinh tim hé thwdng qui. Tha kep DMC; Tim tw dap lai hodc bang chdng

rung;
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+  Chdng rung néu c6 rung tim: chdng rung trong bang ban cuwc loai cho
tré& em nhé (dwong kinh ban cwe < 3cm), hodc chdng rung ngoai néu co

ban cwc dan.
+  Chay may hé tro; CAm mau kj phau truéng;

+  Ha dan Iwu lwong may réi ngirng tudn hoan ngoai co thé; Phuc hbi
théng khi1 phdi; Rut cac canuyn khdi cac TM va DM, trung hoa heparin;

Bong bét mang tim.

+ Khau phuc hoi lai DM dui chi 6.0; Khau da cac 16 dat canuyn TM qua
da;

+  Kiém tra, cAm mau k¥ trwdng mé va thanh nguc;
+  Dat 2 dan lwu (mang phdi va mang tim); Déng vét mé nguec.

+  Thay ng NKQ bang éng théng thwdng; Chuyén nguwdi bénh vé

phong Hbi sirc sau md
VI. THEO DOI VA XUr TRi TAI BIEN
1. Theo doi:

Theo d&i mach, huyét ap, nhip thd; Chup phdi ngay sau khi ngudi bénh vé
phong héi strc; Theo déi dan Iwu ngwe; Can bat mach ngoai vi dé phat hién

tdc mach, cé thai do can thiép sém
2. Tai bién:

Suy tim sau ph3u thuat: diéu tri ndi khoa bang thubc hoac két hop bong doi

xung déng mach cha.

Suy hdé hap sau phau thuat: bat ngwdi bénh tap thé véi bong, kich thich va

v® ho. Can thiét phai soi hut phé quan.
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Chay mau: néu do rdi loan ddng mau diéu tri ndi khoa, néu chay mau ngoai

khoa- mé lai cAm mau
Nhi&m tring - cay va diéu tri theo khang sinh dé.
Con 16 théng ton Iwu- m lai hodc bit du qua can thiép.

Liét day than kinh hoanh phai - thwéng khéng can can thiép.
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QUI TRINH PHAU THUAT NOI SOI LAY bONG MACH NGU'C TRONG
DE LAM CAU NOI

. DAICUONG

- La phau thuat ndi soi 1ay doan tinh mach hién vung dwéi gbi hodc
vung dui lam cau ndi trong phau thuat tim hé v&i tudn hoan ngoai co thé.
Danh cho cac bénh hep— tdc mdt hodc nhiéu than ddng mach vanh. Péng
mach vanh dwoc tai lwu thdng bang cac cau ndi véi ddng mach chi hodc
cac nhanh cua dong mach cha (ddng mach nguwc trong...) va ddng mach

quay la mét lwa chon dé thay thé déng mach vanh bj tac.
ll.  CHIiBINH

- Hep moét hay nhiéu nhanh cliia hé déng mach vanh v&i mue do tw
70% tré Ién

- Tac hoan toan mét hay nhiéu nhanh ctia hé déng mach vanh.
. CHONG CHi PINH

- Thuwong tbn gidi phau & mirc d6 qua nang (thwong tbn nhiéu vi tri,
thwong tdn lan tda), cac nhanh ddng mach vanh con kha nang lwu théng

co6 kich thwéc qua nhd (dwédi 1mm).
- M6t sb6 chdng chi dinh twong dbi:

+  Suy tim rat ndng, khéng dap (rng hodc dap &ng rat cham voi diéu tri
ndi khoa tich cwc hodc suy tim kéo dai, thé trang suy kiét, suy chirc nang

gan, chirc nang than.

183



+  Chuc ndng thét trai gidm nadng: trén siéu am thay phan suét tong
mau (FE) dwdi 40%, phan suét co that (%D) dwdi 25%.

_ C6 céac chdng chi dinh phau thuat khac nhuw:

+  Tinh mach sau cung bén tac do huyét khdi, hé théng bang hé TM

néng-sau khoéng tét.

+ Pang c6 6 nhiém trung & cac co quan khac, b&nh man tinh nang,

bénh mau.

+  Co cac bénh ly cap tinh khac phdi hop.
IV. CHUAN B

Nguwoi thwe hién: Gém 3 kip

- Kip phau thuat: phau thuat vién tim mach da dwoc dao tao vé phau
thuat mach vanh, 2 tro thu, 1 dung cu vién va 1 chay ngoai chuyén khoa

tim mach.

- Kip gay mé chuyén khoa tim: bac si gay mé va 2 trg thu.

- Kip chay may tim phdi nhan tao: bac si va mét tro thu.
Phwong tién:

- Kip phau thuat:

+ B dung cu mé va déng nguc cho dwdng mé doc xwong e
+ B6 dung cu dai phau cho phau thuét tim hé théng thuong.

+  B® dung cu md ndi soi mach mau.

184



+ M6t sb dung cu dac thu cho phau thuat béc cau déng mach vanh,
nhw: phino 14y ddng mach nguc trong, dao mé& mach vanh, kep phau tich
va kim kep kim vi phau, kinh lup, dung cu duc 16 thanh déng mach chd,

dung cu kep chi vi phau, dung cu théi khi CO2 ...
. Kip chay may tim phbi:

+ May tim phdi nhan tao, cac vat tw tiéu hao dé chay may (phdi nhan

tao, hé théng day...).
+  May trao dbi nhiét.

+ Thubc dung trong chay may nhw heparin, dién giai, loi tiéu, van mach

+  Hé théng cac bng dé dat vao tim va hat mau ra tir treérng phau thuat.
- Kip gay mé:

+ B6 dung cu phuc vu gay mé md tim hd.

+  Céc thubc gay mé va hdi strc tim mach. May tao nhip.

+ Dung dich lam liét co’ tim.

+  Hé théng do ap lwc trong budng tim.

- Ngwdi bénh: Chudn bj ngwdi bénh theo quy dinh chung ctia phau

thuat n6i soi mach mau va tim ho.

- Dw kién thoi gian ph3u thuat: 240 phut

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so: ddy di theo quy dinh (hanh chinh, chuyén mén, phap

1y).
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2. Kiém tra nguwdi bénh: dung nguwdi (tén, tudi ...), ding bénh.

3. Thwc hién ky thuat:

V6 cam:

- Gay mé noi khi quan, theo doi dién tim va bao hoa 6xy lién tuc.

- bat cac dwdng do ap lwc ddng mach, tinh mach trung wong va nhiét

dé lién tuc.

_ Dat théng tiéu.

- Dat tw thé, lau riva thanh nguc, sat trung, trai toan.
KT thuat:

L4y ddng mach ngwc trong: Rach da viing ngwe, bom hoi vao ving mé,
phau tich tach réi hoan toan ddng mach ngwc trong ra khai dién bam vao
xwong (e, cat roi dau xa. Pam bao déng mach con thdng tét, bado quan

trong dung dich heparine. Déng da vét mé.
- M¢& ngwc dwdng doc gilba xwong Urc.

. Cho heparin, 1am tui va dat cac éng vao ddng mach chi va nhi phai
(hoac hai tinh mach cha). - D&t kim géc DPMC va hé théng bom dung dich

lam liét tim, dat dan lwu tim trai

- Chay may tim phdi nhan tao, c6 thé ha hodc khéng ha nhiét d6 co
thé (thwdng xubng 28°C).

- Biét 1ap tim khdi hé tudn hoan: cdp ddng mach chi. Ngirng may thé.
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- Bom dung dich bdo vé co tim, d@m bao tim ngirng tudn hoan. Can
bom nhac lai sau méi 20- 40 phut trong khi phau thuat déi véi dung dich

liét tim mau 4m hodc 90-120 phut v&i dung dich liét tim tinh thé lanh.

- Mé& cac dong mach vanh & vi tri 1am cdu ndi, thwc hién cac miéng nbi

tan bén v&i doan déng mach ngwc trong.

- Puc 16 trén thanh doéng mach chua, thwe hién cac miéng ndi tan bén

v¢&i doan dong mach ngwc trong.

- Nang nhiét & co thé. Budi hoi tim phai, tim trai, va cau néi, Iap may

the tré la

- Tha cdp déng mach chi cho tim dap tré lai, néu khéng tw dap lai thi
chdng rung trong. Néu nhip tim cham thi hé tro bang may tao nhip. Chay
may hé tro, giam dan lwu lwong may tim phdi va ngivrng may néu huyét

doéng tot.

. Rut cac 6ng khéi ddng mach chidi va NP, rat dan lwu tim trai. Trung
hoa heparin bang protamin sulphate. Cam mau, dat cac dién cwc, dan lwu.

Dong mang tim va dong nguec.

- Kétthuc cuéc phau thuat.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo doi:

- Xét nghiém khi mau, dién giai, chrc nang gan than, cong thirc mau,

hematocrit ngay sau vé budng héi strc dwoc 15- 30 phit.

- Chup Xquang ngwc tai gwong.
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_ Theo dbi huyét dong, hé hap, dan lwu, nwéc tiéu 30phut- 1 gid/1 1an,

trong 24 gi® dau hoac lau hon tuy tinh trang huyét dong.

- Cho khang sinh diéu tri dw phong nhiém khuan, thubc tro tim, loi tiéu,
gidm dau, truyén mau va cac dung dich thay thé mau ... tuy theo tinh trang

huyét ddng va cac thdng sb xét nghiém.

. Thubc chéng déng: Dung heparin dwdng tinh mach. Can kiém tra
ddéng mau hang ngay (APTT, TP), liéu lwong thuéc chéng déng dam bao
duy tri APTT= 40- 50 giay, TP= 35- 40%.

_ Vat ly tri liéu phap hé hap ngay tir ngay dau sau phau thuat.
2. Tai bién:

- Chay mau, tran dich mang tim, chén ép tim. - Suy tim c4p.

- Viém trung that, xwong (rc.

- H& van ton Iwu hoéc tai phat...

- Ho6i chirng tan mau.
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QUI TRINH PHAU THUAT NOI SOI LAY PONG MACH QUAY PE LAM
CAU NOI

. DAICUONG

- La phau thuat ndi soi 1y doan tinh mach hién viing dwdi gbi hodc
vung dui lam cau ndi trong phau thuat tim hé v&i tudn hoan ngoai co thé.
Danh cho cac bénh hep— tdc mdt hodc nhiéu than ddng mach vanh. Péng
mach vanh dwoc tai lwu thdng bang cac cau ndi véi ddng mach chi hodc
cac nhanh cia dong mach chu (ddng mach ngwc trong...) va ddng mach

quay la mét lwa chon dé thay thé déng mach vanh bj tac.
ll.  CHIiBINH

- Hep moét hay nhiéu nhanh cliia hé déng mach vanh v&i mue do tw
70% tré Ién

- Tac hoan toan mét hay nhiéu nhanh ctia hé déng mach vanh.
. CHONG CHi PINH

- Thuwong tbn gidi phau & mirc do qua nang (thwong tbn nhiéu vi tri,
thwong tdn lan tda), cac nhanh ddng mach vanh con kha nang lwu théng

co6 kich thwéc qua nhd (dwédi 1mm).
- M6t sb6 chdng chi dinh twong dbi:

+  Suy tim rat ndng, khéng dap rng hodc dap &ng rat cham véi diéu tri
ndi khoa tich cwc hodc suy tim kéo dai, thé trang suy kiét, suy chirc nang

gan, chirc nang than.
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+  Chuc ndng thét trai gidm nadng: trén siéu am thay phan suét tong
mau (FE) dwdi 40%, phan suét co that (%D) dwdi 25%.

_ C6 céac chdng chi dinh phau thuat khac nhuw:

+  Tinh mach sau cung bén tac do huyét khdi, hé théng bang hé TM

néng-sau khoéng tét.

+ Pang c6 6 nhiém trung & cac co quan khac, b&nh man tinh nang,

bénh mau.

+  Co cac bénh ly cap tinh khac phdi hop.
IV. CHUAN B

Nguwoi thwe hién: Gém 3 kip

- Kip phau thuat: phau thuat vién tim mach da dwoc dao tao vé phau
thuat mach vanh, 2 tro thu, 1 dung cu vién va 1 chay ngoai chuyén khoa

tim mach.

- Kip gay mé chuyén khoa tim: bac si gay mé va 2 tr¢' thu.

- Kip chay may tim phi nhan tao: bac si va mét tro thu.
Phwong tién:

- Kip phau thuat:

+ B dung cu mé va déng nguc cho dwdng mé doc xwong e
+ B6 dung cu dai phau cho phau thuét tim hé théng thuong.

+  B® dung cu md ndi soi mach mau.
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+ M6t sb dung cu dac thu cho phau thuat béc cau déng mach vanh,
nhw: phino 14y ddng mach nguc trong, dao mé& mach vanh, kep phau tich
va kim kep kim vi phau, kinh lup, dung cu duc 16 thanh déng mach chd,

dung cu kep chi vi phau, dung cu théi khi CO2 ...
. Kip chay may tim phbi:

+ May tim phdi nhan tao, cac vat tw tiéu hao dé chay may (phdi nhan

tao, hé théng day...).
+  May trao dbi nhiét.

+ Thubc dung trong chay may nhw heparin, dién giai, loi tiéu, van mach

+  Hé théng cac 6ng dé dat vao tim va hat mau ra tir trwérng phau thuat.
- Kip gay mé:

+ B6 dung cu phuc vu gay mé md tim hd.

+  Céc thubc gay mé va hdi strc tim mach. May tao nhip.

+ Dung dich lam liét co’ tim.

+  Hé théng do ap lwc trong budng tim.

- Ngwdi bénh: Chuan bj ngwdi bénh theo quy dinh chung ctia phau

thuat n6i soi mach mau va tim ho.

_ Du kién thoi gian phau thuat: 240 phut

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so: ddy di theo quy dinh (hanh chinh, chuyén mén, phap

1y).
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2. Kiém tra nguwdi bénh: dung nguwdi (tén, tudi ...), ding bénh.

3. Thwc hién ky thuat:

V6 cam:

- Gay mé ndi khi quan, theo doi dién tim va bdo hoa 6xy lién tuc.

- bat cac dwdng do ap lwc ddng mach, tinh mach trung wong va nhiét

dé lién tuc.

_ Dat théng tiéu.

- Dat tw thé, lau riva thanh nguc, sat trung, trai toan.
KT thuat:

- Rach da vuing cang tay khéng thuan, bom hoi viing mé, ndi soi lay
doan déng mach quay, bao quan trong dung dich heparine. Béng da vét

2
AR

mo.
- M¢& nguwc dwdng doc gilra xuong (rc.

- Cho heparin, 1am tui va dat cac 6ng vao déng mach chi va nhi phai
(hodc hai tinh mach chu). - Bat kim géc PMC va hé théng bom dung dich

lam liét tim, dat dan lwu tim tréai

- Chay may tim phdi nhan tao, cé thé ha hoac khéng ha nhiét dé co
thé (thworng xubng 28°C).

- Biét 1ap tim khdi hé tuan hoan: cdp ddng mach chi. Ngirng may thé.

. Bom dung dich bao vé co tim, d@m béo tim ngirng tudn hoan. Can
bom nhac lai sau mdi 20- 40 phut trong khi phau thuat déi véi dung dich

liét tim mau &Am hoé&c 90-120 phut véi dung dich liét tim tinh thé lanh.
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- Mé& cac ddng mach vanh & vij tri 1am cau nédi, thwc hién cac miéng nbi

tan bén v&i dong mach quay.

- Puc 16 trén thanh déng mach cha, thye hién cac miéng nbi tan bén

v&i ddng mach quay.

_ Nang nhiét do co thé. Budi hoi tim phai, tim trai, va cau ndi, 1ap may

the tré la

- Tha c&p déng mach chi cho tim dap tré lai, néu khéng tw dap lai thi
chdng rung trong. Néu nhip tim cham thi hd tro bang may tao nhip. Chay
may hé tro, gidam dan lwu lwong may tim phdi va ngirng may néu huyét

dong tét.

- Rut cac 6ng khéi ddng mach chii va NP, rat dan lwu tim trai. Trung
hoa heparin bang protamin sulphate. CAm mau, dat cac dién cwc, dan luu.

Dong mang tim va dong nguec.

- Két thuc cudc phau thuét.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo dobi:

- Xét nghiém khi mau, dién giai, chirc nang gan than, cong thirc mau,

hematocrit ngay sau vé buéng héi strc dwoe 15- 30 pht.
- Chup Xquang nguwc tai guwdng.

. Theo d&i huyét déng, hé hap, dan lwu, nwdce tiéu 30phat- 1 gio/1 lan,

trong 24 gi& dau hoac lau hon tuy tinh trang huyét déng.
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- Cho khang sinh diéu tri dw phong nhiém khuan, thubc tro' tim, loi tiéu,
gidm dau, truyén mau va cac dung dich thay thé mau ... tuy theo tinh trang

huyét dong va cac thong sb xét nghiém.

. Thubc chéng déng: Dung heparin dwdng tinh mach. Can kiém tra
déng mau hang ngay (APTT, TP), liéu lwong thubc chéng ddng dam bao
duy tri APTT= 40- 50 giay, TP= 35- 40%.

. Vat ly tri liéu phap hd hap ngay tir ngay dau sau phau thuat.
2. Tai bién:

- Chay mau, tran dich mang tim, chén ép tim. - Suy tim c4p.

_ Viém trung that, xwong (rc.

- H& van tén Iwu hoéc tai phat...

- H6i chirng tan mau.
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QUI TRINH PHAU THUAT NOI SOI LAY PONG MACH HIEN BE LAM
CAU NOI

. DAICUONG

- La phau thuat ndi soi 1ay doan tinh mach hién vung dwéi gbi hodc
vung dui lam cau ndi trong phau thuat tim hé v&i tudn hoan ngoai co thé.
Danh cho cac bénh hep— tdc mdt hodc nhiéu than ddng mach vanh. Péng
mach vanh dwoc tai lwu thdng bang cac cau ndi véi ddng mach chi hodc
cac nhanh cta déng mach chu (ddéng mach ngwc trong...) va ddng mach

quay la mét lwa chon dé thay thé déng mach vanh bj tac.
ll.  CHIiBINH

- Hep moét hay nhiéu nhanh cliia hé déng mach vanh v&i mue do tw
70% tré Ién

- Téc hoan toan mét hay nhiéu nhanh ctia hé déng mach vanh.
. CHONG CHi PINH

- Thuwong tbn gidi phau & mirc d6 qua nang (thwong tbn nhiéu vi tri,
thwong tdn lan tda), cac nhanh ddng mach vanh con kha nang lwu théng

co6 kich thwéc qua nhd (dwédi 1mm).
- M6t sb6 chdng chi dinh twong dbi:

+  Suy tim rat ndng, khéng dap (rng hodc dap &ng rat cham véi diéu tri
ndi khoa tich cwc hodc suy tim kéo dai, thé trang suy kiét, suy chirc nang

gan, chirc nang than.
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+  Chuc ndng thét trai gidm nadng: trén siéu am thay phan suét tong
mau (FE) duwdi 40%, phan suét co that (%D) dwdi 25%.

_ C6 céac chdng chi dinh phau thuat khac nhuw:

+  Tinh mach sau cung bén tac do huyét khdi, hé théng bang hé TM

néng-sau khoéng tét.

+ Pang c6 6 nhiém trung & cac co quan khac, b&nh man tinh nang,

bénh mau.

+  Co cac bénh ly cap tinh khac phdi hop.
IV. CHUAN B

Nguwoi thwe hién: Gém 3 kip

- Kip phau thuat: phau thuat vién tim mach da dwoc dao tao vé phau
thuat mach vanh, 2 tro thu, 1 dung cu vién va 1 chay ngoai chuyén khoa

tim mach.

- Kip gay mé chuyén khoa tim: bac si gay mé va 2 tr¢' thu.

- Kip chay may tim phdi nhan tao: bac si va mét tro tha.
Phwong tién:

- Kip phau thuat:

+ B dung cu mé va déng nguc cho dwdng mé doc xwong e
+ B6 dung cu dai phau cho phau thuét tim hé théng thuong.

+  B® dung cu md ndi soi mach mau.
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+ M6t sb dung cu dac thu cho phau thuat bac cau déng mach vanh,
nhw: phino 14y ddng mach nguc trong, dao mé& mach vanh, kep phau tich
va kim kep kim vi phau, kinh lup, dung cu duc 16 thanh déng mach chd,

dung cu kep chi vi phau, dung cu théi khi CO2 ...
. Kip chay may tim phbi:

+  May tim phdi nhan tao, cac vat tw tiéu hao d& chay may (phdi nhan

tao, hé théng day...).
+  May trao dbi nhiét.

+ Thubc dung trong chay may nhw heparin, dién giai, loi tiéu, van mach

+  Hé théng cac 6ng dé dat vao tim va hat mau ra tir trwérng phau thuat.
- Kip gay mé:

+ B6 dung cu phuc vu gay mé md tim hd.

+  Céc thubc gay mé va hdi strc tim mach. May tao nhip.

+ Dung dich lam liét co’ tim.

+  Hé théng do ap lwc trong budng tim.

- Ngwdi bénh: Chuan bj ngwdi bénh theo quy dinh chung ctia phau

thuat n6i soi mach mau va tim hé-.

- Dw kién thoi gian ph3u thuat: 240 phut

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so: ddy di theo quy dinh (hanh chinh, chuyén mén, phap

1y).
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2. Kiém tra nguwdi bénh: dung nguwdi (tén, tudi ...), ding bénh.

3. Thwc hién ky thuat:

V6 cam:

- Gay mé noi khi quan, theo doi dién tim va bdo hoa 6xy lién tuc.

- bat cac dwdng do ap lwc ddng mach, tinh mach trung wong va nhiét

dé lién tuc.

_ Dat théng tiéu.

- Dat tw thé, lau riva thanh nguc, sat trung, trai toan.
KT thuat:

Rach da vung cang chan hodc ving dui, bom hoi vang md, néi soi lay

doan tinh mach hién, bdo quan trong dung dich heparine. Déng da vét mé.
- M¢& nguwc dwdng doc gilra xwong trc.

. Cho heparin, 1am tui va dat cac éng vao ddng mach chi va nhi phai
(hoac hai tinh mach cha). - D&t kim gbc DPMC va hé théng bom dung dich

lam liét tim, dat dan lwu tim trai

- Chay may tim phdi nhan tao, c6 thé ha hodc khéng ha nhiét dé co
thé (thwdng xubng 28°C).

- Biét lap tim khdi hé tudn hoan: cdp ddng mach chi. Ngirng may thé.

- Bom dung dich bdo vé co tim, d@m bao tim ngirng tuan hoan. Can
bom nhac lai sau méi 20- 40 phut trong khi phau thuat déi véi dung dich

liét tim mau 4m hoé&c 90-120 phut v&i dung dich liét tim tinh thé lanh.
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- Mé& cac ddng mach vanh & vij tri 1am cau nédi, thwc hién cac miéng nbi

tan bén v&i doan tinh mach hién.

- Puc 16 trén thanh ddng mach cha, thue hién cac miéng ndi tan bén

v&i doan tinh mach hién.

_ Nang nhiét do co thé. Budi hoi tim phai, tim trai, va cau ndi, 1ap may

the tré la

- Tha c&p déng mach chi cho tim dap tré lai, néu khéng tw dap lai thi
chdng rung trong. Néu nhip tim cham thi hé tro bang may tao nhip. Chay
may hé tro, gidam dan lwu lwong may tim phdi va ngirng may néu huyét

dong tét.

- Rut cac 6ng khéi ddng mach chii va NP, rat dan lwu tim trai. Trung
hoa heparin bang protamin sulphate. CAm mau, dat cac dién cuwc, dan lwu.

Dong mang tim va dong nguec.

- Két thuc cudc phau thuét.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo dobi:

- Xét nghiém khi mau, dién giai, chirc nang gan than, cong thirc mau,

hematocrit ngay sau vé buéng héi strc dwoe 15- 30 pht.
- Chup Xquang nguwc tai guwdng.

. Theo d&i huyét dong, hé hap, dan lwu, nwéce tiéu 30phat- 1 gio/1 1an,

trong 24 gi& dau hoac lau hon tuy tinh trang huyét déng.

199



- Cho khang sinh diéu tri dw phong nhiém khuan, thubc tro' tim, loi tiéu,
gidm dau, truyén mau va cac dung dich thay thé mau ... tuy theo tinh trang

huyét dong va cac thong sb xét nghiém.

. Thubc chéng déng: Dung heparin dwdng tinh mach. Can kiém tra
déng mau hang ngay (APTT, TP), liéu lwong thubc chéng ddng dam bao
duy tri APTT= 40- 50 giay, TP= 35- 40%.

. Vat ly tri liéu phap hé hap ngay tir ngay dau sau phau thuat.
2. Tai bién:

- Chay mau, tran dich mang tim, chén ép tim. - Suy tim c4p.

_ Viém trung that, xwong (rc.

- H& van tén Iwu hoéc tai phat...

- H6i chirng tan mau.
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QUI TRINH PHAU THUAT NOI SOI HO TRQ' (VATS)
DIEU TRI BENH LY TIM
. DAl CUONG

- Phuwong phap phau thuat tim it xam 1an (Minimally Invasive Cardiac
Surgery - MICS) ¢4 lich s phat trién t&r hon 30 ndm nay, dwoc hiéu Ia
phau thuat tim h& v&i cac dwong vao tim nhé va thdm my hon nhiéu so voi
dworng mé doc gitka xwong e kinh dién (vi du: mé nhd truéc xwong e,

ntra trén xwong e, ntra dwdi xwong e, canh re, m& ngwc phai ...).

_ Cé rat nhiéu cong trinh nghién clru da dwoc cong bb - cho thay:
MICS 1a phwong phap ngay cang an toan, gidm sang chan, it dau, it chay
mau, gidm thdi gian thd may, hoéi strc va nam vién, tinh thAm my ciing nhw
gidm thiéu ty 1& nhiém trang vét mé, vai ty & t& vong khéng cé sy khac biét

so voi phuwong phap mé xwong (e truyén thdng.

- Tai Viét Nam chi thyc sw phat trién mot cach bai ban va hé théng tw
nam 2013 tai mot s trung tam I&n, nhw: Bénh vién Viét Barc, Bénh vién E,
Bénh vién BHY thanh phd H& Chi Minh. Nhirng két qua ban dau cho thiy

phwong phap an toan, kha thi, co thé trién khai thwdng qui cho moét sb

bénh ly tim, trong d6 ¢6 phau thuat dong 16 théng lién nhi (TLN).
ll.  CHiBINH

. Bénh TLN c6 chi dinh diéu trj triét dé& bang mé tim hd. Mé 1an dau. Va

16 TLN don thuan hodc két hop slra van ba la (VBL).
. CHONG CHi PINH

. Khéng cé chdng chi dinh tuyét dbi.
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- Chédng chi dinh twong déi: md tim cl; suy tim, suy gan, suy than
nang; di dang 16ng ngwc phai; day dinh mang phdi phai do chan thwong

hoac bénh ly.
IV. CHUAN B

Nguwoi thwe hién: 01 phau thuat vién tim mach, 02 tro thd, 01 dung cu, 01

chay ngoai.
Phwong tién:

- May th®, dng ndi khi quan 2 nong théng khi ddc lap trai (Carlens),
monitor (dwong ap lwc theo doi huyét ap dong mach, ap lyc tinh mach

trung wong, dién tim, bdo hoa 6 xy ...)
- B& dung cu phau thuat tim hé it xam lan.
- Dan may phau thuat néi soi 16ng ngwec chuan (vi du Karl-storz).

. Trang thiét bi mé tim h& thworng quy véi hé thdng canuyn ddng

mach, tinh mach chuyén dung cua ECMO.

- Hé théng chdng rung ngoai v&i ban cuwc dan chuyén dung.

- May siéu am Doppler tim-mach cé dau do siéu am qua thwc quan.
- Chi2.0- 3.0, 4.0, 5.0, 6.0 dét va don sogi (monofil).

Nguwoi bénh:

. Giai thich ki v&i ngwdi bénh vé cudc phiu thuat d& nguwdi bénh yén
tam va hop tac diéu tri trong qua trinh sau phau thuat, ky gidy cam doan
phau thuat.

- Vé sinh thut thao, cao I6ng ben va 16ng nach.
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. Puoc tdm rira (1-2) 1an chiéu hém trwédc bang nuwdc cé pha betadine,

thay quan 4o sach.

- DPanh ngwc bang xa phong bétadine trudc khi béi dung dich sét

khuan |&n ving phau thuat
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so: day da theo quy dinh (hanh chinh, chuyén mén, phap
).

2. Kiém tra ngwdi bénh: dung nguoi (tén, tudi ...), ding bénh.
3. Thyc hién ky thuat:

Vo6 cam:

- Gay mé ndi khi quan 2 nong (Carlen) trai, xep phdi phai

- Puéng truyén tinh mach trung wong (thuwérng TM canh trong trai) voi

catheter 3 ndong, mét dwdng truyén tinh mach ngoai vi.

- M6t dwdng ddng mach (thwéng PM quay) dé theo ddi ap lwc déng

mach lién tuc.
. D&t dng théng dai, 6ng théng da day;
- Dat dwong theo doi nhiét dd hau moén, thyc quan.

- D4t tw thé ngwdi bénh: nghiéng trai 30-40 do, tay phai dé& xudi theo
than, cd nghiéng nhe vé bén trai (dé boc 16 ving d&t canuyn TM cénh trong
phai), hai chan co nhe 30 dd(bdc 16 vung ben dé canuyn DM — TM dui),
danh d4u vi tri DM dui, TM dui 2 bén va tam giac canh phai (néu kho xac
dinh thi dung Doppler mach ho trg). Man hinh camera ndi soi dat phia bén
trai.
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KT thuat:

_ Chuén bij hé thdng tuan hoan ngoai co thé qua dwérng PM-TM dui va
TM canh trong phai: choc dung cu m& mach c& 4F qua dinh tam giac canh
vao TM canh trong phai bang phuong phap Seldinger. Choc dung cu m&

mach c® 4F vao

_ TM dui trai, ngay trén nép lan ben; Boc 16 DM dui chung phai voi

dworng mé ngang dai 2cm ngay trén nép Ian ben.

- Rach da 4-6cm dé mé& nguc qua khoang lién swén IV dwdng nach

trwéc. Cho heparin 3mg/kg;
_ Thiét 1ap hé théng tudn hoan ngoai co thé:

+  Dat canuyn tryc tiép vao DM dui chung phai bang canuyn cua
ECMO.

+ Bat canuynTM chu qua da:

+  Khican 1 canuyn TM (bénh VHL don gidn, khéng can mé nhi phai):
lubn day dan & TM dui trai I&n nhi phai; kiém tra vi tri bang siéu am tim qua
thwe quan; nong chd choc mach béng dung cu nong mach; luén canuyn
TM qua da (loai cia ECMO) trwot trén day dan di qua nhi phai [én TM chi

trén; kiém tra lai bang siéu am tim qua thwc quan.

+  Khican 2 canuyn TM (bénh VHL phtrc tap, can co kéo nhiéu vao
véach lién nhi, cAn mé& nhi phai, lwu lwong TM khong tét khi chay may):
canuyn TM chl dwéi dat nhw & trén, song chi can dwa dén vi tri tiép nébi
gitra nhi phai va TM chu dwéi; dat canuyn vao TM chu trén qua TM canh

trong phai v&i ky thuat twong tw nhw TM chu dwéi.
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+ D&t camera ndi soi bang trocar 10 qua khoang lién swon 1l duwéng
nach gitra. Chuyén théng khi 1 phdi 1am xep phdi phai; Dat hé théng bom
CO2 vao khoang mang phdi phai lwu lwong 4l/phut (tr khi mé dén khi

déng xong cac budng tim).

+  M®& mang tim cach than kinh hoanh it nhat 2cm, khau treo mang tim

vao thanh nguc.
+ Béc 16 cac TM chi va dét day that trong truéng hop can mé nhi phai.

+  Dat kim bom dich bao vé co tim vao gbc BM chu, day ndi di qua vét

mé nguec.

+  Ludn kep DM chi chuyén dung (Chitwood) qua khoang lién suén IV,

dwdng nach gilra; Dat san vao vi tri cap DM cha.

+ Pat 6ng hut tim trai qua khoang lién swon V-VI dwdng nach gilra, vao

TM phéi hodc dwérng mé nhi trai (sau khi mé& budng tim).

+ Cap PMC. Bom dung dich liét tim qua gbc PMC, wu tién sir dung
dung dich Custodiol-HTK; Chay may v&i ha than nhiét nhe & 320C.

- M& céc budng tim va béc 16 thuwong tén:
+ M¢& doc nhi phai trong triedng hop va TLN hay stra VBL.

+ Khau treo nhi phai ra thanh nguwc, ludn dung cu vén chuyén dung dé

boc 16 thwong ton.
- X0 tri thwong tén:

+  Nhin phau trwéng: qua man hinh ndi soi va truc tiép qua vét md

nguec.
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+ Dung cu ph4u thuat: chd yéu 1a cac dung cu chuyén dung ctia phau

thuat tim it xam lan.
+ Stra VBL hodc va TLN nhw md tim hé thwdng qui.
+  DPong nhi phai 2 I&p khau vat chi don 5.0.

+  Khau dién cuc (that hodc ca nhi-that) va khau tdng cwdng chan kim
gbc DM chu.

+  Lam day tim phai; Bop bong lam phdng phdi trai. Budi khi k§ theo qui
trinh tim hé thwdng qui. Tha kep DMC; Tim tw dap lai hodc bang chdng

rung;

+  Chéng rung néu cé rung tim: chéng rung trong bang ban cwc loai cho
tré& em nhé (dwong kinh ban cwe < 3cm), hodc chéng rung ngoai néu cé

ban cwc dan.
+  Chay may hé tro;; Cam mau kj phau trwong;

+  Hadan lwu lwong may réi ngirng tuan hoan ngoai co thé; Phuc hoi
thdng khi1 phdi; Rat cac canuyn khdi cac TM va DM, trung hoa heparin;

Bong bét mang tim.

+  Khau phuc héi lai DM dui chi 6.0; Khau da cac 16 d&t canuyn TM qua
da;

+  Kiém tra, cAm mau k¥ trwdng mé va thanh nguec;
+  Dat 2 dan lwu (mang phdi va mang tim); Déng vét mé nguec.

+  Thay 6ng NKQ bang éng théng thwdng; Chuyén nguwdi bénh vé

phong Héi strc sau md

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
206



1. Theo doi:

Theo ddi mach, huyét ap, nhip thé; Chup phdi ngay sau khi ngwdi bénh vé
phong héi strc; Theo déi dan lwu ngwe; Can bat mach ngoai vi dé phat hién

tdc mach, cé thai do can thiép sém
2. Tai bién:

- Suy tim sau phau thuat: diéu tri ndi khoa bang thubc hoac két hop

bong dbi xung ddng mach chu.

- Suy h6é hap sau phau thuat: bat ngwdi bénh tap thé véi bong, kich

thich va vé ho. Can thiét phai soi hut phé quan.

_ Chay mau: néu do rdi loan ddng mau diéu tri ndi khoa, néu chay mau

ngoai khoa- mé lai cAm mau
- Nhiém trung - cay va diéu tri theo khang sinh do.
- Con 16 thdng tén lwu- md lai hodc bit du qua can thiép.

- Liét day than kinh hoanh phai - thwong khéng can can thiép
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QUI TRINH PHAU THUAT CAP CUl’U LONG NGUC CO DUNG MAY TIM
PHOI NHAN TAO

. DAICUONG

Ké& tr khi lan dau ap dung thanh cong ECMO vao ndm 1971 dén nay, kj
thuat ECMO vé&i nhiéu cai tién da va dang ap dung thanh céng trong nhiéu
chi dinh suy hé hap tudn hoan c4p tinh. Liéu phap Veno-Arterial ECMO
(tim phdi nhan tao VA) la ky thuat dwoc thye hién bang cach 14y mau tw
tinh mach trung tdm di qua mang trao déi oxy réi tré vé déng mach trung
tam khac qua hé théng bom nham hé trg’ cho tim va phéi trong thdi gian

cac co’ quan nay con bj tén thwong néng.

D4&c biét trong linh vwe phau thuat tim hé, tudn hoan ngoai co thé (CEC —
Circulation extra-corporelle) va ECMO la phwong phap hé tro bénh nhan

suy tuan hoan cép, gép phan giadm ti 1& t&r vong va bién chirng sau md tim.
ll.  CHIiBINH

1. Bénh nhan suy tim cap ndng sau phau thuat tim nhwng c6 kha nang

phuc hoi.

- Séc tim tro' véi diéu tri ndi khoa quy wée va IABP.

- Sau mb tim hé khéng cai dwoc tudn hoan ngoai co thé (CEC)
- Suy tim ndng khéng dap (rng diéu tri ndi khoa téi wu.

- Viém co tim cap.

- Thuyén tac phdi ndng de doa t& vong, ARDS

2. Ghép tim, ghép phbi
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- Thai ghép s&m trong bé&nh canh ghép tim va/ hoac ghép phbi.
- Bénh nhan chuan bj ghép tang (giai doan béc cau).

.  CHONG CHIi PINH

- Suy gan than giai doan cudi hodc suy da co quan (MOF)

. Bénh tim phdi man giai doan cudi (trtr khi chd ghép tang)

- H®& van 2 14, ddng mach chi rat nang

- Ngtrng tim > 60 phuat hay ngirng tim khéng cé ngudi chieng kién (tbn

thwong nao nghiém trong); hén mé sau.

- Rbi loan ddng mau nang hodc xuét huyét ndi so.

. B4t ctr chdng chi dinh nao lién quan dén viéc dung heparin lién tuc.
- Tang ap DMP nang; nhiém trung huyét nang

- B4t thuworng hodc tac, hep nang hay phinh mach mau ving ben-dui
- > 70 tubi hodc BN qua kg (>140 kg)

_ Ung thw tién trién hodc AIDS

_ Tién st ghép tdy xwong, ghép tang (>30 ngay)

IV. CHUAN BI

1.  Nhan vién

- 01 bac si Hoi sirc cip ctru, tim mach dwoc ddo tao vé ki thuatECMO

- 02 diéu dwéng Hbi strc cap ciru da dwoc dao tao vé ky thuat ECMO
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- 02 bac si phiu thuat tim mach va 02 diéu dwéng phau thuat tim
- 01 bac siva 01 KTV THNCT da dwoc dao tao vé ky thuat ECMO
2. Nguwoi bénh

- DPanh gia lai cac tiéu chuan chi dinh va chdng chi dinh cta ky thuat
ECMO trén bénh nhan

- Thuwc hién ddy di cac xét nghiém vé chirc nang gan than, khi mau,

cac xet nghiém doéng mau trwdc khi thwe hién ky thuat.
- Siéu am tim va Doppler cac mach mau Ién

- Giai thich cac tai bién va cho gia dinh bénh nhan ky cam két trwéc
khi thwc hién ky thuat

3.  Ho6sobénhan

Ghi chi dinh ky thuat

- Cam két cta gia dinh bénh nhan (va bénh nhan néu duwoc) dong y
thwe hién ky thuat ECMO

4.  Dung cu va thubc
4.1 Dung cu
- Hé théng may ECMO:

+ Hé thdng diéu khién bom, bom va day co ban, bd phan diéu khién bang

tay, hé théng tao khi mau va oxy ap lwc, hé théng swdi &m mau

+ Mang trao dbi oxy (oxygenation) va hé théng day tudn hoan ngoai co thé
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+ Hé théng theo dbi: theo dbi ap lwc trong hé théng ECMO va theo déi cac
chi s6 Hb, Hct, PH, PO2, PCO2, SvO2

- Cannula Iwa chon theo tudi, can nang, chiéu cao, dién tich co thé va
bénh ly. Thwdng chon canula DM dui 19-21F, canula TM dui 19-21-23F. O
tré em, chay ECMO qua cac canula dat trong DPMC Ién va TMC trén va

TMC dwéi (sau mé tim hé)

- Trang thiét bji mé tim h& thwdng quy véi hé thdng canuyn déng

mach, tinh mach chuyén dung cia ECMO.
- Pén phau thuat
- Hé thdng huat ap lwc (6ng hat, may hat)

- May theo ddi chirc nang séng

Hé théng tuan hoan ngoai co thé CEC

4.2 Thubc
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- Fentanyl; Midazolam; Pancuronium; Heparin; NatriClorua 0.9%
- Cac ché phdm mau: héng cau, tiéu cau, huyét twong twoi, ddng lanh
- Cac vat tw khac: béng, bang, cbn gac, 40 md, champ md
V. TIEN HANH KY THUAT ECMO
Buoc 1:
- Kiém tra hd so

- Kiém tra lai chi dinh va chéng chi dinh va kham bénh nhan trudc tha
thuat + bat Cannula ECMO: dong mach — tinh mach hoac tinh mach-

tinh mach theo chi dinh

- BN dwoc cho Heparine 100 Ul/kg TM dat ACT 280-300 giay 3 phut
trwde khi chay ECMO hodc kiém tra ACT sau phau thuat tim h&

khi chwa trung hoa Heparine.

- Puwérng mau lay ra: Cannula lay mau ra khéi co' thé thwong dat & tinh
mach dui phai, siéu am dé dwa diu cGa Cannula nam & giao diém tinh

mach chd duéi dd vao nhi phai.

- Puwérng mau bom vé: ddng mach dui bén phai, siéu am dé dwa dau

clia Cannula nam & ddéng mach chau chung.

- P&t dwérng mau twdi ngwoc dong (canula 7F hodc 9F) dé twdi mau

phan xa chi
Péi v&i tré em: st dung canula DM va TM da dat trong mé tir trudc

Chu y: ky thuat co thé dwoc dat theo phwong phap guidewire xuyén da

hodc mé& déng- tinh mach truc tiép.
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Budc 2. Két ndi hé thdng tuan hoan ngoai co thé may ECMO véi canula
PM-TM

Buwdc 3. Chinh lwu lwgng ECMO

. Kh&i dau 20 ml/kg. Tang dan trong 10-20 phut dé dat flow mong

mudn.
. VA ECMO flow mong muén 70-80 ml/kg/phut

- Trong qua trinh téng flow, theo déi vi tri cannula thich hop dé dat flow
mong mudn, Sa02 >90 % dbi véi VA ECMO, Sa02 dat 75-85% dbi vai VV
ECMO.

- Chinh flow khi ti 1& 1:2 so v&i flow mau, FiO2 0.5

- Hé théng ECMO chay dam bao flow muc tiéu. Kiém tra bat thuéng tai
céac vj tri cannula, khép ndi, bom ly tdm, oxygenator hoat déng (vét nit,

chay mau, huyét khdi, hién twong trao huyét twong bao hiéu bd trao dbi khi
bat dau hw...), cd thé gan thém cac day theo déi ap lwc trén dwéng mau vé

va vao bénh nhan.

- SvO2 muc tiéu > 65 %

- Sa02; 75-85 %/ VV ECMO, > 90 %/ VA ECMO.

_ Hct: git Hct 30 % hay Hb 8-14 g/L

- Chédng déng: Heparine la thubéc chéng déng dwoc dung

+ Liéu nap 100 Ul/kg dam bao ACT 300 giay 3 phat trwde khi van hanh
ECMO

+ Duy tri 10-50 don vi /kg/h.
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+ ACT muc tiéu 160-200 giay. Trong giai doan dau thyc hién ACT mbi
gi®, sau khi 6n dinh ACT mbi 4- 6 gio.

+  Theo dbi ddng mau toan bé mbi ngay hay khi cé van dé chay mau
trong khi chay. Duy tri tiéu cau > 100 000/mm3, aPTT 60-70 giay, PT > 60
%, Fibrinogen > 1 g/L.

+ B sung cac yéu td ddng mau theo két qua déng mau toan bo.

+ Theo ddi cong thirc mau mdi ngay, chirc nang gan than mdi ngay,

khi mau, dién giai dé.

+  Theo dbi Hb tw do/ huyét twong méi ngay dé danh gia mic do tan
huyét (<0.1d/dL).

- X quang nguc thang méi ngay.

- Siéu am tim méi 2 ngay; dac biét c6 y nghia quyét dinh trwdc khi cai
ECMO.

- Cac dau hiéu l1am sang: M, HA, Nhiét d4, nhip tho, tri giac, twéi mau

chi, nwérce tiéu. ..
VI. CAIlI ECMO

- Tuy theo muc dich va dién tién, bénh nhan sé& duoc kiém tra mirc do
hdi phuc tim, phdi 1am sang va can Iam sang. Khi cac thong sé hd hap tuan

hoan héi phuc, bénh nhan sé& duoc tién hanh cai ECMO trong 24-48 gid.

- BS Phau thuat sé tién hanh rut bé hé théng ECMO trong phong mé.
Bs Gay mé va ddi THNCT hé tro trong qué trinh ngwng ECMO. C6 thé phai
dat IABP ho tro trong va sau khi cai ECMO.

VIl. BIEN CHUNG
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1. Chay mau

- Bién chirng chay mau do dung chdng déng heparin lién tuc va do

giam tiéu ciu

- C6 thé chay mau tai chan cac canula hod chay mau mat cat sau PT

tim.

- DPé phong: theo d&i va duy tri chi sé ACT trong khoang 170-190 giay
& cac bénh nhan cd nguy co chdy mau cao, duy tri sb lwong tiéu ciu trén
100.000/mma3.

2. T&c mach phdi

- Tac mach phédi c6 thé xay ra do cuc mau déng tao ra trong hé théng

tuan hoan ngoai co thé di vao co thé va gay ra tdc mach phéi.

- DPé phong: sir dung chdng ddng bang heparin lién tuc va duy tri chi
s& ACT trong khoang 210 — 230 giay. Quan sat biéu hién cla sy hinh
thanh cuc mau déng tai hé thdng tuan hoan ngoai co thé: bao gdm thuéng
quy quan sat cac diém néi, theo ddi ap lwc xuyén mang (clia mang oxy

hod).
3.  Bién ching lién quan dén canula
- Chay mau tai chd

- Nhiém tring.
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QUI TRINH PHAU THUAT NOI SOI THAY VAN HAI LA
I. DAl CUONG

- Phuwong phap phau thuat tim it xam 1an (Minimally Invasive Cardiac
Surgery - MICS) dwoc hiéu la “Phau thuat tim hé véi cac Puwdng vao tim

nhd va thAm m§” hon nhiéu so vé&i dwdng mé doc gitra xwong e kinh dién

- C6 rat nhiéu cong trinh nghién cteu da dwoc cong bd - cho thay:
MICS Ia phwong phap ngay cang an toan, gidm sang chén, it dau, it chay
mau, gidm thdi gian thd may, héi strc va nam vién, tinh thAm my ciing nhw
gidm thiéu ty 1& nhiém trang vét mé, vai ty I1é t& vong khéng cé sy khac biét

so v&i phwong phap mé xwong e truyén thong.

- Tai Viét Nam, phau thuat tim it xam 1an chi thwec sw phat trién mot
cach bai ban va hé thdng tir ndm 2013 tai mét sb trung tdm I&n, nhw: Bénh
vién Viét Birc, Bénh vién E, Bénh vién DHY thanh phé H6 Chi Minh.
Nhirng két qua ban dau cho thdy phwong phap an toan, kha thi, cé thé
trién khai thwdng qui cho mét sé bénh ly tim, trong d6 cé bénh van hai la

(VHL) - v&i phau thuat sira hoac thay van.
ll.  CHIiBINH

- Bénh VHL cé chi dinh diéu tri bang md tim hé.Phau thuat thay hodc
stra VHL, c6 thé két hop stra VBL.Dwéng kinh nhi trai > 45mm / siéu am

tim.
. M6 1an dau. Uu tién nguwoi tré, nhu cau thAdm my cao
. CHONG CHi PINH

. Khéng cé chdng chi dinh tuyét dbi.
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- Chédng chi dinh twong déi: md tim cl; suy tim, suy gan, suy than
nang; di dang 16ng ngwc phai; day dinh mang phdi phai do chan thwong

hoac bénh ly.

IV. CHUAN B

Nguwoi thwe hién: phau thuat vién tim mach
Phwong tién:

- May th®, dng ndi khi quan 2 nong théng khi déc lap trai (Carlens),
monitor (dwong ap lwc theo doi huyét ap déng mach, ap lyc tinh mach

trung wong, dién tim, bdo hoa 6 xy ...)
- B& dung cu phau thuat tim hé it xam lan.
- Dan may phau thuat néi soi 16ng ngwec chuan (vi du Karl-storz).

. Trang thiét bi mé tim h& thworng quy véi hé thdng canuyn ddng

mach, tinh mach chuyén dung cia ECMO.
- Hé théng chdng rung ngoai v&i ban cwe dan chuyén dung.
- May siéu am Doppler tim-mach cé dau do siéu am qua thwc quan.

- Chi2.0- 3.0, 4.0, 5.0, 6.0 dét va don sgi (monofil).
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Hinh 1.11. Bj ong thong dong mach dui day di
“Nguon: Endoscopic mitral valve surgery Handbook of minimal-invasive cardiac

surgery (2012)” [87]

Lo trén Ong thong
tinh mach hai tang

Hinh 1.12. Ong théng finh mach hai ting

“Nguon: Endoscopic mitral valve surgery Handbook of minimal-invasive cardiac

surgery (2012)” [87]
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Dan may PTNS (Karl — Storz)
Nguwoi bénh:

- Giai thich ki v&i ngwdi bénh vé cudc phiu thuat d& nguwdi bénh yén
tam va hop tac diéu tri trong qua trinh sau phu thuat, ky gidy cam doan

phau thuat.
- Vé sinh thut thao, cao I6ng ben va 16ng nach.

~ Puogc tdm rira (1-2) 1an chiéu hém truwédc bang nwde co pha betadine,

thay quan 4o sach.

- DPanh ngwc bang xa phong bétadine trwdc khi bdi dung dich sat

khuén I&n vung phau thuat
4. Ho so bénh an:

- Hoan chinh hd so bénh an theo quy dinh chung ctia phau thuat (siéu
am, xét nghiém, x quang ...). Day dud tha tuc phap Iy (xac nhan cap ciu

cla bac sy tryc tredng tua, lanh dao...).
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. Céc xét nghiém can thiét bao gém:

+  X-quang nguc thang

+ Nhom mau

+ Cong thirc mau toan bd

+ Chtrc ndng déng mau cam mau toan bd

+ Xét nghiém danh gia chirc nang gan, than
+  Dién giai d6

+  Xét nghiém nudc tiéu

V. CAC BUOTC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so: day di theo quy dinh (hanh chinh, chuyén mén, phap
1y).

2. Kiém tra ngwdi bénh: dung nguwdi (tén, tudi ...), ding bénh.
3. Thye hién ky thuat:

Vo6 cam:

- Gay mé ndi khi quan 2 nong (Carlen) trai, xep phdi phai

- Puong truyén tinh mach trung wong (thwérng TM canh trong trai) véi

catheter 3 nong, moét dwong truyén tinh mach ngoai vi.

- Mot dwdng ddng mach (thwdng DM quay) dé theo ddi ap lwc dong

mach lién tuc.
- Dat 6ng thong dai, 6ng théng da day;
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- Dat dwong theo doi nhiét dd hau moén, thwec quan.

_ Pat tw thé nguoi bénh: nghiéng trai 30-40 do, tay phai dé xuéi theo
than, cd nghiéng nhe vé bén trai (dé boc 16 ving dat canuyn TM canh trong
phai), hai chan co nhe 30 d6 (boc 16 viing ben dé& canuyn DM — TM dui),
danh dau vj tri DM dui, TM dui 2 bén va tam giac canh phai (néu kho xac
dinh thi dung Doppler mach hé tro). Man hinh camera ndi soi dat phia bén

trai.
Ki thuat:

_ Chuén bj hé thdng tuan hoan ngoai co thé qua duwérng PM-TM dui va
TM canh trong phai: choc dung cu m& mach c& 4F qua dinh tam giac canh
vao TM canh trong phai bang phuong phap Seldinger. Choc dung cu mé&

mach c& 4F vao

- TM dui trai, ngay trén nép Ian ben; Boc 16 DM dui chung phai voi

dworng m& ngang dai 2cm ngay trén nép Ian ben.

- Rach da 4-6cm dé mé& nguwc qua khoang lién swon IV dwdng nach

trwéc. Cho heparin 3mg/kg;
Thiét lap hé thdng tudn hoan ngoai co thé:

. Da&t canuyn truwce tiép vao DM dui chung phai bang canuyn cua
ECMO.

- Bat canuynTM chu qua da:

- Khi can 1 canuyn TM (bénh VHL don gidn, khdng can mé nhi phai):
lubn day dan & TM dui trai I&n nhi phai; kiém tra vi tri bang siéu am tim qua

thwe quan; nong chd choc mach béng dung cu nong mach; lubn canuyn
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TM qua da (loai cia ECMO) trwot trén day dan di qua nhi phai [én TM chi

trén; kiém tra lai bang siéu am tim qua thwc quan.

. Khi can 2 canuyn TM (b&nh VHL phtrc tap, can co kéo nhiéu vao
vach lién nhi, cAn mé& nhi phai, lwvu lwong TM khéng tét khi chay may):
canuyn TM chd dwéi dat nhw & trén, song chi can dwa dén vi tri tiép ndi
gitra nhi phai va TM chu dwéi; dat canuyn vao TM chu trén qua TM canh

trong phai v&i ky thuat twong tw nhw TM chu dwéi.

- P&t camera ndi soi bang trocar 10 qua khoang lién swon 1l dwdng
nach gitra. Chuyén théng khi 1 phdi 1am xep phdi phai; Dat hé théng bom
CO2 vao khoang mang phdi phai lwu lwong 4l/phut (tr khi mé dén khi

déng xong cac budng tim).

- M& mang tim cach than kinh hoanh it nhat 2cm, khau treo mang tim

vao thanh ngurc.
- Béc 16 cac TM chi va dét day that trong truéng hop cdn mé nhi phai.

- Pat kim bom dich bao vé co tim vao géc DM cha, day ndi di qua vét

md nguc.

- Ludn kep DM chii chuyén dung (Chitwood) qua khoang lién swén 1V,

dwdng nach gitra; Dat san vao vi tri cap PM cha.

- P&t dng hat tim tréi qua khoang lién swén V-VI dwdng nach gitra, vao

TM phéi hodc dwérng mé nhi trai (sau khi mé& budng tim).

- Cap BDMC. Bom dung dich liét tim qua géc PMC, wu tién st dung
dung dich Custodiol-HTK; Chay may v&i ha than nhiét nhe & 320C.

Mé& cac budng tim va bdc 16 thwong tén:
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- M& nhi trai theo dworng kinh dién doc sau ranh lién nhi dé phau
thuatVHL

- Khau treo nhi trai ra thanh ngwc, ludn dung cu vén nhi chuyén dung
dé boc 16 VHL.

- M¢& doc nhi phai trong tred'ng hop stra VBL.

_ Khau treo nhi phai ra thanh nguwc, ludn dung cu vén chuyén dung dé

bdc 16 thwong tén.
X0 tri thwong tén:

- Nhin phau trwéng: qua man hinh néi soi va truc tiép qua vét md

nguc.

- Dung cu phau thuat: cht yéu la cac dung cu chuyén dung ctia phau

thuat tim it xam 14n.

- Kiém tra huyét khdi nhi, tiéu nhi, khau chan tiéu nhi trai; Thay VHL.
- Stra van ba 14 nhv mé tim hé thwong qui.

- Pong cac dwdng mé tim 2 I&p khau vat chi don 3.0 hay 4.0

- Khau dién cuc (that hodc ca nhi-that) va khau tadng cwéng chan kim
gbc BM chu.

. Lam day tim phai. Bop bong lam phéng phéi trai; Budi khi k§ theo qui
trinh tim hé thwdng qui. Tha kep DPMC; Tim tw dap lai hodc bang chdng

rung.

_ Chdng rung néu c6 rung tim: chéng rung trong bang ban cuwc loai cho
tr& em nhé (dwong kinh ban cwe < 3cm), hodc chéng rung ngoai néu cé

ban cwc dan.
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- Chay may hé trg. Cam mau ky phau truwong;

_ Ha dan lvu lwong may rdi ngirng tudn hoan ngoai co thé. Phuc hoi
théng khi 1 phéi; Rut cac canuyn khoi cac TM va BM, trung hoa heparin;

Dong b&t mang tim.

_ Khau phuc hbi lai DM dui chi 6.0; Khau da cac 16 dat canuyn TM qua
da.

_ Kiém tra, cAm mau k¥ tredng mé va thanh nguc.
- Pat 2 dan lwu (mang phdi va mang tim); Bong vét mé nguc.

_ Thay ng NKQ bang éng théng thwdng; Chuyén nguwdi bénh vé

phong Héi sirc sau mé.

VI. THEO DOI TAI BIEN VA XU TRi

- Theo ddi mach, huyét ap, nhip thé;

_ Chup phdi ngay sau khi ngu®i bénh vé phong hbi strc;
- Theo ddi dan lvu ngwe; Can bat mach ngoai vi...

- Suy tim sau ph3u thuat: diéu tri ndi khoa bang thubc hodc két hop

bong dbi xung déng mach chu.

_ Suy hé hap sau phau thuat: do ngudi bénh dau thé khong tét, bi tac
dom dai sau phau thuat. Phai bat ngudi bénh tap thé véi bong, kich thich

va vb ho. Can thiét phai soi hut phé quan.

. Chay mau: néu do rdi loan ddng mau diéu tri ndi khoa, néu chay mau

ngoai khoa- mé lai cdm mau;. ..
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QUI TRINH PHAU THUAT BIEU TRI VO EO PONG MACH CHU
I. DAl CUONG

Ph3u thuat diéu trj v& eo ddng mach chi 1a phau thuat tim hé véi tuan

hoan ngoai co’ thé.

M6t hay nhiéu doan ddng mach chd (PMC) dwoc cat bd va thay thé bang

mach nhan tao.

.  CHI BINH

V& eo dong mach chi

.  CHONG CHIi PINH

Suy tim nang va cé nhiéu bién loan toan than.

C6 cac chébng chi dinh phau thuat khac nhw: Pang ¢6 6 nhiém trung & cac

co quan khac, bénh man tinh nang, bénh mau...
IV. CHUAN B

1. Nguoi thye hién:

Gom 3 kip

Kip phau thuat: Ph3u thuat vién chuyén khoa tim mach, 2 tr¢ tha, 1 dung
cu vién va 1 chay ngoai chuyén khoa tim mach. - Kip gay mé chuyén khoa

tim: Bac si gay mé va 2 trg' tha.
Kip chay may tim phdi nhan tao: Bac si va 1 tro tha.
2. Nguwoi bénh:

Chuan bi ngwdi bénh theo quy dinh chung ctia phau thuat tim hé
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3. Phwong tién:
. Kip phau thuat:

+ Bd dung cu mé va dong nguwc cho dwdng mé doc gilra xwong (e,

nhw cwa xwong (rc, S4p cadm mau, chi thép...
+  B6 dung cu dai phau cho phau thuat tim hé.

+ Mot s dung cu dac thu cho phau thuat tim, nhw: Van kéo véach lién
nhi (Cooley ho&c Carpentier), kéo phau thuat va kep phau tich dai- khoe,
kep kéo td chire Allis foai dai, cac bo dung cu do van va cac loai van tim

nhéan tao twong wng, chi khau van.
- Kip chay may tim phdi:

+  May tim phdi nhan tao va céc vat tw tiéu hao dé chay may (phdi nhan

tao, hé thdng day...).
+  May trao dbi nhiét.

+ Thubc dung trong chay may nhw heparin, dién giai, loi tiéu, van

mach...

+  Hé théng cac 6ng dé dat vao tim va hat mau ra tir trwérng phau thuat.
- Kip gay mé:

+  B6 dung cu gdy mé phau thuat tim hé.

+  Céc thubc gay mé va hdi strc tim mach.

+ Dung dich lam liét co tim.

+  Hé thdng do ap Iwc trong budng tim.
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4. Ho so bénh an:

Hoan chinh hé so bénh an theo quy dinh chung ctia phau thuat (siéu

am, xét nghiém, x quang ...). Pay du thd tuc phap Iy (xac nhan cap ctru

cua bac sy truc tredng tua, lanh dao...).

V.

Cac xét nghiém can thiét bao goém:
X-quang ngwc thang

Nhom méau

Cbng thirc mau toan bd

Chtrc ndng déng mau cam mau toan bd
Xét nghiém danh gia chirc nang gan, than
Pién giai do

Xét nghiém nuwérc tiéu

CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra h6 so: ddy di theo quy dinh (hanh chinh, chuy&n mén, phap

ly).

2. Kiém tra ngwdi bénh: dung nguwdi (tén, tudi ...), dung bénh.

3. Thwe hién ky thuat:

- V6 c&m va chuén bj nguoi bénh: h Gay mé ndi khi quan, theo déi dién tim

va bao hoa 6 xy lién tuc.

Dat cac duwdng do ap lywc ddng mach, tinh mach trung wong va nhiét dé

lién tuc.
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Dat thoéng tiéu.
Dat tw thé, lau riva thanh nguc, sat trung, trai toan.
- Ky thuat:

Pat ng déng mach cho may tim phéi nhan tao theo dwdng mé dwéi don
(d& vao déng mach nach) hoac dwdng mé dwéi nép ben (dé vao déng

mach dui) v&i 6ng dat trie tiép hay qua doan mach nhan tao.
Mé& nguc theo dwdng doc gilra xwong (rc, m& mang tim.

Cho heparin, 1am tui va dat cac 6ng vao nhi phaLudn day quanh céc tinh

mach chi néu cAn mé nhi phai dat dan lwu tim trai.

Chay may tim phdi nhan tao, khéng ha hodc ha nhiét d6 co thé tuy theo

yéu cau x@ tri thwong ton.

Ngirng may thé.Cap déng mach chu. Bom dung dich bao vé co tim truc
tiép vao cac 16 déng mach vanh hodc qua xoang tinh mach vanh, ddm bao
tim ngtrng hoan toan. Cadm bom nhac lai sau khoang thi gian quy dinh,

tuy theo loai dung dich liét tim.

Mé& DMC I&n, cét bd doan PMC bij l6c. Kiém tra cac 14 van DMC, tuy
thwong tdn dé co thé thuc hién mot trong cac Ky thuat: khau treo mép van,

khé&u hep vong van hoac thay van BMC nhan tao.

Kiém tra hé théng cac ddng mach vanh, tiy thwong tén thuc hién mét
trong cac Ky thuat: khau ndi mac truc tiép hoac bang mang tim, ndi truc

tiép hoac béc cau cac ddng mach vanh.

Ngtrng tuadn hoan, mé kep DMC Ién, kiém tra vung quai DPMC. Tuy vao

thwong tdn vang nay (c6 16 rach, phéng I&n ...) dé thwe hién mét trong cac

228



Ky thuat: thay mét phan quai va bao tén cac ddng mach canh; thay toan bd

quai va ndi lai cac déng mach nudi nao

Tha cdp ddng mach chi, nang than nhiét, cho tim dap tré lai, néu khéng tw

dap thi chéng rung. Néu nhip tim cham thi hé tro’ bang may tao nhip.

Chay may hé tro, gidm dan lwu lwong may tim phdi va ngirng may néu

huyét ddng tét. Dat hé thdng do ap Iwe nhi trai néu can thiet.

Rut cac 6ng khéi ddng mach chi va tinh mach cha, rat dan lwu tim tra
Trung hoa heparin bang protamin sulfat.

Cam mau, dat cac dién cuwc, dan lwu. Pong mang tim va déng nguec.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi:

Xét nghiém khi mau, dién giai, chirc nang gan than, cong thirc mau,
hematocrit ngay sau khi vé& budng héi strc dwoc 15- 30 phat. Chup Xquang

ngwc tai guwong.

Huyét dong, hd hap, dan lwu, nwéce tiéu 30phat- 1 gio/1 1an, trong 24 gidr

dau hoéc 1au hon tuy tinh trang huyét déng.

Cho khang sinh diéu tri dw phong nhiém khuan, thubc tro tim, loi tiéu, gidm
dau, truyén mau va cac dung dich thay thé mau ... tuy theo tinh trang huyét

dong va cac thong sb xét nghiém.

Cho thubc chdng déng (heparin) ngay sau 6- 8 gi® dau sau phau thuat,
néu hét nguy co chay mau. Phbi hop heparin + khang vitamin K trong 1-3
ngay sau phau thuat. Sau dé duy tri bang khang vitamin K. Kiém tra xét

nghiém ddng mau hang ngay (APTT, TP, INR), liéu lwong thudc chdng
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déng ddm bao duy tri APTT= 40- 50 gidy, TP= 25- 35%, INR= 2,0- 3,0 néu
phai thay van BMC.

Li liéu phap hd hap ngay tr ngay dau sau phau thuat.
2. Tai bién:

- Chay mau, tran dich mang tim, chén ép tim.

Suy tim c4p.

Viém trung that va xwong .

Cac bién chirng clia déng mau.

Tac van nhan tao ..
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QUI TRINH TAN SOI THAN QUA DA TU THE NAM NGUA
|. DAl CUONG

-Tan sdi than qua da (TSTQD) duoc xem la mét cudc cach mang diéu tri
ngoai khoa sdi than giup han ché chi dinh phdu thuat mé. Tw thé nam
nglra 1& mot trong nhirng tw thé dwoc ap dung trong qua trinh phau thuat
TSTQD.

Il. CHI BINH

Bénh nhan co kich thwéc séi than > 20mm hodc séi dai dwéi co kich thwéce

> 15mm.

l1l. CHONG CHi BINH

R&i loan déng cam mau

Nhiém khuan dwong tiét niéu chwa diéu tri
U bwéu lién quan dén duwdng choc do
Bwéu than cé tiém ndng &c tinh

C6 thai

IV. CHUAN BI

1. Nguwé&i thye hién:

La bac si phiu thuat chuyén khoa tiét niéu cé kinh nghiém (rng dung kj
thuat TSTQD.

Nguwdi phu la diéu duwéng hoac ky thuat vién.

231



2. Ngudi bénh

Giai thich cho ngu®i bénh va gia dinh biét vé ki thuat, theo déi sau phau

thuat, tai kham.

Hwdng dan nguwdi bénh ki gidy cam két thwe hién phau thuat
Puwoc giai thich vé phau thuat, ky cam két ddng y lam phau thuat
Céc xét nghiém tién phau va hdi chan lién chuyén khoa néu can
5.4.1.4. Khang sinh trwd'c phau thuat

Khéng sinh theo phan ting nguy co va theo khang sinh dé.

Trong trwdng hop ngudi bénh dwoc chan doan 1a khéng nhiém khuan

duwong tiét niéu dwoc diéu tri khang sinh dw phong
3. Phuwong tién

Dung cu tan séi than qua da:

- Dung cu choc do va nong dwérng ham:

Kim choc do

B6 nong nhya

Ong Amplazt

- M4y siéu am

- Hé théng may C-arm.

- Dung cu soi: May soi than 12 Fr, may soi niéu quan 9 Fr, hé théng man

hinh day sang, ngudn sang.
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L L 11

- Kém gap séi loai “crocodile”, “grasper va “tripode”, ro bét séi kim loai.

- Day dan (guide wire): loai day d&n mém 0,038 inch, loai day dan kim loai
thong thwdng hinh chiy J, 2 loai kich ¢& 0,035 va 0,038 inch.

- May tan sadi laser Holmium, day quang tan saéi (fiber).

- Hé théng dich twéi rira: dung dich NaCl 0.9% twéi rira lién tuc
V. CAC BUOC TIEN HANH

5.4.2.1. Kiém tra: ho so' (néu c6) va ngudi bénh

D6i chiéu tén, nam sinh, dia chi, chan doan bénh.

5.4.2.2. Tw thé

Tw thé ndm nglra (Valdivia nguyén thay): bénh nhan dwoc dat nam nglra
véi thi nwde mudi sinh ly 3 lit dat dwdi hong lwng hodc bang hai gbi thach

riéng biét dat dwdi ngwe va hong (hinh 1).

Tw thé nam nglra cai bién v&i hai chan dwoc sap xép gibng tw thé tan séi.
Twong tw nhw tw thé nam nglra nguyén thay, nhwng chan cung bén dubi
trong khi chan dbi bén dang ra hét mirc dé dat dwoc tw thé tan séi cai bién.

Canh tay cung bén dwogc gap ngang ngwc (hinh 2).
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Hinh 2: Tw thé Valdivia cai bién - Galdakao

5.4.2.3. V6 cdm

Mé ndi khi quan.

5.4.2.4. Nguwoi thiee hién

Phau thuat vién chinh, phau thuat vién phu.
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Diéu dwéng y cu phong mé.

5.4.2.5. Thyc hién ky thuat

Bwdc 1: ké tw thé bénh nhan nam nglra
Buwéc 2: ndi soi niéu dao - bang quang
ng dung tw thé nam ngtra cai bién

+ Tan sdi niéu quan trong nhirng trerdng hop cé sdi niéu quan kém

theo

Dat thong niéu quan

+ Pat JJ niéu quan — bé than khi dat xuéi chiéu bé than — niéu quan kho
khan

Budc 3: ky thuat choc do kim duwéi hwéng dan cla siéu am hoac C-arm
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Hinh 3: choc do kim dwéi hwédng dan cla siéu am va kiém tra bang C-arm
Budc 4: nong duwérng hAm

+ Dung bd nong nhya Well LeadSeplou, Hoa KyTrung Quéc (hodc kim loai

Alken bd nong cta hang Storz) nong dan dwdng ham.

+ P&t Amplazt 16,5 Fr hay 15 Fr, bénh nhan duwoc nong dwdng hdm dén
sb 18 Fr, sau dé dung may soi than tiép can sai di theo day dan tiép can

>

sOi
Buwdc 5: tan séi va lay soi

+ St dung may tan séi laser Holmium (théng sé tan thuwdng quy 40W,
20Hz) dwa vao kénh thao tac trén éng soi than, tan séi theo 2 cach: tan séi
v& vun v&i cdc manh sdi < 2mm va khong 16i cac manh sdi sau tan. Mot sé

cac manh séi bj tdng xuét ra ngoai theo bao Amplatz theo dong nwédc rong
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rira vao than, cac manh sdi con bam dinh chéat vao dai than thi can dung ro

bat soi

Bwéc 6: danh gia sach sai tire thi sau md

+ Chung t6i danh gia trén man tang sang C-arm hay bang SA
Buwdc 7: Dan lwu than

+ Dat théng JJ 6 Fr

+ M& than ra da: qua dwdng ham bang théng Foley 14Fr hodc bom boéng
2-3ml

Theo doi

Hau phau: Bénh nhan nam phong héi tinh tir 12-24 gi® sau md

- Khang sinh

- Thubc gidm dau: liéu lwong, ngay dung.

- Rut théng niéu dao trong vong 24 gid trong trwedng hop bénh nhan on.

- Hau phau ngay thir 2, chup phim KUB kiém tra sét séi 1an 2, thir lai ure

creatinine.

- Trwrdng hgp sach soi, théng than dwoc kep lai trong 24 gio. Néu khéng
c6 trieu chirng gi thi thong than dwoc rat bo trong 48-72 gid, cho bénh

nhan xuét vién. Théng JJ sé rut vao luc tai kham sau khi kiém tra sach séi
- Theo dbi bién chirng sau mé:

+ Nhiém khuan dwong tiét niéu.
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+ Chay mau sau phau thuat: theo ddi chdy mau qua thdng than va théng

niéu dao.

+ Tdn thwong co quan 1an can (trwe trang, mang phbi...)
- Ghi nhan thdi gian nam vién sau mé.

Sau mé 1 thang va 2 thang:

- Sau mé 1 thang: Siéu am va KUB kiém tra, danh gia tinh trang sach séi,

dé & nwéce than.

- Tébng phan tich nwéc tiéu xem c6 tinh trang nhiém khuan dwdng tiét niéu.
- Rt théng JJ néu bénh nhan sach séi

Nhirng tai bién thwérng gap va cach xi tri

Chay mau: diéu tri ndi khoa, DSA khao sat va tdc mach, md m& cam mau

Nhiém khuan dwéng tiét niéu (sét, nhidm khuén huyét, choang nhiém
khuan huyét): khang sinh, hoi strc tich cuwe, chuyén lwu nudc tiéu khi co bé

tac dwong tiét niéu.
Ton thwong ruét: mé hau mén tam.

Tén thwong mang phéi: diéu tri ndi khoa, dan Iwu mang phéi.
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QUI TRINH TAN SOI THAN QUA DA TU THE NAM SAP
I. Pai cwong

- S6i than 1a bénh ly tiét niéu thworng gép can phai diéu tri sém. Hién nay,
ph3u thuat mé 14y séi than da dwoc thay thé bang cac phwong phap khac
it xam hai hon nhw tan sdi ngoai co thé, ndi soi niéu quan nguwoc dong va
tan sdi than qua da. Phau thuat tan séi than qua da sé thiét lap mot duwdng
ham ti da vi tri ving that lwng vao than. Ong kinh néi soi than dwoc dwa
vao dai bé than qua dwéng hadm va s dung cac ngudn nang lwong nhw

laser, si@u &m, xung hoi dé tan v& séi va bom hat manh séi ra ngoai.

- Nam 1976, Fernstrom va Johansson thwe hién phau thuat tan séi qua da
dau tién trén thé gi¢i. Nam 1981, Wickham va Kollett dat tén cho ky thuat
nay la “tan séi than qua da” (percutaneous nephrolithotomy - PCNL). Tt
nam 2004, ky thuat tan séi qua da duwoc trién khai tai cac Bénh vién & Ha
Noi va TP H6 Chi Minh. Nhivng ndm gan day, cung véi sw cai tién va hoan
thién khéng nglrng ctia céc thiét bi tan séi qua da, tich Iy kinh nghiém tién
bd cda ky thuat, phau thuat tan séi qua da da dwoc mé rong va phd cap tai

cac bénh vién cta Viét Nam.

- Pam bao an toan trong phau thuat PCNL la vé clng quan trong. Phau
thuat tan séi than qua da da co nhiéu cai tién vé phwong tién dinh vi choc
do dai bé than va thu nhé kich thuwdc dwérng hdm qua da cling nhw nhivng

phuwong tién tan va lay séi.
II. Chi dinh

- B&nh nhan c6 kich thwédc séi than > 20mm hoac séi dai dwdi cd kich

thwdec > 15mm.
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ll. Chéng chi dinh

- Réi loan ddng cAm mau

- Nhiém khuan duong tiét niéu chwa diéu tri
- U bwéu lién quan dén dwéng choc do

- Bwéu than coé tiém nang ac tinh

- Co thai

IV. Ky thuat thwc hién

5.4.1. Chuan bj

5.4.1.1. Ngw¢i thye hién:

- La bac sT phau thuat chuyén khoa tiét niéu co kinh nghiém ng dung k¥
thuat TSTQD.

- Nguwoi phu la diéu dwdng hoac ky thuat vién.
5.4.1.2. Phuwong tién

Dung cu tan séi than qua da:

- Dung cu choc do va nong dwérng ham:

+ Kim choc do

+ B6 nong nhya

+  Ong Amplazt

- May siéu am
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- Hé théng may C-arm.

- Dung cu soi: May soi than 12 Fr, may soi niéu quan 9 Fr, hé théng man

hinh day sang, ngudn sang.

” [1

- K&m gap s6i loai “crocodile”, “grasper va “tripode”, ro bat séi kim loai.

- Day dan (guide wire): loai day dan mém 0,038 inch, loai day dan kim loai
théng thuwdng hinh chir J, 2 loai kich ¢& 0,035 va 0,038 inch.

- May tan sadi laser Holmium, day quang tan sai (fiber).
- Hé théng dich twéi rira: dung dich NaCl 0.9% twéi riva lién tuc
5.4.1.3. Nguw&i bénh

- Giai thich cho ngwdi bénh va gia dinh biét vé ki thuat, theo ddi sau phau

thuat, tai kham.

- Hwéng dan ngudi bénh ki gidy cam két thwe hién phau thuat

- Pwoc giai thich vé ph3u thuat, ky cam két ddng y l1am phau thuat
- Céac xét nghiém tién phau va hdi chan lién chuyén khoa néu can
5.4.1.4. Khang sinh trwérc phau thuat

- Khang sinh theo phan tAng nguy co’ va theo khang sinh dé.

- Trong trwérng hop ngwdi bénh dwoc chan doan Ia khéng nhiém khuan

duwong tiét niéu dwoc diéu tri khang sinh dw phong
5.4.1.5. H6 so bénh an

- Hoan thanh ddy da hé so bénh an, cac xét nghiém chan doan; ban cam
két thwe hién phau thuat; chir ky ctia BS thwe hién ky thuat.
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5.4.2. Cac budc tién hanh

5.4.2.1. Kiém tra: hd so (néu c6) va ngudi bénh

Dabi chiéu tén, ndm sinh, dia chi, chan doan bénh.

5.4.2.5. Thyc hién ky thuat

a. V6 cdm: Gay mé toan than ndi khi quan hoac gay té tiy séng.
b. Bwéc 1: Bat dng théng (catheter) niéu quan:

- Ngwoi bénh dwoc dat tw thé san khoa nam nglra, hai chan dang.

- Soi bang quang bang éng soi niéu quan. Lay nwéc tiéu thir xét nghiém vi
khuén. Banh gia tinh trang bang quang: Dung tich, mau sac nudc tiéu,
niém mac bang quang viém cap hodc man tinh, c6 sdi hoac u két hop, vi tri

2 16 niéu quan, bénh ly tuyén tién liét.

- Lubn day dan dwéng qua 16 niéu quan bén cé sdi, dwa 6ng soi niéu quan
nong réng va kiém tra niéu quan dén bé than, danh gia tinh trang niéu
quan: Kich thwéc, co séi két hop, mirc dé chit hep, gap khuc, c6 u hodc

polype niéu quan.

- Dwa day dan lach qua phan séi & bé than vao dai than, rat ng soi niéu
quan, dat 6ng thdng niéu quan 1én dén dai bé than theo day dan, dat éng

thdng niéu dao va cb dinh tam thdi 2 6ng théng trén véi nhau.

- Néu nudc tiéu trén than xubng duc, biéu hién tinh trang nhiém khuén thi
chi dinh d&t ng théng JJ 1&n bé than dan lwu tam thdi nwde tiéu xudng
bang quang. Sé& thwc hién tiép tan séi qua da sau khi da diéu tri nhiém

khuan tiét niéu 6n dinh.
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- Trong tinh huéng khoéng dat dwoc théng niéu quan hoac tut théng niéu
quan, phau thuat vién cé thé str dung may siéu am két hop C arm dé dinh
hwéng tiép can dai bé than. Sau khi kim tiép can dwoc dai bé than, chup
phim PUD, thdy dwoc hé thdng dai bé than, néu vi tri kim tiép can chua
thuan loi cho viéc lay s6i, co thé sir dung kim 2, van gir nguyén kim 1 dé
bom thubc can quang, dinh vi cho kim 2 tiép can dai bé than theo huwéng

thuan lgi dé tan soi.
c. Budc 2. Choc do dai bé than qua da:
- Chuyén nguoi bénh sang tw thé sap cé ké don duwéi bung.

- Phau thuat vién va nguwdi phu dirng cuing bén than co séi, dan may noi

soi va may siéu am dinh vi hodc C-Arm dat & bén déi dién.

- Dung siéu am dinh vi hodc C-Arm kiém tra vj tri, hinh thé dai bé than co

s0i, xac dinh dai than choc do.

- Rach da, can vi tri choc do. Tién hanh choc do dai than bang kim 18
gauge dudi hwéng dan siéu am hodc C arm, hoac két hop ca 2, khi vao
dai than sé ra nudc tiéu. Thdong thudng khu vee chon Iwa choc dwdng
ham & vung gitra xwong swdn 11 - 12 hodc dwdi bd swén 12, khodng gilra
trén dwdng nach sau va goc dwdi ba vai. Piém vao than cla khu vuc nay
co ban la phan it mach mau bén ngoai than. Cé géng lam cho khoang céach
gilra da va than 1a ngén nhét, c6 thé dén dwoc hét cac dai than va x |i soi
t6i da. T chire dai than sau (nhém lwng) thwdng dwoc Iwa chon dé choc
do do bd phan dai than udn cong, goc kim choc va truc dai dai than co ban
ddng nhat, hwéng dén bé than. Cu thé cac vi tri séi than cé thé lwa chon

nhw sau:
+ S6i don thuan & dai than trén, dai gitra, dai dudi thi chon dai d6 lam muc
tiéu dé choc do va tao dwdéng ham |3y séi.
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+ Séi bé than hoac séi niéu quan doan trén chon Iwa nhiéu nhat 14 choc

dwdng hAm qua dai gitra.

+ S8i bé than két hop séi dai than hodc niéu quan doan trén muc tiéu chon
lwa nhiéu nhét la dai than trén hodc dai gitra dé& choc do dworng ham lay
s&i. Néu vj tri dai trén hoi cao choc vao sé& gap kho khan, cé thé chon lya
diém choc dwdng ham & dai gitra hodc dai dwdi hodc dung 6ng kinh noi

soi mém dé tan sai.

+ S6i san hd toan phan hodc séi to phirc tap dai trén, dai gitra, dai dudi co
nhiéu néu chi choc mét dwérng ham thi phau thuat lay séi, tan soi kéo dai,
han ché sach sdi. C6 thé dwa vao tinh hinh thwc té, phau thuat 1an 1 hodc
lan 2 va chi tao 2 hodc nhiéu nhéat 3 dwdng hdm phdi hop dé tan séi, nang
cao dwoc tbc do phau thuat va tang hiéu suat sach séi. Co6 thé chi choc do
vao dai dudi dé tao mét dwdng hdm don két hop véi éng kinh ndi soi mém
dé tan soi (dbi véi ngudi bénh mé lan 2 thi viéc di vao dai duwdi dé dang

hon di vao dai trén va dai gitra).

- Han ché téi da sb 1an choc do vao dai bé than va chi nén choc do duwdi 15
phat. Néu kho khéng choc dd dwoc can chuyén md mé 14y séi hoac chi

dinh dat 6ng théng JJ ngwoc dong va xét chi dinh tan séi qua da sau.

- Trong trwérng hop choc do ra nwée tiéu duc thi nglrng tan séi qua da, dat
dan lwu than, diéu tri khang sinh chéng nhiém khuén va xét chi dinh tan séi

qua da sau.
d. Buwdc 3. Tan sdi than qua da:

- Rut 16i kim choc do, dat day dan dwéng dau cong vao dai bé than. Nong
dwdng hdm theo day dan théng qua cac loai nong c6 sheet twong &ng 6 -
18Fr.

- Dat Amplatz (6ng tao dwérng hdm qua da) c& 18Fr vao dai bé than.
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- Dung éng kinh soi niéu quan dwa qua Amplatz xac dinh vi tri, sb lvong

s&i trong dai bé than.

- Tan séi than bang laser ho&c loai nang lwong c6 sdn, phu hop. Bom riva

lAy manh sdi gap soi.

- Trong qua trinh md, cé thé dung si@u &m hoac C-Arm kiém tra vi tri dung
cu tan sdi, hinh thai than va séi dwoc tan, phat hién manh séi tan di chuyén
nham han ché sét séi. Pong thei phat hién sém cac bién chirng tu dich

quanh than, tran dich & bung hodc tran dich mang phbi.

- Thoi gian tan séi tdi da trong khodng 2 gir. Néu séi to, phirc tap hodc
chay mau nhiéu khéng nén cé tiép tuc phau thuat. Cé thé dat dan Iwu than

qua da va xét chi dinh tan séi qua da lan 2.
e. Buoc 4. Bat 6ng thdng JJ niéu quan va dan lwu dai bé than qua da:

- Dat 6ng théng JJ niéu quan xudi dong, rut dng thédng niéu quan dat
nguoc dong & thi 1. Rat dng soi niéu quan va dat dng dan lwu than Foley

14 Fr qua Amplatz.

- Chuyén nguoi bénh vé tw thé ban dau, kiém tra ng théng niéu dao. C6
thé dat dng théng JJ niéu quan nguoc dong néu khéng dat duwoc xudi

dong.
5.4.3. Theo doi
a. Theo déi trong mé:

+ Nguwdi bénh duoc theo dbi chat ché vé: Mach, huyét ap déng mach va ap
lwe tinh mach trung wong. Néng dé O2 va CO2 méau danh gia bang SpO2
va PetCO2.
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+ Thoi gian md: Tinh bang phut ti khi rach da dén khi dong 16 dwérng ham

va khong nén vuot qua 2 gio.
+ Phat hién sém céac bién chirng trong mé:

- Chay mau t nhu mé than hodc cd dai than do choc do hoéc thao tac tan

> .

SOlI.

- Bién chirng v& than do choc dd qua manh, choc mu hoac trong qua trinh
tan séi do thao tdc manh, tn suét xoay éng kinh nhiéu hodc do bom nuéc

ap lwc qua cao.

+ Panh gia tinh trang hé hap va tuan hoan cla ngu®i bénh cé thé bién
ddng do phau thuat kéo dai khi ngwdi bénh & tw thé ndm sép va nguy co

tran dich mang phéi do thoat dich khi bom nwéc ap lwc cao.

+ Nhan dinh két qua tét khi tan vé& séi, bom rira lay hét sdi, khong bién

chirng.
b. Theo d&i sau md:

+ V& huyét déng, tinh trang toan than, dau sau mé, tinh trang 6 bung, sb
lweng va mau sac nuoc tiéu, lap lai lwu théng tiéu hoa va sb lwong dich

qua dan lwu.
+ Boi phu nwdce va dién giai theo két qua xét nghiém sinh hoa mau.

+ Theo d&i chdy mau sau mé qua sé lwong, mau sac nuwdec tiéu cta dng
thdng niéu dao va dan lwu than, cé thé gap vai gio dén vai ngay hoac sau
khi rat 6ng dan lwu than. tinh trang bung dau va chuéng, kham cé cdm
trng phuc mac, tinh trang huyét déng thay déi. Théng thworng chay mau
thuy&n gidm mét vai ngay sau khi diéu tri ni khoa két hop. Néu chay mau

nhiéu can chi dinh chup va nat mach.
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+ Phat hién sém céac bién chirng khac sau mé:

- Tran dich mang phéi ho&c tran dich 6 bung do thoat dich khi phau thuat
kéo dai va bom nuwé&c ap Iwc cao sé di kém vé&i hdi chivng pha lodng mau

(ha Natri mau) va tan mau (gidm héng cau, hematocrit).

- Tén thwong tang trong 6 bung do choc do: Gan, lach gay chay mau trong

6 bung va dai trang gay viém phuc mac hoac ro dich sau phiic mac ...

- Nhiém khuan va sbc nhiém khuan do phau thuat than ma, dwérng ham
nhd va ap lwc nwéc qua cao lam tang nguy co nhiém khuan. Gay mé toan

phan trong khi phau thuat Ngwoi bénh bj ha huyét ap, nhiém lanh.

+ Theo dbi sb lwong mau séc dich chay ra qua éng dan Iwu than va théng

tiéu. Chi dwoc rut dan Iwu sau md khi ngudi bénh dién biét tét 1&n.
+ Cho nguw&i bénh ra vién.
c. Kham kiém tra sau phau thuat:

Hen ngudi bénh dén kham lai sau 2 - 4 tuan vé |am sang va lam siéu am
kiém tra d& danh gia mirc dd phuc hdi chirc nang than bén can thiép va soi

bang quang rut éng théng JJ niéu quan.

Néu con sdi trén siéu am va chup Xquang thi tiy mdc dé sé tiép tuc chi
dinh diéu tri tan sdi qua da lan 2, tan sdi ngoai co thé, tan séi ndi soi nguoc

dong hodc diéu tri ndi khoa theo déi.

5.4.4

G tri tai bién
a. Trong phau thuat:

247



- Rach mang phéi, thiing co hoanh do choc do dai than cao sat b& swon,
dat dan lwu mang phéi hat lién tuc. Néu khéng dworc thi chuyén sang md

mo.

- Chay mau do tdn thwong mach mau trong nhu mé hodc vach cb dai than.
Pat lai Amplatz qua nhu mé than, thwc hién phau thuat nhanh, dat dan lwu
than qua da, kep cdm mau, truyén mau néu can thiét. Néu chay mau nhiéu
anh hwéng huyét dong, danh gia séi phirc tap khé tan hét qua da thi

chuyén mé mé 13y séi, cdm mau.

- Tdn thwong tang khac: Ta trang, dai trang, ruét non do choc do dai than

can phai chuyén mdé mé xi li theo tén thwong.

- Tran dich mang phdi, dich 6 bung trong va sau md: Gidm téc dé va ap luc
bom nwéc trong md, dat lai Amplatz qua nhu mé vao dai bé than, thuc
hién thao tac nhanh, két thic s&m phau thuat. Siéu am kiém tra néu lvong
tran dich nhiéu sé chi dinh choc hut dan lwu dich mang phéi, dich & bung
hoac sau phuc mac. Xét nghiém dién giai do va cong thirc mau, bu dién

gidi néu rdi loan va truyén mau néu cé gidm hdng ciu, hematocrit.

- Chuy&n mé mé& do khé khan vé ky thuat, than viém dé chay mau, bat
thwérng mach than, sdi than tan v& di chuyén vao céac dai than khong lay

duwoc hodc chdy mau khoéng thé tiép tuc phiu thuat qua da duoc.
b. Sau phau thuat:

- Chay mau sau md can kep tam thoi dan Iwu than, xét nghiém céng thire
mau theo déi. Truyén mau néu can thiét. Chi dinh chup va nat mach néu
chay mau nhiéu, tai dién. Néu chay mau qua dan lwu than va 6ng théng

niéu dao nhiéu, khdng cam thi can phai chi dinh phau thuat lai ngay.
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- Nhiém khuan va sbc nhiém khuan sau mé: Cay mau va nudc tiéu lam
khang sinh dd. Diéu tri khang sinh tich cwc phd réng hodc theo khang sinh
do.

- Tén thwong tang trong 6 bung: Ty mirc dd tdn thwong dé xu tri.

- Tén thwong gan lach diéu trj bao tén hodc chi dinh PTNS & bung cam

maul.

- Tén thwong dai trang trong 6 bung gay viém phac mac chi dinh mé mé
X tri theo thwong tdn. Néu cd ro tu dich sau phtc mac chi dinh dan lwu tu

dich sau phuc mac hodc mé mé xu tri tén thwong.

- Tu dich hodc ap xe t6n dw sau phuic mac: Xac dinh chinh xac vi tri, kich
thwéc 6 tu dich hodc ap xe bang siéu am hodc chup cat I6p vi tinh, néu
khéi tu dich, ap xe nhd < 5cm. & ndng cé thé choc hat dwdi hwdng dan
siéu am. Néu khdi tu dich, ap xe I&n & sau phai chich dau Iwu hoac phau

thuat mé lam sach 6 ap xe.

- Khi ¢6 ro nwée tiéu sau khi rat dan lwu than thi can phai lwu dng théng
niéu dao va diéu tri ndi khoa 1 - 2 tuan. Néu khéng hét ro sé chi dinh dét lai

éng thédng JJ hodc can thiép lai.
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QUY TRINH CHOC HUT DAN LUU NANG GIA TUY DUOI HUONG DAN
CUA SIEU AM TRONG HOI SUrc CAP cUrU

. DAICUONG

Siéu am can thiép choc hut nang gia tuy qua da la mét ky thuat nham hat

dan Iwu dich tr nang gia tuy qua kim nho.
.  CHI BINH

Nang gia tuy tén tai > 4 tuan, kich thuwéc Ién (> 6cm), ¢6 triéu chivng dau

ho&c ¢ bién chirng nhiém trung.
.  CHONG CHi BINH

- Nguwdi bénh nghi ngd& nhdi mau co tim, héi chirng mach vanh cép,
phinh tach déng mach cha, rdi loan nhip tim phirc tap, tdng huyét ap khong

kiém soat dwoc, suy hd hap, tut huyét ap.

_ R6i loan ddng mau: ty 1& prothrombin < 50%, tiéu cau < 50 G/I
IV. CHUAN B

- Nguoi thye hién:

+ Bac sy chuyén khoa.

+ Bac sy phu.

+ Bac sy va Ky thuat vién gay mé.

+  Diéu duéng.

. Chuan bj ngudi bénh:
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+ Bénh nhan duwoc giai thich vé ky thuat va nhirng khé chiu ma bénh
nhan c6 thé gap trong va sau diéu tri. BN va than nhan ky cam két truéc
khi lam thua thuéat.

+ Tai phong can thiép: ngwdi bénh ndm, dat dwong truyén tinh mach

va l&p may theo ddi nhip thé, mach, huyét ap, dién tam d6, SpO2.
+ Vi tri choc kim qua da dwoc danh d4u, sat trung va trai ga vé khuan.

+  Bénh nhan qua kich thich, khéng ndm yén duoc tién mé, an than

theo y I€nh bac si gay mé.

- Phwong tién:

+ May si@u am v&i cac dau do chuyén dung.

+  Gidy in, may in &nh, hé thdng Iwu tri hinh anh.
+  Tui nylon vé trung boc dau do siéu am.

- Thubc:

+  Thubc gay té tai ché.

+  Thubc gay mé theo chi dinh cta bac sy gdy mé (néu can tién mé).
+  Dung dich sat khuan da, niém mac.

- Vat tw y té thdng thwong:

+ Bom tiém 5-10ml.

+ Kim choc hat: kim té tay 18G.

+ Ong dan Iwvu mono J (8-14 Fr)
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+  Nwdc cat hodc nwéc mubdi sinh ly.
+ Gang tay, 4o, mi, khau trang phau thuat, sdng chuyén dung.

+ B6 dung cu can thiép v6 trung: dao, kéo, kep, 2 bat kim loai, khay

qua dau, khay dwng dung cu.

+  Béng, gac, bang dinh phau thuat.

+  Hop thudc va dung cu cip ctru chdng shock.

- Hb so:

+  HO so bénh an diéu trji ndi tru

+ C6 phiéu chi dinh thwc hién tha thuat da dwoc théng qua.

+ Phiéu tw van thwc hién tha thuat (da dién day du va BN — than nhan
BN ky).

+  Phim &nh chup X quang, CLVT, CHT (néu c9).
V. CAC BUOC TIEN HANH

- D&t d4u do tim vi tri thuan loi nhat: dwdng di ctia kim khéng di qua

cac mach mau, tranh vj tri cé éng tiéu hda, tui mat.
. Sat khuan vung dinh choc, trai khan cé 16.
- Gay té tai cho.

- Dwai hwédng dan siéu am tim nang tuy, chon dwdng di vao nang an
toan nhat, dung kim choc hut di qua da va nang, tién hanh hat dich nang

dén khi hét dich. Bénh phdm dwa lam xét nghiém.
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- Dan nguwdi bé&nh nam tai giwéng trong 6 gidr, theo déi mach, huyét

ap, vi tri choc trong 24 gio.
VI. THEO DOI SAU THU THUAT
1.  Theo dbdi ngay sau tha thuat:

- Lam sang: theo déi téng trang, tri giac, sinh hiéu, kham bung, kham
tim phéi.

- Siéu am bung kiém tra sau thi thuat trwéc xuat vién.

_ Phat hién va x( tri cac bién chirng néu co: xuéat huyét ndi, ap xe gan,

tdn thwong mach mau, duwd'ng mat, co hoanh, cac co quan lan can trong o)

bung (thung ruét, thang tui mat).
- BN dwoc ra vién ngay sau lam tha thuat néu téng trang én dinh.
2. Theo ddi sau xuat vién:

- Téi kham tai cac thoi diém 1-3-6 thang sau tha thuat va mdi 6 thang

sau do.

- BN dwoc kham lam sang va xét nghiém churc nang gan, siéu am

bung méi lan tai kham va chup MSCT bung cén quang néu can.
VIl. XU TRi TAI BIEN

- Chay mau trong 6 bung: Diéu tri ndi khoa va theo d&i cac chi s
huyét ddng, co thé truyén mau va cac yéu tdé ddng mau trong trwdng hop
thiéu mau nhiéu. Néu diéu tri ndi khédng hiéu qua thi phai xem xét can thiép

nat mach cdm mau hay chuyén mé dé khau cam mau.

- Thang tang réng: Theo ddi ndi khoa va diéu tri khang sinh. Trong

trwdng hop khéng dap (rng hay viém phuc mac thi phai mb.
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- Tran dich mang phdi: Néu lwong it va BN khdng suy hé hap co thé
theo d&i va diéu trj ndi khoa. Néu lwong vira dén nhiéu va BN cé suy ho

hap phai choc gidi ap hay dan lwu mang phéi.
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QUY TRINH DAT DAN LUU BUONG MAT QUA DA DU'Ol HUONG DAN
SIEU AM C-ARM

. DAICUONG

Dan lvu dwérng mat qua da dwdi siéu am va C-ARM la phwong phap dua
éng thédng dan lwu qua da vao hé thdng dwdng mat duwéi hwéng dan cia
cac phuong tién chan doan hinh anh. Day vira 1a phwong phap diéu tri
trong cac trwéng hop tdc mat va la budc dau ciia cac can thiép phirc tap
hon nhw dat stent dwdng mat qua da, 1y séi dworng mat qua da, sinh thiét
trong long dwdng mat hodc dat ngudn diéu tri phéng xa tai ché trong

trwong hop ung thw dwdng mat.
.  CHI DINH

- Thwéng chi dinh trong cac trwéng hop tdc mat do ung thw ma can
thiép ndi soi that bai hoac tdn thwong tdc mat cao (vung rén gan) nén han

ché trong can thiép noi soi.

- Tén thwong tdc mat cé tién st phau thuat tiéu hda (chdng chi dinh

can thiép néi soi).

- T&c mat lanh tinh (hep dwérng mat sau md) ma can thiép ndi soi that
bai

.  CHONG CHi BINH
- Nguwoi bénh khong hop tac: lo mo, mé sang, tdm than, hdon mé.

. Ngwdi bénh cé rdi loan déng mau nang, bang bung khéng kiém soat.
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- Nguwoi bénh cé bénh ly toan than, hoac nhirng bénh co rdi loan ho

hap hodc tim mach.

IV. CHUAN B

1. Nguwo&i thwe hién:

- Bac sy chuyén khoa.

- Bac sy phu.

- Bac sy va Ky thuat vién gay mé.
_ Diéu duéng.

2. Chuan bj BN:

- Giai thich cho bénh nhan va ngwdi nha bénh nhan vé tha thuat, muc
tiéu can thiép, nhirng tai bién, rdi ro c6 thé xay ra dé phdi hop tét véi bac
sy.

- Vé sinh vung bung.

. Chuan bj bénh nhan tai phong can thiép:

+  Dat dwong truyén tinh mach

+ Ghi va theo doi huyét ap dong mach, nhip tim, nhip th&, bao hoa oxy

mau déng mach.
- Phwong tién:
+ May siéu am: Medison, dau do bung 3,5Mhz.

+  May C-ARM.
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+

Dung cu chuyén dung: kim choc do, guidewire, bong nong, 6ng nong

(8-10Fr), 6ng dan Iwu.

+

Thudc:

Thubc gay té tai ché.

Thubc gay mé theo chi dinh clia bac s§ gay mé.

Dung dich sat khuan da, niém mac.

Vat tu y té thédng thwong:

Bom tiém 5-10ml.

Nw&c cat hodc nwdc mudi sinh ly.

Gang tay, 4o, mi, khau trang phau thuat, sdng chuyén dung.

B& dung cu can thiép vo6 trung: dao, kéo, kep, 2 bat kim loai, khay

qua dau, khay dwng dung cu.

Bong, gac, bang dinh phau thuat.

Hop thudc va dung cu cép ctru chdng shock.

Hb so:

Hé so bénh an diéu tri ndi tru

C6 phiéu chi dinh thwc hién tha thuat da dwoc thédng qua
Phim &nh chup X quang, CLVT, CHT (néu c9).

CAC BUGC TIEN HANH
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- Nguwoi bénh dwoc gidm dau bang phwong phap gay mé, tién mé

hoac giam dau toan than. Thwd'ng duwoc chich giam dau Pethidine 50mg.

- Sat trung réng vung da dwdi mii e néu dwdng vao la nhanh dwdng
mat gan trai, ving khoang lién swéon 7-10 bén phai néu dwdng vao la

nhanh dwdng mat gan phai.

- Gay té tai chd da va dwdi da vi tri choc kim, gay té bao gan bang

lidocain.
- Dung kim 18G-21G choc dwdi hwéng dan siéu am vao dwdng mat.

- Sau khi choc kim vao dwdng mat: Rat nong sat, ch® dich mat chay ra
dé chac chan dau kim da nam trong dworng mat. Tién hanh bom khoang

10-20 ml thubc can quang dé hién hinh dwéng mat.

- Ludn day dan vao dwdng mat duwdi C-ARM: nén day sau day dan vao
hé théng dwdng mat dé& han ché kha néng bat day dan khi thay catheter

hoac sheath.

- Pwa éng thédng vao dwdng mat qua day dan Sau do thay bang day

dan cirng Amplatzer.

_ DAy bng thang dan lwu vao dworng mat qua day dan cirng Amplatzer:
Cé thé nong duéng vao trwdc bang bd nong trong trudng hop dat éng
thong dan Iwu cé kich thwéce to (10-12 Fr).

- Hut dich mat qua 6ng thong dan lwu va bom thubc dbi quang: dé
khang dinh chac chén sonde dan Iwu nam trong dwdng mat, khau cb dinh

dng théng bang chi.

VI. THEO DOI SAU THU THUAT
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- Lam sang: theo déi tbng trang, tri giac, sinh hiéu, kham bung, kham

tim phdi.
. Nam yén trén giwdng bénh 24 tiéng.

. Phat hién va xt tri cac bién chirng néu co: tén thwong mach mau,
dwdng mat, co hoanh, cac co quan lan can trong 6 bung (thing rudt, thiing

tdi mat).
VIl. XU TRi TAI BIEN

_ Chay mau trong 6 bung: Theo dbi cac chi sé huyét dong, co thé
truyén mau va cac yéu td ddng mau trong tredng hop thiéu mau nhiéu.

Néu diéu tri ndi khéng hiéu qua thi phai md dé khau cdm mau.

- Tran khi mang phdi: thwdng khéng triéu chirng véi lweng nhd, co thé

theo ddi va chup kiém tra XQ nguc thang sau 02 tiéng.

- Thang tang réng: Theo ddi ndi khoa va diéu tri khang sinh. Hoi chan
chuyén khoa. Trong trwedng hop khdéng dap rng hay viém phuc mac thi

phai mé.
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QUY TRINH DAT STENT BUONG MAT QUA DA DU'Ol HUONG DAN
SIEU AM

. DAICUONG

Ty 1 tAc mat do nguyén nhan &c tinh ngay cang gia tdng. Nguyén nhan tac
mat ac tinh ving rén gan thuwéng gap nhéat [a ung thw biéu mé duworng mat,
c6 thé xuét phat tlr biéu mé dwdng mat trong hodc ngoai gan; ngoai ra con
do cac nguyén nhan khac nhw ung thw tii mat xam 1an, HCC, di can hach
bach huyét vang rén gan. Tién lwong thuwdng xau, ty 1& séng sau 5 nam chi
khoang 5%. Tac dwdng mat ving rén gan rat kho diéu tri, chi c6 10-20%

bénh nhan 1a phu hop cho phau thuat cat bé khdi u.

Tai thoi diém chan doan, 90% bénh nhan tac nghén dwdng mat do nguyén
nhan &c tinh chi thich hop v&i phwong phéap diéu tri gidm nhe va cé tién
lwong rat xau. Diéu tri gidm nhe ddi véi nhirng u &c tinh khéng thé cat b
can sy phdi hop nhiéu linh vwec gdm béc si diéu tri hda tri - xa tri, chuyén

gia tiéu héa, gan mat va can thiép hinh anh.

Phwong phap can thiép dwéng mat qua da dau tién dwoc thwe hién tiy
nam 1921 béi Muller v&i tha thuat dan Iwu tai mat. Nam 1974, Molnar tién
hanh dan lwu dwérng mat qua da trong diéu tri tdc mat do khéi u. Phuong
phap dat stent dwdng mat qua da (Percutaneous Placement of Biliary
Stents) la ky thuat da dwoc ap dung kha rong rai trén thé gidi véi wu diém
ty 1& thanh cong cao, rét it bién chirng. Phwong phap dworc tién hanh bang
cach choc kim qua da, dat ng théng (stent) qua chd hep, tac cla duwong
mat, gip dich mat cé thé lwu théng tét xudng ta trang. Tinh trang tc mat
dwoc loai bd ma bénh nhan khdng phai chiu mét cudc phau thuat. Tir d6
chét lwong séng clia bénh nhan dwoc nang cao va thdi gian séng bénh
nhan duoc kéo dai..
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.  CHI BINH

Céc trudng hop tac nghén dwdng mat khéng thé can thiép phau thuat (giai

doan tién xa, nguy co cao...)

Tién lwong sbng > 3 thang

.  CHONG CHi BINH

- Nguwdi bénh khéng hop tac: lo mo, mé sang, tdm than, hon mé.

- Nguwdi bénh cé rdi loan déng mau nang, bang bung khéng kiém soéat.

- Nguwoi bénh c6 bénh ly toan than, hoac nhirng bénh co rbi loan ho

h&p hodc tim mach.

- Ngw&i bénh dang trong tinh trang nhiém khuan néng.
IV. CHUAN BI

- Nguwoi thwe hién:

+ Bac sy chuyén khoa.

+ Bac sy phu.

+ Bac sy va Ky thuat vién gay mé.

+  Diéu duéng.

- Chuan bj BN:
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+

Giai thich cho bénh nhan va nguwdi nha bénh nhan vé tha thuat, muc

tiéu can thiép, nhirng tai bién, rii ro cé thé xay ra dé phéi hop tét véi bac

sy.

Bénh nhan nhin an trwéc khi lam thu thuat 6 gio.
Vé sinh vung bung.

Chuan bj bénh nhan tai phong can thiép:

D&t dworng truyén tinh mach

Ghi va theo d&i huyét 4p déng mach, nhip tim, nhip thé, b&o hoa oxy

mau déng mach.

+

+

Phwong tién:
May siéu am: Medison, dau do bung 3,5Mhz.

Dung cu chuyén dung: guidewire, bong nong, éng nong (8-10Fr),

stent kim loai (phu hoac ban phu).
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+  Thubc gay té tai ché.
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+ Thubc gay mé theo chi dinh cla bac sy gay mé.

+ Dung dich sat khuan da, niém mac.

. Vat tw y té thdng thwdng:

+ Bom tiém 5-10ml.

+  Nwdc cat hodc nwéc mudi sinh ly.

+ Gang tay, 4o, mi, khau trang phau thuat, sdng chuyén dung.

+ Bo dung cu can thiép vo6 trung: dao, kéo, kep, 2 bat kim loai, khay

qua dau, khay dwng dung cu.

+  Bong, gac, bang dinh phau thuat.

+  Hop thudc va dung cu cip ctru chdng shock.

- HO so:

+  HO so bénh an diéu tri ndi tra

+ Cé phiéu chi dinh thwe hién tha thuat da dwoc théng qua
+  Phim &nh chup X quang, CLVT, CHT (néu co).

V. CAC BUOC TIEN HANH

. Nguwdi bénh dwoc gidm dau bang phwong phap gay mé, tién mé

hoac giam dau toan than. Thudng dwoc chich giam dau Pethidine 50mg.

- Chup dwong mat qua da:
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+ Sat trung rong vung da dwéi mii e néu dwdng vao I1a nhanh dwdng
mat gan trai, ving khoang lién swéon 7-10 bén phai néu dwédng vao la

nhanh dwdng mat gan phai.

+ Gay té tai ché da va dwdi da vi tri choc kim, gay té bao gan bang

lidocain.
+ Dung kim 18G-21G choc dwéi hwéng dan siéu am vao dwérng mat.

- Xac dinh loai stent phu hop: T két qué chup dwdng mat qua da, tuy
vao vj tri tdc, mrc do hep tdc ma tién hanh chon loai stent phu hop, tac &
vi tri nga ba thwd'ng dung loai stent khong phu. Xac dinh kich c& stent phu
thudc vao chiéu dai doan hep, théng thuwong chiéu dai stent = chiéu dai

doan hep + 2cm, dwdng kinh stent bang dwéorng kinh dng mat chu.
- Tién hanh dat stent:

+ Tién mé hodc gay mé trudc khi nong dwéng vao. St dung bd nong,
tién hanh nong réng dwdng vao qua nhu mé gan tir 5F t&i 9F, tuy thudc

vao yéu cau cla loai stent sé st dung.

+  Puwa day ddn Amplatz qua ché hep xudng ta trang, day dan loai nay

phai du cirng va da dai dé dwa dwoc stent qua ché hep.

+  Tién hanh mé& stent, nguyén tac dau trén va dau dwdi cla stent phai
cach vj tri hep it nhat 1cm. Stent s&r dung ciu tao bi kim loai c6 tac dung

tw mé& khéng can bong nong.
- Panh gia trong khi tién hanh va ngay sau khi két thuc
- Dat stent dwoc coi la thanh cdng vé mat k§ thuat khi thda man cac

diéu kién:
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+  Stent nam dung vi tri can dat, dau trén va dau dudi stent cach u it

nhat 1cm.

+ Bom thuéc can quang qua sonde 5F d&t trwéc stent, chup kiém tra:
thuéc lwu théng tdt xubng ta trang, dwdng mat khéng do vao 6 bung, mang

phdi hodc céac tinh mach gan.
+  Siéu am 6 bung kiém tra khéng cé dich & bung, dich mang phbi.
VI. THEO DOI SAU THU THUAT

- Lam sang: theo ddi tbng trang, tri giac, sinh hiéu, kham bung, kham
tim phdi.

- N&m yén trén givdng bénh 24 tiéng.

. Phat hién va xt tri cac bién chirng néu co: tbn thwong mach mau,

dworng mat, co hoanh, cac co quan lan can trong 6 bung (thiing rudt, thiing

tui mat).
VIl. XU TRIi TAI BIEN

- Chay mau trong 6 bung: Theo ddi cac chi s huyét dong, co thé
truyén mau va cac yéu tdé ddng mau trong tredng hop thiéu mau nhiéu.

Néu diéu tri ndi khéng hiéu qua thi phai md dé khau cdm mau.

- Tran khi mang phéi: thwdng khéng triéu chirng véi lweng nhd, cé thé

theo ddi va chup kiém tra XQ nguc thang sau 02 tiéng.

. Thang tang réng: Theo ddi ndi khoa va diéu tri khang sinh. Hoi chan
chuyén khoa. Trong trwdng hop khdng dap rng hay viém phuc mac thi

phai mé.
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QUY TRINH PHAU THUAT NOI SOI THAM DO SINH THIET GAN HOAC
TUY

. DAICUONG

U hoéc nét trong & bung duoc xac dinh vi tri gidi phau bao gdm céac khéi u
hodc nét trong 6 bung. Cac tang nam trong 6 bung nhw: gan, tuy, lach, da
day, dai trang, hé thdng hach, t&r cung, budng trirng khi cé tén thuwong
phan 1&n 13 4c tinh sé thé hién 1a nhirng khdi u trong 6 bung. U hodc nét
trong 6 bung la biéu hién bénh ly ctia cac tang, la giai doan muén cda tén
thwong lanh tinh dang néng, u hén hop, u xo co... Cac loai ung thw gan,
ung thw da day, ung thw tuy & Viét Nam déu dén trong tinh trang u bung
v&i ty 70% - 80%. Mot sb trwdng hop u I&n sap v& hodc vé dén trong tinh

trang cap cru véi hdi chirng chay mau trong.

Sinh thiét 1a cach thir nghiém dé cé thé biét chac chdn mot chd nao do nghi
ng® 1a bj ung thw. Sinh thiét cling dwoc thwe hién dé nhan dién nguyén
nhan cla cac van dé y té khac nhw nhiém tring hodc swng bat thwong. Két
qua xét nghiém sinh thiét dong vai tro quan trong trong viéc lyra chon

phwong phéap diéu trj va danh gia hiéu qua diéu tri.
ll.  CHiBINH

- U hoac nét trong & bung mai phat hién hodc I&n 1én trong qua trinh

theo ddi trén cac phwong tién chan doan hinh anh ma chwa c6 chan doan.

_ U hoac nét trong & bung qua giai doan phau thuat can phai xac dinh
r& ban chat ma khéng thé sinh thiét kim qua siéu am, ndi soi siéu am hodc
CT-scan/MRI bung chau dé tiép tuc lwa chon cac phwong phap diéu tri
thich hop khac.
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. CHONG CHi PINH
. Tiéu ciu < 100.000/ml.
. Bénh ly réi loan déng mau.

- Chéng chi dinh bom hoi phic mac: BEénh mach vanh, bénh van tim,

bé&nh tam phé man...
IV. CHUAN B

- Nguwoi thwe hién: Phau thuat vién tiéu hoa, ndi soi va gdy mé hoi strc

co kinh nghiém.
- Phwong tién: Bo trang thiét bi ddng bd md noi soi.
- Nguwoi bénh:

+ Puoc lam cac xét nghiém co ban, Xquang, do dién tam dd, siéu am

+ B&i phu nwéc va dién giai, khang sinh dw phong truéc mb.
- HO so bénh an:

+ Hoan thanh cac thu tuc hanh chinh theo quy dinh: bénh an chi tiét,
bién ban héi chan, bién ban kham trudc khi gay mé, gidy cam doan dong y
phau thuét
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H

inh 2. Cac dung cu st dung trong phéu thuat noi soi sinh thiét trong ) bung
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so:
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- Bién ban hdi chan, cam két phau thuat, bién ban duyét mé, bién ban

kham tién phau va tién mé.
2. Kiém tra ngwdi bénh:
- bung ngudi bénh

3. Thwc hién ky thuat:

_ Tw thé: Nguwoi bénh nam ngtra hodc c6 thé nam nghiéng tuy vj tri

khéi u trong 6 bung, dat éng théng da day trwdc mé.
- V6 cam: Gay mé ndi khi quan.

Ky thuat:

a. Vi tri dat trocar:

. Trocar dau tién 10mm dat tai vang rén danh cho éng soi, theo

phuwong phap mé:.

- Hai trocar con lai (10mm hodc 5mm) dat tuy vj tri khéi u @& dé thao

tac.
b.  Sinh thiét khi u:
_ Ph&u tich cat mau khéi u bang kéo nhiéu vi tri nghi ngo.

- Sau khi két thic phau thuat, kiém tra toan bd xem c6 chdy mau hay
bién chirng nao khac, hut sach dich, thao cac trocar, thao hoi va dong lai

céac 16 trocar.
VI. THEO DOI SAU THU THUAT
. Truyén dich va éng théng da day trong 12 gi®, sau d6 nguw®i bénh cé

thé &n nhe.
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- Theo dai tinh trang chay mau sau sinh thiét: Mach, nhiét, huyét ap,

tinh trang bung chuéng...
VIl. XU TRi TAI BIEN

. Tai bién trong mé: Chay mau 1a tai bién hay gap, nguén chay cé thé
la do tir dién sinh thiét u chdy mau. Can xac dinh rd ché chady mau dé cam

maul.

_ Bién chirng sau mé: Chay mau sau mé duwoc xi tri bang diéu tri ndi

khoa, truyén mau néu khoéng d& thi phai md lai & cdm mau.
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QUY TRINH SIEU AM CAN THIEP DAT DAN LUU BUONG MAT
I. DAl CUONG

Téc mat va nhiém trung dwdng mat (NTPM) la nhirng bénh ly thuwérng gép
trong ngoai khoa trén toan thé gioi vai ti 1& t&r vong cao néu khéng duwoc
chira tri kip th&i, dac biét la déi v&i nhom ngwdi bénh khéng dap wng voi
diéu tri ndi khoa. Nguyén nhan gay tdc mat va NTDM cé thé chia thanh
bénh ly lanh tinh nhw séi dwdng mat, hep dwdng mat (bém sinh hoac do
tbn thwong dwdng mat sau phau thuat), viém tuy man tinh; hodc do bénh
ly ac tinh ttr dwd'ng mat, tuy, da day, dai trang va di can hach cua nhirng

bénh &c tinh trén xam l4n vung rén gan.

Truwdc day dé gidi quyét tinh trang tdc mat va NTDM thi phau thuat
cép ctvu dé gidi ap mat la huwdong x tri thworng dwoc nghi dén. Tuy nhién
trén thwe té 1am sang co6 nhiéu trwérng hop khéng thé phau thuat dwoc do
tinh trang strc khée cua ngwéi bénh, tinh trang bénh dwoc danh gia la
nang hon khi ngudi bénh co biéu hién ctia ngir chirng Reynolds, luc nay
viéc phau thuat cp clru cho ngudi bénh cé ti 18 tir vong va bién chirng
dang ké (21,6-40%).

Vi vay da cé nhiéu phwong phap giadi ap mat khédng qua phau thuat ra
doi trong dé dan lwu dwdng mat xuyén gan qua da (PTBD - Percutaneous
transhepatic biliary drainage) la mét trong nhirng phwong phap giai ap mat
hiéu qua. Day la mét trong nhirng thi thuat nhe nhang cé thé giai quyét
tinh trang tdc mat va NTPM gilp ngudi bénh vwot qua giai doan hiém
nghéo dé chuén bi cho mét cudc phau thuat an toan hon. Ngoai ra, trong
mot sb trwdng hop dan lwvu dwdng mat xuyén gan qua da 13 tha thuat giai

ap mat vinh vién cho nguwdi bénh, ma khéng can phau thuat.
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.  CHI BINH
1.  Dan lwu dworng mat tam thoi:
- Tac mat thap do ung thw gidi ap mat trwéc phau thuat

_ Séc NTPM nang do tac nghén c6 dan dwdng mat trong gan do séi

gan hay séi 6ng mat chi ma khoéng thé lam ERCP ho&c ERCP thét bai.

- Nguwoi bénh tdc mat do hep dwdng mat sau phau thuat con kha nang

phau thuat phuc hoi lwu thong dwdong mat

2. Dan Iwu mat vinh vién:

- Nguwdi bénh tdc mat do ung thw dwdng mat tai rébn gan hay cao hon
- Nguwoi bénh tac mat do ung thw dwdng mat khdng phau thuat duwoc

. Nguwdi bénh tdc mat do ung thu xam I14n hay di can ctia co quan khac

(da day, dai trang,...)

- Nguwdi bénh tac mat do hep dwdng mat sau phau thuat cé nguy co

phau thuat lai cao
. CHONG CHIi PINH

- C6 rbi loan ddng mau nang chuwa kiém soat dwoc: PT < 50%, TQ > 3
phuat 20 giday, TCK > 3 phut 40 gidy, TC < 50°000/mm3.

- Bung co dich bang.

- C6 chi dinh md vi nhirng ly do khac nhw: viém phuc mac thAm mat,
viém tuy hoai t&r xuét huyét ndng, chdy mau dwéng mat 6 at, viém tui mat

hoai tw,...
273



Suy gan nang.

Nguoi bénh cé bénh ly ndi khoa di kém c6 nguy co cao (suy tim, suy

hé hap,...)

V.

1.

+

Nguwoi bénh khéng déng y thue hién tha thuat.
CHUAN B

Nguoi thwe hién:

Bac si chuyén khoa:

Kh&m 1am sang, kiém tra két qua can 1am sang: xét nghiém tién

phau, chan doan hinh anh.

+

+

+

Xem xét chi dinh thwc hién ky thuat.
Hoi chan diéu tri cac bénh ly néi khoa kem theo.

Giai thich cho NB va ngwdi nha muc dich cla tha thuat, cac tai bién

va bién chirng.

Bac si gay mé: té tai chd, tién mé.

Diéu dwéng: chuan bj hd so, chuan bj dung vu, hé tro' cho bac si

thwe hién thu thuat

2.

Phwong tién:
May siéu am Doppler mau véi dau do sector 3,5 MHz

B kim — catheter Secalon T 16G hay Pigtail Bioteq v&i cac kich c&

dwong kinh tr 8F dén 16F

B6 tiéu phau di kém gém:
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_ Dung cu gay té tai ché: dng tiém 5-10cc, thubc té Lidocaine 2% bng
2ml.

- Dung cu sat khuan: gon gac, cén 70 dd hodc Betadine 10%
- Khan trai + khan 16, gang tay vé tring

- Dao md, kep Kelly, kep mang kim, kéo, kim chi khau da

- Bang keo vai

3. Ngw&i bénh va ngudi nha

_ Nguwdi bénh va ngwdi nha ky cam két déng y thuwe hién thi thuat theo

- Nguwoi bénh dwgc vé sinh sach sé

4. HO6 so bénh an

B tuc hd so bénh an theo dung quy dinh ctia bénh vién
V. CACBWOC TIEN HANH

- Ki thuat dan lwu dwérng mat xuyén gan qua da dwoc thue hién duwdi
hwéng dan siéu am tai phong siéu am hodc tai phong méd cap ctru (trong

trwdng hop cip ciru)

- Vo cdm: tién mé + té tai chd

_ Ky thuat

+  Tw thé nguwoi bénh nam nglra dé 2 tay trén dau.

+  Nguoi bénh dwoc tién mé véi Dolargan 100mg 2 6ng tiém tinh
mach.
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+ Sat trung da noi choc do, trai khan co 16, sat tring dau do siéu am.

+ Gay té tai chd v&i 6-8 ml Lidocain 2% tir da vao thanh ngwc-bung

theo hwéng dinh choc.

+  Chon diém choc do va noi dat dau do hwéng dan sao cho mét cét

siéu am phai nhin thdy dwoc dwéng mat da chon va dwdng kim di vao

+  Néu choc dd dwdng mat gan trai thi thwdng chon diém ngoai da 1a

vung thwong vi, dwdi xwong .

+ Néu choc do dwérng mat gan phai thi chon gian swon VII-VII dwdng

nach trudc.

+  Chon hwéng choc vao rén gan dé tién cho viéc nong duwérng ham dan

lwu va dat xuyén bwdu vao 6ng mat chi xudng ta trang.

+ Kim chon 1a Secalon T 16G. Néu dwérng mat dan Ién hon 10 mm thi

c6 thé str dung bd kim — catheter pigtail.
+  Rach da 3-4 mm noi danh dau.
+  Choc kim theo mat cat hwéng dan cha dau do siéu am.

+ Khi kim vao dwérng mat thi rat nong kim va dwa nong hwéng dan vao

dwdng mat sau do dwa Catheter vao sau theo nong hwéng dan.

+  Dung 6ng tiém dé hat gidi ap dwong mat, 14y dich mat nudi cay.
+  Cb dinh dan Iwu ngoai da ki.

VI. THEO DOI SAU THU THUAT

- Cho ngudi bénh nam nghi va sinh hoat tai giwdng bénh 24 gid han

ché ctr ddng tbi da dé tranh tudt kim.
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- Néu can, nguwdi bénh sau dan lwu dwdng mat 1 tuan dwoc tién hanh
nong dwdng mat. Dbi v&i nhirtng ngudi bénh cé dwdng mat dan Ién dwoc

dan Iwu bang éng pigtail thi khéng can nong dwdng mat sau dan lwu.
VIl. XU TRi TAI BIEN

Nhing bién chirng nang ctia PTBD tirng dwoc ghi nhan qua bao céo cla

nhiéu tac gia bao gébm:

- Chay mau do tdén thwong mach mau Ién khéng tw cdm duoc, chay
mau dwong mat: x( tri bang truyén mau, chich thuéc cdm mau, dung

khang sinh phéi hop, bom rira PTBD.

- Ro dich mat vao 6 bung gay tu dich mat hodc viém phdc mac mat:
diéu tri bdo tén bang choc hut qua da dwéi hwéng dan cua siéu am, doi khi

can phau thuat dé xt tri thwong tdn, rira bung va dan lwu dwérng mat.

- Tén thwong cac tang 1an can nhw: mang phdi, ruét... rat hiém gap, cé

thé can phai dan lwu khoang mang phdi, phau thuat xt ly tén thwong ruét.
Nhirng bién chirng nhe cé thé duwoc ké dén nhu:

- Sét do hién twong trao mat vao mau: khang sinh.

- Pau tirc vung ha swdn (P) va noi choc do: gidm dau, an than.

- Nghet catheter do gap goc hodc do can bun: bom rira, thay dan lwu.

- Phan ng pho giao cam gay cham nhip thoang qua: atropine, an

than.
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QUY TRINH CHOC HUT DAN LUU DICH O BUNG DU'Ol HWONG DAN
CUA SIEU AM TRONG PIEU TRI VIEM TUY CAP

. DAICUONG

Viém tuy cap (VTC) la mét tién trinh tw huy mé tuy do chinh men tuy. Binh
thwong tuyén tuy bai tiét cac men tuy dwéi dang chwa hoat dong (tién
men). Cac men nay chi c6 tac dung sau khi dwoc hoat hoa & ta trang. Vi ly
do nao d6 cac men tuy dwoc hoat hoa ngay trong mé tuy gay tdn thwong

chinh nhu mé tuy gay viém tuy.

Choc thao dich 6 bung dwéi hwdng dan siéu am trong viém tuy cap la tha
thuat dwa kim/ dng dan lwu qua thanh bung vao khoang 6 bung dé hat dich
ra ngoai, dwdi hwéng dan cla siéu &m bung trong cac trwérng hop viém

tuy cap c6 chi dinh choc thao dich.
ll.  CHiBINH

Choc thao dich dé diéu tri cac trwdng hop dich ¢b trwéng nhiéu gay khé

th®, kho chju, nhiém trang nhiém doc.

Choc thao dich dé diéu tri cac trwdng hop viém tuy cap hoai tlr nhiém

trung.
. CHONG CHIi PINH

. Tuyét dbi : cac réi loan ddng mau nang (prothrombin < 70%), tiéu ciu
< 50G/I.

- Twong dbi: ngwdi bénh trong tinh trang suy cac tang nang; BN dj

ing thudc t&; dwérng vao khéng an toan; BN khéng déng y thi thuat.
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IV. CHUAN BI

- Nguoi thye hién:

+ Bac sy chuyén khoa.

+ Bac sy phu.

+ Bac sy va Ky thuat vién gay mé.
+  Diéu duéng.

- Chuén bj BN:

+ Bénh nhan duoc giai thich vé ky thuat va nhirng kho chiu ma bénh
nhan c6 thé gap trong va sau diéu tri. BN va than nhan ky cam két truéc
khi lam thu thuét.

+  Tai phong can thiép: ngwdi bénh nam, dat dwdng truyén tinh mach

va l&p may theo ddi nhip thé, mach, huyét ap, dién tam dé, SpO2.
+ Vi tri choc kim qua da dwoc danh d4u, sat tring va trai ga vé khuan.

+  Bénh nhan qua kich thich, khéng nam yén dwoc tién mé, an than

theo y Iénh bac si gay mé.

- Phwong tién:

+ May siéu am v&i cac dau do chuyén dung.

+  Gidy in, may in &nh, hé thdng Iwu tri¥ hinh anh.
+  Tui nylon vé trung boc dau do siéu am.

- Thubdc:
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+

Thubc gay té tai chb.

Thubc gay mé theo chi dinh clia bac sy gady mé (néu can tién mé).
Dung dich sat khuan da, niém mac.

Vat tw y té thdng thwdng:

Bom tiém 5-10ml.

Kim choc hat: kim té tay 18G.

Ong dan lwu mono J (8-14 Fr)

Nw&c cat hodc nwdc mudi sinh ly.

Gang tay, 4o, mi, khau trang phau thuat, sdng chuyén dung.

B6 dung cu can thiép vo trung: dao, kéo, kep, 2 bat kim loai, khay

qua dau, khay dwng dung cu.

+  Béng, gac, bang dinh phau thuét.

+ Hop thudc va dung cu cép ctru chdng shock.

- Ho so:

+  HO so bénh an diéu tri ndi tra

+ C6 phiéu chi dinh thye hién tha thuat da dwoc théng qua.

+  Phiéu tw van thyc hién tha thuat (da dién day da va BN — than nhan
BN ky).

+  Phim &nh chup X quang, CLVT, CHT (néu co).
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V. CAC BUOC TIEN HANH

- DPat dau do tim vi tri choc kim thuan loi nhéat: 6 tu dich ndm gitra kénh
tan (dwdng dan), dwong di khéng xuyén qua mach mau hodc éng tiéu hoa,

dwong di ngén nhét.
. Y ta (diéu duwérng) sat khuan vi tri choc kim.
_ Béac si tién hanh gay té tai ché.

- Puwa kim choc hat/ hay kim dan Iwu mono J vao 6 tu dich tén thwong
theo hwéng dan cla siéu, dung theo dwérng di da chon trude, hat lay dich
lam xét nghiém, sau dé tién hanh hat tdi da cé thé dich trong cac 6 tu dich

va dat lwu 6ng dan lwu (trong trwdng hop can dat dan lwu), cb dinh éng.

. Dan ngwdi bénh nam tai giwdng trong 6 gi®v, theo déi mach, huyét

ap, vi tri choc trong 24 gio.

- Co thé thye hién nhac lai tha thuat sau 24h.
VI. THEO DOI SAU THU THUAT

1.  Theo ddi ngay sau thua thuat:

- Lam sang: theo ddi téng trang, tri giac, sinh hiéu, kham bung, kham

tim phdi.
. Siéu am bung kiém tra sau thi thuat trwéc xuat vién.

. Phat hién va xt tri cac bién chirng néu co: xuat huyét ndi, ap xe gan,
tén thwong mach mau, dwérng mat, co hoanh, cac co quan 1an can trong 6

bung (thang rudt, thang tai mat).
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- BN dwoc ra vién ngay sau lam tha thuat néu téng trang én dinh.
2. Theo déi sau xuét vién:

- Tai kham tai cac thoi diém 1-3-6 thang sau tha thuat va maéi 6 thang

sau do.

- BN dwoc kham Iam sang va xét nghiém chic nang gan, siéu am

bung méi lan tai kham va chup MSCT bung cén quang néu can.
VIl. XU TRi TAI BIEN

- Chay mau trong 6 bung: Diéu tri ndi khoa va theo déi cac chi sb
huyét ddng, co thé truyén mau va cac yéu td déng mau trong trudng hop
thiéu mau nhiéu. Néu diéu tri ndi khdng hiéu qua thi phai xem xét can thiép

nat mach cdm mau hay chuyén mé dé khau cam mau.

- Thaing tang réng: Theo ddi ndi khoa va diéu tri khang sinh. Trong

trwdng hop khéng dap rng hay viém phic mac thi phai mé.

- Tran dich mang phdi: Néu lwong it va BN khong suy hé hap c6 thé
theo déi va diéu tri ndi khoa. Néu lwong vira dén nhiéu va BN cé suy ho

hap phai choc giai ap hay dan lwu mang phéi.
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QUY TRINH CHOC THAO DICH 0 BUNG DUOI HUONG DAN CUA
SIEU AM TRONG HOI SU’C CAP clru

. DAICUONG

Choc thao dich 6 bung cip clru dwéi hwéng dan siéu am la tha thuat
dwa kim qua thanh bung vao khoang & bung dé hat dich ra ngoai, duoi

hwéng dan cla siéu am bung.
ll.  CHIiBINH

- Choc thao dich dé diéu tri cac trwdng hop dich cb trwdng nhiéu gay
kho thé, kho chiu.

- Choc do mang bung chi dinh cho cac tredng hgp nghi ngd chay mau

trong 6 bung sau chan thuwong, sbc mat mau co dich ¢b trwéng.

- Choc hut dich d& chan doan viém phuc mac tién phat va th phat

(nhiém trung bang, thiing tang réng..)
.  CHONG CHi BINH

_ Tuyét dbi : cac réi loan ddng mau nang (prothrombin < 70%), tiéu ciu
< 50G/I.

- Twong dbi: ngwdi bénh trong tinh trang suy cac tang nang; BN di

ing thudc t&; dworng vao khéng an toan; BN khéng déng y thi thuat.
IV. CHUAN B
1. Nguoi thwe hién:

- Bac sy chuyén khoa.
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- Bac sy phu.

- Bac sy va Ky thuat vién gay mé.
. Diéu duéng.

2. Chuan bj BN:

- Bénh nhan duwoc giai thich vé ky thuat va nhirng khé chiu ma bénh
nhan cé thé gap trong va sau diéu tri. BN va than nhan ky cam két truéc
khi lam thu thuat.

- Tai phong can thiép: ngwdi bénh ndm, dat dwéng truyén tinh mach

va l&p may theo ddi nhip thé, mach, huyét ap, dién tam dé, SpO2.
- Vi tri choc kim qua da dwoc danh dau, sat trung va trai ga vo khuan.

- Bénh nhan qua kich thich, khéng nam yén duwoc tién mé, an than

theo y Iénh bac si gay mé.

- Phwong tién:

+ May siéu am v&i cac dau do chuyén dung.

+  Gidy in, may in &nh, hé thdng Iwu tri hinh anh.

+  Tui nylon vé trung boc dau do siéu am.

- Thudc:

+  Thubc gay té tai ché.

+  Thubc gay mé theo chi dinh ctia bac sy gdy mé (néu can tién mé).

+ Dung dich sat khuan da, niém mac.
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Vat tw y té thdng thwdng:

Bom tiém 5-10ml.

Kim choc hat: kim té tay 18G.

Ong dan lwu mono J (8-14 Fr)

Nwéc cat hodc nwéc mubdi sinh ly.

Gang tay, 4o, mi, khau trang phau thuat, sdng chuyén dung.

Bo dung cu can thiép vo6 trung: dao, kéo, kep, 2 bat kim loai, khay

qua dau, khay dwng dung cu.

+  Bong, gac, bang dinh phau thuat.

+  Hop thudc va dung cu cip ctru chdng shock.

- HO so:

+  HO so bénh an diéu tri ndi tra

+ Cé phiéu chi dinh thye hién tha thuat da dwoc théng qua.

+  Phiéu tw van thyc hién tha thuat (da dién day da va BN — than nhan
BN ky).

+  Phim &nh chup X quang, CLVT, CHT (néu c9).

V. CAC BUOC TIEN HANH

D&t d4u do tim vi tri choc kim thuan loi nhat: 6 tu dich nam gitra kénh

tan (dwdng dan), dwong di khéng xuyén qua mach mau hodc éng tiéu hoa,

duwong di ngén nhét.
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. Y ta (diéu dwérng) sat khuan vj tri choc kim.
. Bac si tién hanh gay té tai ché.

_ Pwa kim choc hat/ hay kim dan Iwu mono J vao 6 tén thuwong theo
hwéng dan cla siéu, dung theo dwérng di da chon trwde, hat lay dich lam
xét nghiém, sau dd tién hanh hat tdi da co thé dich trong cac 6 tu dich va

dat lwu 6ng dan lwu (trong trwdng hop dat dan lwu), ¢b dinh éng.

_ Dan ngwdi bénh ndm tai giwdng trong 6 gi®, theo déi mach, huyét

ap, vi tri choc trong 24 gio.

- Co thé thye hién nhac lai tha thuat sau 24h.
VI. THEO DOI SAU THU THUAT

1.  Theo dbdi ngay sau tha thuat:

- Lam sang: theo déi tbng trang, tri giac, sinh hiéu, kham bung, kham

tim phoi.
- Siéu am bung kiém tra sau thi thuat trwdc xuat vién.

_ Phat hién va xt tri cac bién chirng néu cé: xuat huyét ndi, ap xe gan,
tdn thwong mach mau, dwdng mat, co hoanh, cac co quan lan can trong &

bung (thang rudt, thang tai mat).
- BN dworc ra vién ngay sau lam tha thuat néu téng trang 6n dinh.
2. Theo ddi sau xuét vién:

- Tai kham tai cac thoi diém 1-3-6 thang sau thi thuat va mai 6 thang

sau do.
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- BN dwoc kham lam sang va xét nghiém chirc nang gan, siéu am

bung méi lan tai kham va chup MSCT bung cén quang néu can.
VIl. XU TRi TAI BIEN

. Chay mau trong 6 bung: Diéu tri ndi khoa va theo déi cac chi s
huyét dong, co thé truyén mau va cac yéu té ddng mau trong trwdng hop
thiéu mau nhiéu. Néu diéu tri ndi khédng hiéu qua thi phai xem xét can thiép

nat mach cdm mau hay chuyén mé dé khau cadm mau.

- Thang tang réng: Theo ddi ndi khoa va diéu tri khang sinh. Trong

trwng hop khéng dap (rng hay viém phuc mac thi phai mb.

_ Tran dich mang phdi: Néu lwong it va BN khéng suy hé hap co thé
theo déi va diéu trj ndi khoa. Néu lwgng vira dén nhiéu va BN cé suy ho

hap phai choc giai ap hay dan lwu mang phéi.
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