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Tuyén tién lLiét la 91?7?77




Tuyén tién liét

» Chi co 6 nam gioi
» Nam ngay dudi bong dai va ¢ trudc

truc trang, c6 duong 6 6ng dan nudc
tiéu chay ngang.

» Tuyén tién liét tao ra chat dich ¢
nhiém vu giit cho tinh tring séng tot
va khoe manh.

» Tuyén tién liét c6 xu huéng phinh 16n
hon khi dan 6ng gia di.

» Do1 khi tuyen nay co thé de ep du’O’ng
6ng dan nudc ticu va gay ra van dé veé

tidu tien. Piéu nay goila
buwdéu lanh tuyen tién liét,
va khong dong nghia voi
ung thu tuyén tién liét .




Ung thw Tuyén tién liét
la gi ???

\




» Ung thu xay ra khi mét nhom té bao trong co thé tang
trwdng vuot ngoai tam kiém soat, ci tiép tuc tang lén
thém va lan at té bao binh thuong - co thé kho hoat
dong hiéu qua nhu thuong Lé.

» Ung thu co thé bat dau tai bat cir ché nao trong co
thé. Noi bt dau co thé la va, phéi, két trang, va ké ca
maul.

» Ung thu bat dau & tuyén tién liét
duoc goi la ung thu tuyén tién liét

» Té& bao ung thu co thé lan réng t&i nhirng bé phan khac
cta co thé. Thi du: té bao ung thu trong tuyén tién liét
c6 thé di vao xuong va tang trudng tai do. Khi té
bao ung thu lan rong thi goi la di can

» Ung thu luon luon duoc dit tén theo choé bat dau. Vi
vay, khi ung thu tuyén tién liét lan téi xwong (hoac
bat c& noi nao khac) thi van goi la ung thu tuyén tién

liet . S& khong goi la ung thv xwong, trir khi bénh bat
dau tai xuong.




DAU HIEU UNG THU TUYEN TIEN LIET

» Trong nhiéu trwong hop, ung thu tuyén tién liét sé tang
trwdng cham chap suét nhiéu nam.

» Da sé bénh nhan ma&i chém bi ung thu tuyén tién liét
déu khong co dau hiéu hay triéu ching.

» Cac triéu ching thuong 16 ra tré hon, khi bénh da tién trién
thém.




DAU HIEU UNG THU TUYEN TIEN LIET

< Cac dau hiéu ung thuv tuyén tién liéet mdac do ning co thé la:
» Kho cuong cirng hoic kho gilr tinh trang cuong cirng (bi bat luc)
» Co mau trong nudéc tiéu

» Dau nhic & lung, hong hang, xuwong suwon, hodc cac loai xuwong
khac

» Cam thay yéu sirc hay té bai & chan hoic ban chan.

» Mat kiém soat khi di tieu hay tiéu

< Trong phan l&n truwong hep, nhirng triéu chirng nay déu do
bénh ly khac - khong phai la ung thw - gy ra. Tuy vay, néu
quy Vi bi bat cir van dé nao trong so doé thi phai dén gap bac si
ngay lap tirc dé co thé phat hién nguyén nhan va diéu tri.



Nhitng diéu nén héi bac si

» Tai sao bac si nghi co (& toi da
bi ung thu?

» Triéu chirng cda toi co thé do
bénh khac - chang phai la ung
thu - gay ra khong?

» Bac si co thé noi ro ra cho toi
biét loai ung thu ma ong/ba cho
la toi bi khong?

» Ké tiép la phai lam gi?




Diéu g1 gay ra ung thu tuyén tién liét ?

» Van chua biét ro diéu gi gay ra ung thu tuyén tién liét.

» Nguy co bi ung thu tuyén tién liét tang lén khi nam gi¢i gia
di.

» Nhirng dan ong nao co ngudi than truc tiép trong gia dinh (cha
hodc anh em trai) tirng bi ung thu tuyén tién liét s& dé mac
phai bénh nay hon.

» Xac suat cda diéu nay cang cao hon néu ngudi than cda ho b
bénh khi con tré.




Lam sao bac si biét toi co bi ung thu
tuyén tién liét hay khong?

% C0O 2 cach chinh dé do tim
ung thu tuyén tién liét:

» Dinh lwgng PSA trong mau
» Kham tryc trang
- Chan doan: sinh thiét TTL




Kham truc trang

» Tuyén tién liét & ké canh
tryc trang

» Da sé ung thu TTL déu bat
dau & vung co thé s& duoc
khi kham truc trang.

Prostate
cancer




Xet nghiém PSA mau

» PSA la chat do tuyén tién liét tao ra.

» Ung thu tuyén tién liét co thé lam cho lvong PSA trong mau
tang lén. Mic PSA trong mau quy vi co thé bao cho bac si biét
TLT dang co van dé = can phai th&r nghiém thém dé dinh ro van
dé nay la ung thu hay diéu gi khac.

» Néu két qua th&r PSA khong binh thueong ( > 4 ng/ml) co thé
bac si s& dé nghi thuc hién sinh thiét tuyén tién liét dé biét
chac quy vj co6 bj ung thv hay khong.




Sinh thiét tuyén tiéen liét

. e , , Prostate Biopsy
» Khi sinh thiét, bac s1 sé lay mét mau nho

moO & noi nghi ngo bi ung thu, quan sat
dudi kinh hién vi dé xem co té bao ung
thuv nao khong.

» Sinh thiét tuyén tién liét: dung kim sinh
thiét luén qua nga truc trang hoic tang
sinh mon luén vao tuyén tién liét dé rut
lay mot mau nhé mo. Diéu nay duoc thuc
hién nhiéu lan dé 3y mau tir cac vung
khac nhau cua tuyén tién liét.

» Mau thdr duwoc goi téi phong thi nghiém dé

xem trong do co té bao ung thu hay

khong.




Sinh thiét tuyén tién liét

» Can khoang 15 phat cho méi [an sinh thiét, va thuong thuc
hién tai phong thd thuat, khong can gay me.

» S&r dung thuéc khang sinh truéc khi sinh thiét va sau do 1- 2
ngay dé tranh bi nhiém trung.

» Trong vai ngay sau sinh thiét: c6 thé cdm thay dau rat, tiéu
mau, ra mau truc trang, xuat tinh cé6 mau. Diéu nay co6 thé
kéo dai vai tuan lé sau khi sinh thiét.



Sinh thiét tuyén tién liét

» Ngay ca khi da lay nhiéu mau thi, sinh thiét van
co thé bé sot ung thu.

» Vi ly do nay, bac si co thé yéu cau sinh thiét lai
néu van nghi ngd ung thu.




PHAN CAP UNG THU

» Phan cdp ung thu la phuvong thirc giup
biét ro mirc dé nhanh chong tang truwéng
va lan réng ung thu.

» Té& bao ung thu dwoc xac dinh cap do
theo chirng muc nhin giéng vai té bao
binh thuéong caa tuyén tién liét.

» Té& bao nao co vé ngoai khac xa so végi té
bao binh thuwong déu bi gan cap dé cao
hon, va s& dé tang truéng nhanh hon.

» Phan cap bénh ung thu 2 lwa chon tri
liéu thich hop nhat.




XET NGHIEM KHAC DE PHAN GIAlI DOAN
UNG THU

» Chup xa hinh xwong: Ung thu TTL thuong di can xwong. Chup xa
hinh xwong giup chan doan (+).

» Chup MRI: MRI co thé hién thj hinh dnh rat ro nét vé tuyén tién liét v
ung thu tuyén tién liét . K&t qua sé cho thay tinh trang ung thu co' lan
réng ra ngoai tuyén tién liét hay khong.

» Sinh thiét hach bach huyét: khi nghi ngo ung thu da lan réng tur
tuyén tién liét téi cac hach bach huyét gan do. Néu phat hién té ba
ung thu trong hach bach huyét thi ngoai phau thuat, quy vi cling co
thé can nhirng trij liéu khac.

» Chup CT: cho thay tinh trang ung thu da lan réng téi cac hach ba
huyét gan do hay chuva. Cing c6 thé dung cach chup CT dé dan
vi tri sinh thiét




Nhirng diéu nén héi bac si

» Toi can phai trdi qua nhirng thir nghiém
nao?

» Ai sé thuc hién nhirng thir nghiém nay?

» Thuyc hién th&r nghiém tai dau?

» Khi nao co két qua, va lam sao lay?

~J

» Ai co thé gidi thich két qua cho toi hiéu
» Ké tiép toi can phai thyc hién diéu gi?




Tinh trang ung thu cua toi
tram trong t&i mdrc nao?

» Néu quy vij bi ung thu tuyén tién liét thi BS
can phai biét bénh lan réng téi dau (xac dinh
giai doan) = chon dang chira trj phu hop
nhat.

» Bénh ung thu TTL chia thanh 4 giai doan:

» Giai doan 1 nghia la vung ung thu con nho
va chua lan rong. Con sé cang cao lén nghia
la ung thu tram trong hon.

Pa sé cac TH, chi co thé biét dugc giai doan
sau khi thuc hién phau thuat, vi vay bac si sé
cho téi luc do dé thong bao con sé cho quy
Vi.

Stage |

Stage lll

Stages of Prostate Cancer

Lymph nodes

= Seminal
vesicle

Tumor

Prostate gland



TOi co thé séng vai tinh trang ung thu nay
trong bao lau?

» 90/100 nguoi dan ong bj ung thu tuyén
tién liét con séng thém it nhat 5 nam sau
khi phat hién bénh.

» Da s6 truong hop ung thu tuyén tién liét
déu bj phat hién khi van con & trong
pham vi khu tru, hodc chi méi lan ra cac
vung gan do. Ty lé séng sot sau 5 nam &
dan ong bi dang ung thuw nay la gan 100%.

Trong s6 nhitng ngudi co ung thu tuyén
tién liét da lan réng tai cac bé phan khac
cta co thé khi bi phat hién, khoang
32/100 BN s& séng thém it nhat 5 nam.




TOi co thé séng vai tinh trang ung thu
nay trong bao lau?

» Hay nhé la moi nguei déu khac
nhau, va cac con sé khong thé cho
biét diéu gi sé xay ra trong truwong
hop cla quy vi.

» Nén ban luan véi bac si néu quy vi
co thac mac vé co may tri lanh cho
ban than, hodc vé th&i gian minh
con co thé séng sot khi da bi ung
thw. Cac bac si la nguoi biét ro

nhat vé truong hop caa quy vi.




Nhirng diéu nén hdi bac si

» Bac si co biét tinh trang ung thu
cua toi dang & giai doan nao khong?

» Néu khong, thi bac si s& tim xem
giai doan bénh ung thw cda toi bang
cach nao, va khi nao?

» Bac si nén gidi thich giai doan nay
cO y nghia gi trong truong hop cda
toi?

» Dwa trén giai doan ung thuv, bac si
thay toi co co may séng sot ra sao?

» Ké tiép la phai lam gi1?




Toi can phai theo loai tri liéu nao?

» CoO nhiéu cach diéu trj ung thu
tuyén tién liét .

» Cac bac si co thé cé nhirng y
kién khac biét vé chwong trinh
chira tri téot nhat.

» S& hitu ich néu dam luan véi cac
bac si la chuyén gia vé nhirng
dang loai trj liéu khac nhau.




Cach diéu tri phu hop nhat con tuy
thuéc vao...

» Tuobi

» Bénh kem theo

» Giai doan va cap dé ung thu

» Quy vi (va bac si) cam thay ra sao vé nhu cau diéu
tri ung thw

» Md&c dé quy vi chiu dung nhirng phan &ng phu nao co
thé xuat hién cung véi moéi cach diéu tri




CAC PHUONG PHAP DIEU TR| CHINH

» Theo doi tich cuc

» Phau thuat (md)

» Chiéu xa

» Liéu phap néi tiét to
» Diéu tri hoa chat




Theo doi tich cuc

» Ung thu tuyén tién liét thuwong tang
trwdng rat cham chap, vi vay co thé mot
s6 bénh nhan sé hoan toan khong can diéu
tri, BS s& dé nghi mét chuong trinh theo
doi tinh trang ung thu.

» Co thé sé dé nghi phuong thic nay néu
ung thu con nhd, khong gay ra bat c& van
dé nao, va duong nhuv dang tang truwdng
rat cham chap.

Co thé diéu nay khong la lya chon sang
su6t néu quy vi con tré, khde manh, va
bénh ung thu tang trwedng nhanh.




PHAU THUAT

» Co nhiéu dang phau thuat:
« Cat bd tuyén tién liét: tri lanh ung thu
« Cat dét tuyén tién liét qua nga niéu dao: diéu trj triéu chirng

< Phau thuat siéu lanh




PHAU THUAT

» B4t c&r dang phau thuat nao déu co thé co mét vai nguy co
va phan &ng phu. Thi du: thé thic cat bd tuyén tién liét co
thé gay ra van deé vé tiéu tién hoic réi loan cvong duong
vat.

» NE&u quy vi gép nhirng van dé nay hay bat c& rac réi nao
khac thi nén bao cho bac si biét.

» CO nhiéu cach déi pho véi mét vai phan &ng phu.




Xa tri la s&r dung chum tia co nang luvong cao
dé tieu diét té bao ung thu, cach nay dung
dé chira tri ung thu thap chi khu tru tai TTL
hodc cac mo gan do.

Ty Lé tri lanh & giai doan ung thu nay cling
gan giong nhu ty & & dan ong da cat bd tuyén
tien liét.

Do6i khi cling sir dung cach chiéu xa néu thé
khong cat bé toan bd vung ung thu, hoac néu
bénh nay tai phat & tuyén tién liét sau khi
thuc hién phau thuat.

Néu tinh trang ung thu ndng hon thi co thé

dung phuwong thic chiéu xa dé thu nhé ung
budu va xoa diu triéu chirng.




LIEU PHAP NOI TIET TO

» Muc tieu: gidm thiéu mirc néi tiét t6 nam
- androgen - trong co thé.

» Khi ha gidm mdc androgen thi ung thu
tuyén tién liét thu nho lai hodc tang
trwdng cang cham chap hon, nhung liéu
phap néi tiét t6 khong tri lanh ung thu
tuyén tién liét .

» CoO nhiéu van dé dang tranh luan: thoi
diém toét nhat dé khai su va ngung lai, va
thwc hién theo cach nao thi thich hop
nhat.

N&u quy vj sap stra theo trj liéu ndi tiét to
thi nén yéu cau bac si giai thich ti mi chi
tié€t cho quy vi hiéu




DIEU TRI HOA CHAT

» Diéu tri hoa chat nghia la sir dung thuéc dé chéng lai ung
thw. Co thé cho duoc pham qua mach mau hodc uéng dudi
dang vién.

» Vé qua khi, diéu tri hoa chat tirng bi cho la khong co hiéu
qua dac lyc khi diéu tri ung thu tién liét tuyén, nhung diéu
nay da thay déi trong nhirng nam gan day.

» S dung diéu tri hoa chat néu tinh trang ung thu tuyén tién
liéet da lan réng ra ngoai tuyén tién liét, va liéu phap noi
tiét t6 khong co hiéu qua.

» Khong dung cach nay dé diéu tri néu quy vi méi chém bj ung

thu tién liét tuyén.




DIEU TRI HOA CHAT

» Diéu tri héa chat khong thé trj lanh
ung thu tuyén tién liét .

» Phuwong phap nay khong tiéu diét té
bao ung thu, nhwng co thé lam chdm
toc do tang truédng ung thu va xoa
diu triéu ching. Diéu nay co thé giup
quy vi thay dé chiju hon.




Cac phan &ng phu cda diéu tri hoa chat

» Bénh nhan van thuong lo lang vé cac phan
irng phu cda hoa hoc tri liéu.

» Hoa lieu phap co thé gay ra nhirng phan rng g -
phu nhv mét méi, thay kho chiu & bao ti, va 0. il
rung toc.

» Nhuwng nhirng van dé rac réi nay sé mat di sau
khi két thuc chira tri, néu toc cha quy vi da
rung thi cling s& moc lai.

» Co nhiéu cach phong ngira hay diéu tri da sé

phan &ng phu.

Néu quy vi bi bat c& phan &ng phu nao thi nhé

phai bao cho bac si hoac y ta biét dé ho giup

da.




PHUONG PHAP DIEU TRl KHAC

» CoO nhiéu phuong thic khong phai (a tri
liéu y té€ chuan muc: sinh t6, thdo dvoc,
ché& d6 an uéng dac biét...

» Da biét ro la mét vai phwong thuéc trong
s6 do rat hitu ich, nhung nhiéu phuong
thuéc khac van chua duoc thir nghiém.

» Co mot s6 khong phat huy hiéu qua tét,
va mét vai cach thic lai cang gay hai
thém.

T6t nhat nén dam luan vai bac si vé bat
c& mon g1 quy vi dv dinh s& dung, du cho
do la sinh t8, ché& dé an uéng, hay bat ky
diéu gi khac.




Nhirng diéu nén hoi bac si
» Bac si khuyén toi nén theo phuong thirc diéu tri nao?

» Muc tiéu cda tri liéu nay la gi? Bac si thay co thé tri lanh ung thu
khong?

» Tri liéu nay co bao gébm phau thuat khong? Néu co thi ai sé thuc
hién phau thuat?

Mé xé sé giéng vai diéu g1?
TOi co phai trdi qua nhirng dang diéu tri khac khong?

Muc dich cda nhirng tri liéu nay la g1?

>
>
>
>

Co thé bi nhitng phan &ng phu nao tir nhirng cach thirc chira tri
nay?

Con vé nhirng phvong phap diéu tri khac - chang han nhuv sinh té
hay ché dé an uéng dic biét - ma ban be noi cho t6i nghe thi sao?
Lam sao biét co an toan khong?

Toi phai lam gi dé chuan bj san sang cho trij liéu?

TOi co thé lam gi dé qua trinh diéu tri dat hiéu qua nhiéu hon?




SE LAM GI SAU DIEU TRI

» Kiém tra PSA va kham tryc trang:
« Thi&r PSA khoang méi 6 thang trong 5 nam dau tién sau khi
diéu tri, va it nhat mot lan méi nam sau thoi ky do.
» Xa hinh xuwong




SE LAM GI SAU DIEU TRI

» Bj ung thu va phai xoay s& véi
van dé trj liéu la diéu gay go kho
khan, nhung do cling la luc phai
nhin lai cuéc doi minh theo
quan diém mdéi mé hon

» Suy ngam cach tang cudong suc
khée cda minh. Mét vai bénh
nhan da bat dau nghi vé diéu
nay ngay tir qua trinh diéu tri
ung thu.




“Chung ta khong thé thay déi sw thét la minh bj ung thw,
nhwng co thé thay déi cung cach séng trong quang thoi gian
con lai caa cuéc doi - hay cé gang lwa chon sao cho lanh manh
va gii¥ sirc khée cang nhiéu cang tét”




Tim hiéu them thong tin

www. bvbinhdan.com.vn




CHAN THANH CAM ON SU QUAN
TAM THEO DOI CUA QUY Vi !




