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thuat chuyén nganh Ngoai khoa- chuyén khoa Phau thuat tiét niéu, phi hop dé thuc
hién tai don vi.
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té, Giam dbc cac bénh vién, vién co giuong bénh tryc thuoc Bo Y té, Giam dbc So
Y té cac tinh, thanh phé truc thudc trung wong, Thu truéng Y té cac Bo, Nganh va
Thi trudng cac don vi ¢6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.
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1. PHAU THUAT PIEU TRI UNG THU DUONG VAT GIAI POAN SOM

I. PAI CUONG

Ung thu duong vat 12 loai thuong ton kha pho bién trong d6 ung thu do té
bao vay chiém da s (95%) cac truong hop.

Khéi u thuong gap nhiéu & quy dau, sau 1a bao quy dau, rdnh quy dau...
dan dan u phat trién theo hai khuynh huéng:

- Lan theo bé mit: Tao ra khdi u hinh stp lo (thé sti) mém, man, dé chay
mau khi va cham va tiét dich rat héi.

- Xa&m l4an theo chiéu sau thanh & loét, b cao dé& chay mau, nham nho,
dich héi, xam lan sau, tién trién nhanh, qua can Buck xam lan vao thé hang, thé
X6p, d6i khi hoai tir [am cyt mat phan hoac toan bo dwong vat.

Niéu dao néi chung it bi ton thuong, néu c6 thuong & giai doan muon véi
biéu hién dai kho hoic 15 1o nudc tiéu & than duong vat.

Phau thuat diéu tri ung thu duong vat giai doan sém 1a phuong phap cat
d6t tai chd co thuong ton ung thu, nham bao ton dwong vat, dam bao do dai
tuong ddi, tinh thAm my ciing nhu chtrc ning ctia duong vit, ting chat lwong
cudc séng cia ngudi bénh.

I1. CHI PINH

- Khéi u thuong ton nhé chua xam 1an: Tis, Ta, T1.

- Khéi u nhé <lcm, khéng xam lan, c6 do biét hoa cao. Néu can thiét lam
sinh thiét tac thi ¢ dién cat.

I11. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

Béc sy phau thuat u buéu, chuyén khoa tiét niéu. Truong hop nguoi bénh
c6 bénh két hop, stc khoé yéu, co nhiéu nguy co can phdi hop véi bac sy
chuyén khoa gay mé hdi stc.

2. Phuong ti€én
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+ Bo trung hoic dai phau.

+ Hoic hé théng cat d6t laser.

+ C6 thé dung phuong phap quang dong hoc.
3. Ngwoi bénh

Giai thich ky cho nguoi bénh vé ky thuat tng dung, ché do theo ddi va
diéu tri sau phau thuat.

- Lam cac xét nghiém co ban cho phau thuat + HIV.

- Sinh thiét chan doan.
111 TIEN HANH KY THUAT

- Gay té gbc duong vat hodc gay té tuy séng.

- Cat xa bo mép thuong ton 0,5 cm va sau dudi mie thuong ton 0,25cm

- Cam mau.

- C6 thé diéu tri bo sung ting cuong hiéu qua nén diéu tri bo tro tia X
(50Gy) hoic boi kem 5FU sau phau thuat.
V. THEO DOI

- Theo d&i vét mo. Chong nhiém khuan tai chd vét thuong

- Theo d@i tién trién tai phat hoac chuyén giai doan T2...
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2. CAT BO BAN PHAN DUONG VAT DO UNG THU

I. PAI CUONG

Ung thu duong vat 12 loai thuong ton kha pho bién ¢ duong vat trong do
ung thu do té bao vay chiém da sb (95%) cac trudong hop.

Khéi u thuong gap nhiéu & quy dau, sau 1a bao quy dau, rdnh quy dau...
dan dan u phat trién theo hai khuynh huéng:

- Lan theo bé mit: Tao ra khdi u hinh stp lo (thé sti) mém, man, dé chay
mau khi va cham va tiét dich rat héi.

- Xa&m l4an theo chiéu sau thanh & loét, b cao dé& chay mau, nham nho,
dich héi, xam lan sau, tién trién nhanh, qua can Buck xam lan vao thé hang, thé
X6p, d6i khi hoai tir [am cyt mat phan hoac toan bo dwong vat.

Niéu dao néi chung it bi ton thuong, néu c6 thuong & giai doan muon véi
biéu hién dai kho hoic 15 1o nudc tiéu & than duong vat.

Diéu tri ung thu duong vat, phiu thuat 1a cha yéu.

Cat ban phan duong vét hoic cat cut duong vat 1a phau thuat cit bo khéi
ung thu duong vat va mot phan duong vat con lanh
I1. CHI PINH

Ung thu duong vat giai doan T2, khi t6 chitc ung thu d xam 1an qua 16p
thuong bi va cd thé xam 1an vao thé xp hay thé hang nhung chua vao niéu dao.
Chan doan duoc xac dinh qua sinh thiét, kham 1am sang xac dinh da c6 hach ben
chua va chup cit 16p viing ben. Néu cd hach ben nong phai két hop nao vét hach
(Bai Phau thuat nao vét hach)

I11. CHUAN BI
2. Ngwoi thuc hién

Béc sy chuyén khoa Tiét niéu hoic chuyén khoa U budu két hop véi bac
sy Gay mé hoi suc.
2. Ngwoi bénh
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- Ngudi bénh duoc kham toan dién tim mach, 1dng nguc, phét hién di can
hach viing va du kién cac nguy co.

- Tén thuwong duoc ngadm ria, 1dm sach bang dung dich Dakin 10% hoic
dung dich Bétadine 2-3 lan/ ngay trong 3-5 ngay dé lam sach va giam tinh trang
viém nhidm phdi hop véi khang sinh du phong Cephalecin 500mg x 4vién/ngay
trong 3 — 5 ngay.

- Dung cu: bo dung cu trung phau.

IV. KY THUAT
1. Phwong phap vo cam
Gay té gbc duong vat hoic gay té tuy séng (cat cut don thuan); Gay té tuy
séng hoic gay mé toan than (co nao vét hach).
2. Céc buéc tién hanh

+ Nguoi bénh ndm ngira, chan dudi thang hoi dang, sat khuan va cd lap
khdi u (dau duong vat) bang ging mo hay bao duong vat (condom) che phu dén
khoang 2 cm cach xa mép khdi u.

+ Kéo dau duong vat vé phia trudc, rach mot duong vong o da than
duong vat cach mép khdi u 2cm, rach sau tai can Buck, cam mau.

+ BOc tach thé xop mot doan khoang 2cm, dung kep rang chudt kep 6m
l6p thé xdp, cat ngang thé xop thap hon mirc da co 1cm.

+ Kep cit thé hang cuing mic da co, khau cam mau thé hang .

+ Rach doc niéu dao & mat lung mdt doan 1cm.

+ Khau khép vo bao vat hang vai mép cat niéu dao tao 16 niéu dao (Hinh).

+ Khéau loe niém mac niéu dao ra da mém cut duong vat theo binh dién
trén bang chi khong tiéu.

+ Pit dan luu bang quang qua niéu dao bing éng théng Foley trong 3-5
ngay.

V. THEO DOI VA XU TRI BIEN CHUNG
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- P& phong nhiém khuan, sir dung khang sinh va thay bang v6 khuén
nhitng ngay hau phau. Bé phong chay mau vét mé.
- Néu hep miéng séo (dau niéu dao) c6 thé nong nhe miéng séo.

- Theo ddi sy tién trién caa vét md va tién trién cua bénh.
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3. CAT TOAN BQ DUONG VAT DO UNG THU

I. PAI CUONG

Ung thu duong vat 12 loai thuong ton kha pho bién ¢ duong vat trong do
ung thu do té bao vay chiém da sb (95%) cac trudong hop.

Khéi u thuong gap nhiéu & quy dau, sau 1a bao quy dau, rdnh quy dau...
dan dan u phat trién theo hai khuynh huéng:

- Lan theo bé mit: Tao ra khdi u hinh stp lo (thé sti) mém, man, dé chay
mau khi va cham va tiét dich rat héi.

- Xa&m l4an theo chiéu sau thanh & loét, b cao dé& chay mau, nham nho,
dich héi, xam lan sau, tién trién nhanh, qua can Buck xam lan vao thé hang, thé
X6p, d6i khi hoai tir [am cyt mat phan hoac toan bo dwong vat.

Niéu dao néi chung it bi ton thuong, néu c6 thuong & giai doan muon véi
biéu hién dai kho hoic 15 1o nudc tiéu & than duong vat.

Diéu tri ung thu duong vat, phau thuat 1a cha yéu.

Phau thuat “Cat toan bd dwong vat” trong diéu tri ung thu 1a phiu thuat
triét dé, han ché tai phat duoc nhiéu tac gia st dung c6 hiéu qua ddi véi cac
truong hop ung thu xam 14n thé cuong (vat hang), thé x4p, niéu dao.

I1. CHI PINH

Ung thu duong vt giai doan tién trién T3, da c6 di can hach nén can phdi
hop v&i phau thuat nao vét hach (Bai Phau thuat nao vét hach).
I11. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

Bé4c sy chuyén khoa Tiét niéu, chuyén khoa U budu két hop béac sy
chuyén khoa Gay mé hdi suc.

2. Ngwoi bénh
Giai thich ki tam ly va cac tinh hudng, nguy co cho ngudi bénh, ngudi

bénh duoc 1am day du cac xét nghiém cho cudc phau thuat, vé sinh ving phau
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thuat bang dung dich chdng nhiém khuan (dung dich Dakin, Bétadine...) phdi
hop véi diéu tri khang sinh 3-5 ngay trudc phau thuat.
3. Phwong ti¢n
Bo dung cu trung, dai phau.
IV. TIEN HANH KY THUAT
1. Phwong phap v6 cam
Gay té tuy séng hoac gy mé toan than.
2. Cac budéc tién hanh

+ Tu thé nguoi bénh: Nhu tu thé ngudi bénh ¢ tu thé cat cut duong vat.

+ BAc khéi ung thu bang ging md hay bao cao su (condom) dé tranh to
chuc va dich ban cua khéi u vao phau truong.

+ Rach da ving trén xuong mu va biu sat gdc duong vét theo hinh thoi. O
phia mu rach sau dén lép co Buck, khau budc cdc mach méu va bach mach &
vung nay. Sau do 1at duong vat 1én trén &p sat thanh bung. Dung kep rang chuot
kep Om l4y thé xp va boc tach thé xop mot doan khoang 2cm. Kep cit thé xdp
& gitta doan vira boc tach (du liéu doan niéu dao s& dua ra biu, du dai dé tranh co
kéo tut 15 dai vao biu sau phau thuat). Kep va cit thé hang ¢ khép mu. Khau
cam mau thé hang bang nhitng mii khau chir U. Béc tdch mot doan duong ham
tir chd rach da viing biu sat goc duong vat dén gitra biu va hau mon. Rach da can
tao mot 15 du rong (khoang 1cm) dé dua niéu dao ra ngoai biu.

Pé tranh 15 niéu dao bi co kéo vao trong biu, nén dé thira mot doan niéu
dao ra ngoai cach 15 biu vira tao khoang lcm. Sau do6 rach niéu dao ¢ mat sau
lung va khau loe niém mac niéu dao ra mép da xung quanh bang chi khong tiéu
4/0.

+ Pit dan luu bang quang qua niéu dao bang 6ng théng Foley 5-7 ngay
V. THEO DOI VA XU TRIi BIEN CHUNG

- Chéng nhiém khuan: Diéu tri khang sinh sau mé va cham soc vét mo vo

khuan.
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- Nudc tiéu ro ri hay chay xubng biu 1am ngudi bénh khé chiu va ban. Dé
dé phong can luu y trong phau thuat dua niéu dao ra ngoai 16 biu khoang 1cm
trugc khi khau véi mép da biu, tranh 16 niéu dao tyt vao trong.

- Phu bach mach & biu do cam that bach mach khong ky, bach mac thoét
ra lam phu vung biu.

- Hep 16 dai, c6 thé nong nhe 16 dai (niéu dao).
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4. PHAU THUAT CAT TOAN BQ DUONG VAT,
CAT BO CO QUAN SINH DUC NGOAI VA NAO VET HACH
(PHAU THUAT YOUNG H.H.)

1. PAI CUONG

Ung thu duong vat 12 loai thuong ton kha phé bién & duong vat trong do
ung thu do té bao vay chiém da sb (95%) cac trudong hop.

Khéi u thuong gap nhiéu & quy dau, sau 1a bao quy dau, rdnh quy dau...
dan dan u phét trién theo hai khuynh huéng:

- Lan theo bé mit: Tao ra khdi u hinh stp lo (thé sti) mém, man, dé chay
mau khi va cham va tiét dich rat héi.

- Xa&m l4an theo chiéu sau thanh & loét, b cao dé& chay mau, nham nho,
dich hdi, xam l4n sau, tién trién nhanh, qua can Buck xam lan vao thé hang, thé
x6p, doi khi hoai tir [am cut mot phan hoic toan bo duong vat.

Niéu dao néi chung it bi ton thuong, néu c6 thuong & giai doan muon véi
biéu hién dai kho hoic 15 1o nuéc tiéu & than duong vat.

Diéu tri ung thu dwong vat, phau thuat 1a chu yéu.

Annadal (1873) da thyuc hién cét bo co quan sinh duc ngoai (gdm duong
vat va hai tinh hoan) cho ngudi bénh ¢6 thuong ton da xam lan da biu. Pén nim
1907, Young H.H nhan thay nhitng trudng hop ung thu d3 lan téi goc duong vat
hoic t6 chirc ké cin, thuong c6 di cin hach, tac gia dé xuat phuong phap cit bo
co quan sinh duc ngoai va vét hach ben hai bén thanh mot khéi (phau thuat
Young H.H.) d& l1am giam ty 1& tai phat va ting thoi gian séng thém cho nguoi
bénh & giai doan muon.

I1. CHI PINH
Khéi ung thu ¢ giai doan T4, ung thu xam 14n t6 chic xung quanh c6 di

can hach vung.

HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT BENH VIEN 12



I11. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

Bé4c sy phau thuat vién chuyén nganh Tiét niéu hoic chuyén nganh U
buéu phdi hop véi bac sy Gay mé hdi stc.
2. Ngwoi bénh

Puoc kham xét can than 1am cac xét nghiém day du, duoc chan doan day
du qua sinh thiét, chup cat 16p, chup 16ng nguc, dién tdm do,... vi phau thuat
phtrc tap, ¢ thé kéo dai va nguoi bénh ngoai phat hién ung thu tai chd con c6
thé c6 di cin cac co quan khac.

Puoc 1am vé sinh k§ bd phan sinh duc, ving chau va thuong ton bang

thudc sat khuan (Dakin, Bétadin) 3 - 5 ngay trudc phau thuat.
3. Dung cu: B dai phau.
IV. TIEN HANH KY THUAT
1. Phwong phap vo cam
Gay mé noi khi quan.
2. Cac budéc tién hanh

+ Nguoi bénh nam nguta, chan hoi dang. Sat khuan phau trudng rong rai
ca vung chau, ben, dui va bo phan sinh duc.

+ Sau khi tach biét khéi u bang ging mo. Rach da mot duong ngang qua
bo trén gbc duong vat sang hai bén song song véi cung dui dén tan sat gai chau
truGc trén moi bén.

+ Mot dudng rach khéc hinh chit V bat dau tir mot diém trén duong rach
ngang tng véi 16 ben ndng, di xudng theo bo trong cua dui dén chd cach 15 hau
mon 3-5cm rdi di chéch 1én gap duong rach ngang déi ximg véi bén kia.

+ Cac vat da trén mu va hai bén ben duogc bdc tach va lat ra xung quanh
dé 16 rd phau truong. Dé han ché tinh trang hoai tir vat da, khéng nén béc tach
vat da qua mong, khong dot dién cam mau cac mach méau & goc vat da, ma chu

yéu 1a kep budc chi.
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+ Tién hanh nao vét hach ben ndng, sdu mdi bén thanh mot khéi cho dén
156 ben ndng, rdi boc 16 thung tinh, kep that thing tinh. Can than hai phia noi
thurng tinh thoat ra ngoai 16 ben néng.

+ Phau tich vao trong, cat day chang treo duong vat ¢ sat khop mu. Cat
cac ré thé hang, ha dan duong vat xudng khoi nganh ngéi mu.

+ Khi dén niéu dao hanh, ding lai, boc tach niéu dao mot doan du dai
khoang 2 cm va cit ngang niéu dao thap hon muc cat ré thé hang 2 cm.

+ Cudi cling cit c4c can cua biu va hai tinh hoan.

Nhu vay, khdi cat bo gom: Hach ben ndng, hach ben siu, t6 chic md,
duong vat va hai tinh hoan.

+ Khau cam mau toan bo bé mat viing da vira cat bo.

+ Pua niéu dao ra chd thip nhat cua vét mé & ting sinh mén, xé doc niéu
dao ¢ mat lung 1cm va khau loe niém mac ni¢u dao ra da xung quanh.

+ Dit dan luu bang quang qua niéu dao 5 - 7 ngay. Dan luu hai bén ben.

+ Khau phuc héi lai da viing ben mu.
V. THEO DOI VA XU TRI BIEN CHUNG

- biéu tri khang sinh liéu cao (theo khang sinh dd, néu co).

- Cham soc vét mo chéng nhiém khuan.

+ Néu vét mo sung phu do bach huyét: cit ngi chi thoat bach mach.

+ Néu chay mau: dung thudc cdm mau, bang ép hoic xir Iy cam mau.

+ Néu da bi hoai tir: cat ndi chi hoic cat chi thoét dich hoai tir, cham soc
vét mo. Néu thiéu da s& tién hanh ghép da sau nay.

- Hep niéu dao: nong niéu dao.

- Theo ddi dinh ky 3-6 thang/lan phat hién tai phéat va tinh trang toan than

cua ngudi bénh va su tién trién cua bénh.
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5. PHAU THUAT CAT BANG QUANG BAN PHAN

|. PAI CUONG

Cit ban phan bang quang c6 mot s6 wu diém nhu: Bao ton duoc chirc ning
cuong & nam gidi, duy tri duoc suc chira cia bang quang va liy duogc toan bo
chiéu day cua thanh bang quang dé 1am tiéu ban giai phau bénh
I1. CHI PINH
1. Truong hop khéi u bang quang nguyén phat, mot khdi nam & vi tri c6 thé cét
duoc toan bo khdi u véi mot mép lanh khoang 3mm.
2. Truong hop u bang quang nhung khong thé tién hanh cat u qua duong noi soi
niéu dao do nguoi bénh bi gu, veo, ciing khép hang hay hep niéu dao. Ngoai ra
truong hop khéi u bang quang nam trong tui thira vi nguy co thung bang quang
khi cét noi soi.
3. Chi dinh cat ban phan bang quang lién quan dén cac bénh 1y ac tinh nhu:
sarcoma tiét niéu sinh duc & ngudi 16n va tré em, carcinoma day rén lién quan
dén day bang quang va u cic co quan lan can xam lan bang quang.
4. Céc chi dinh cét bang quang ban phan khdng do bénh ac tinh nhu: cac bénh ro
bang quang dai trang, ro bang quang am dao, lac néi mac tir cung khu trd trong
bang quang.
I11. CHONG CHIi PINH

Truong hop u bang quang cé nhiéu khéi, hoic u nam & ving trigone, day 1a
viing 1a ma khong c6 kha ning cat rong rai hét khoi u dén ving lanh
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

Phau thuat vién chuyén khoa tiét niéu (01 phau thuat vién, 02 tro thu vién)
2. Phuong ti€én
01 bo dung cu phiu thuat tiét niéu, gac lon, gac nho, chi lién kim, hoac

chi cat gut, chi lin.
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3. Nguwoi bénh

Puoc giam dau bang cic phuong phap giam dau ving (t& tuy séng) hay
gay mé va duogc chuan bi theo qui trinh chuan bi ngudi bénh truge mé.
4. Hd so bénh an

Ho so bénh an duoc chuan bi day da bao géom cac xét nghiém chan doan
bénh va céc xét nghiém co ban phuc vu cho cudc md, c6 ban cam két chap nhan
phau thuat cua nguoi bénh va chit ki giai thich cua phau thuat vién.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Buéc 1: Tu thé nguoi bénh

Nguoi bénh dugc nam ¢ tu thé ngira dau thap. Sat tring, pha toan chuan
bi truong mo. C6 thé dat sonde niéu dao va bom rira bang quang mot vai lan dé
ldy di hét nhitng té bao ung thu roi rung trong long bang quang. Sau khi bom
rica ndi sonde niéu dao vai thi nudce tiéu vo tring.
2. Buéc 2: Boc 16 bang quang:
C6 hai phuong phap boc 16 bang quang: trong phdc mac va ngoai phdc mac.
2.1. Doi véi phwong phdp béc 1 bang quang trong phdc mac

Rach da duong trang dudi ron kéo dai tir bo trén xuong mu téi st rén.
Mo phdc mac theo duong gitra.

Rach phic mac pha b6 mach chau va cac hach chau, 1ay hach chau mét
bén lam xét nghiém giai phau bénh

Tim va that dong mach bang quang trén

Tiép tuc phau tich dé boc 16 bang quang cang nhiéu cang tét sao cho mép
cit cach khdi u it nhat khoang 2 - 3 cm, giai phong phlc mac bam vao bang
quang. Roi sau d6 rach phic mach chen giita bang quang va truc trang & phia
sau
2.2. Doi vdi phwong phdp ngodi phiic mac

Boc 16 mat trude bang quang va vén phic mac phu mat truéc bang quang.

Giai phong toan bd phan phic mac dinh vao ving day bang quang.
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Giai phong mit bén va mat sau cia bang quang. Néu can thiét thi phai boc
16 va cat bo ca bé mach bang quang trén. Dé nguyén Ié6p md xung quanh bang
quang trén vi tri caa u.
3. Buéc 3: Mo bang quang
M bang quang giita hai mii chi cho. Kéo nhe bang quang va danh dau
mot duong xung quang khdi u, cach mép khdi u khoang 2-3 cm.
Cat ca khéi toan bo khédi u, m& quanh bang quang va tham chi ca phuc
mac bao phu 18n viing khéi u néu can thiét.
Gui manh t6 chire lanh di 1lam sinh thiét tc thi, néu cé té bao u thi tiép tuc
cit rong hon chat nita cho dén khi nao khéng con tim thay u nia thi théi.
4. Budc 4: Dong bang quang
C6 gang tranh khong dit din luu bang quang ma thay vao dé 1a dat sonde
ni¢u dao. Chi dat sonde bang quang khi khong dat duoc sonde ni¢u dao.
Lau rira bang quang bang huyét thanh man va dong bang quang bang céc
mili khau vat chi catgut s6 3/0 va khau ting cudng bang cac miii chi chromic
catgut mili rdi. Khau lai phdc mac, lau ria vét mé, dat dan luu va dong bung.
V1. THEO DOI
Trong va ngay sau mé co thé gap cac bién chimg nhu sau:
- Chay mau trong mé: theo ddi bang cach danh gia luong mau mat qua
phau thuat
- Chay mau sau mo danh gia bang theo ddi nudc tiéu qua sonde niéu dao
- Sau m6 ¢6 thé c6 nhiém tring: theo ddi bang cach do nhiét do ngay 2 lan.
- Ngoai ra cd thé c6 thoat nudc tiéu ra ngoai
VII. XU TRI TAI BIEN (néu c6)
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6. PHAU THUAT TUI THUA NIEU PAO

|. PAI CUONG

La mot tai hay khéi phdng véi kich thuéc khac nhau canh niéu dao. Do
khdi phong théng voi niéu dao nén nod ludn duoc lam day boi nudce tiéu trong
qua trinh tiéu tién.
I1. CHI PINH

Khong phai tat ca tli thira niéu dao déu cé chi dinh cat bo. Nhing trudng
hop khdng c6 triéu ching, phat hién tinh co khi kham stc khoe co thé khdng can
cit néu ngudi bénh khdng mudn.
I11. CHONG CHI PINH

Nhing truong hop c6 chng chi dinh phau thuat
IV. CHUAN BI
1. Nguoi bénh dugc giam dau bang cac phuong phap giam dau ving (té tuy
séng) hay gay mé
2. Can bo thuc hién: Phau thuat vién chuyén khoa tiét niéu (01 phau thuat vién,
02 trg tha vién)
3. Phuong tién: 01 bo dung cu phau thuat tiét niéu, gac Ion, gac nho, chi lién
kim, hoac chi cat gut, chi lanh.
4. Ngudi bénh: Nguoi bénh dugc chuan bi theo qui trinh chuan bi nguoi bénh
trudc mo.
5. H6 so bénh an: Ho so bénh an dugc chuan bi day du bao gom céac xét nghiém
chan doan bénh va cac xét nghiém co ban phuc vu cho cudc mé, ¢ ban cam két
chap nhan phau thuat cia ngudi bénh va chit ki giai thich caa phau thuat vién.
V. CAC BUOC TIEN HANH

- Kiém tra khdm nguoi bénh truge mo, kiém tra hd so bénh an

- Té tay song, nguoi bénh tu thé san khoa

- bat sonde niéu dao
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- Boc 19 thi thira, ¢d tai thira

- Cit bo tdi thira, loai bo toan bo niém mac cua tdi thira tranh tai phat
nhung khong 14n gay mat niéu dao s& gay khiém khuyét va phai tao hinh lai niéu
dao

- Khau phuc hdi lai niéu dao bing chi tiéu cham. Khau nhiéu lép tranh 15 rd
hau phau gay ro niéu dao - am dao.
V1. THEO DOI SAU MO

- Vét md, rd niéu dao - am dao khong? Hep niéu dao sau md gay dai kho

- Xt ly tai bién: Mo tao hinh lai niéu dao néu hep niéu dao sau mé; dong rod

niéu dao — am dao.
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7. PHAU THUAT PIEU TRI U NGUYEN BAO NUOI

|. PAI CUONG

U nguyén bao than hay con goi 1a u Wilms 1a ung thu than nguyén phéat hay
gap o tré em (1/8000 tré) chiém 5% cac ung thu cua tré em. Tudi thuong gap 1a
3,5 tudi. Ty Ié tré em nam — nir mac bénh ngang nhau va 1-2% ung thu c6 tinh
chat gia dinh. Trong 30 nam gan day, nhd két hop hoa chat va quang tuyén véi
diéu tri ngoai khoa, hon 90% nguoi bénh bi u Wilms da duoc ctiu séng.

I1- CHI PINH
1. Piéu tri phiu thuat

- B6i véi nguoi bénh ¢6 u Wilms 1 bén va c6 kha ning cat bo dugc.

- DB6i véi nguoi bénh ung thu ca 2 than can cd chién thuat thich hop voi
ting nguoi bénh.

- Céc nguoi bénh ¢6 ung thu thuan loi vé mat mé hoc (u rat biét héa) nén
diéu tri hoa chat trudc va diéu tri bao ton bang cat bo phan than bi ung thu.

- Cac ngudi bénh ¢ ung thu khong thuan loi vé mat mé hoc (it biét hda, u
té bao sang) nén cat bo phan than bi ung thu va tiép tuc diéu tri bang hoa chat
hay quang tuyén.

2. Piéu tri quang tuyén

- Nguoi bénh bi ung thu loai it biét hoa va giai doan muon
I11. CHONG CHI PINH

- U Wilms rat nhay véi quang tuyén nhung phuong phap diéu tri nay gay
doc hai véi tim, gan, phdi, anh huong dén su phat trién caa tré nho. Vi vay
khong dung quang tuyén dé diéu tri trudc phau thuat, cac ung thu giai doan 1, 2
co m6 hoc biét hoa.

- Piéu tri héa chat: cac hoda chat hay dwoc dung la actinomycin D,

vincristin, doxorubicin, cyclophosphamid, etoposid, cisplastin.
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- Phac dd diéu tri duwa trén giai doan xam lan, do biét hoa cuc bo hay lan
toa.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi bénh nam ngua, gy mé noi khi quan...
2. Can bo thuc hién: Phau thuat vién 1a bac sy chuyén khoa 2, chuyén khoa Tiét
niéu (01 phau thuat vién, 02 trg thu vién)
3. Phuong tién: 01 bo dung cu phau thuat tiét niéu, gac 1on, gac nho, chi lién
kim, hoac chi cét gut, chi lin.
4. Ngudi bénh: Nguoi bénh dugc chuan bi theo qui trinh chuan bi nguoi bénh
trudc mo.
5. H6 so bénh an: Ho so bénh an dugc chuan bi day du bao gom céac xét nghiém
chan doan bénh va cac xét nghiém co ban phuc vu cho cudc mé, ¢ ban cam két
chap nhan phau thuat caa ngudi bénh va chit ki giai thich caa phau thuat vién.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. M u than bén trai

Rach theo ranh dai trang xudng, lay bo céc hach phia trudc va trai cua dong
mach chua , budc va cit dong mach than, tinh mach than trai, 1y bo khéi u than
va cé4c hach & rdn than canh dong mach thanh mot khdi. Cac hach phia cot tru
trai co hoanh, sau dong mach, phia ngoai dong mach chau gdc trai dugc lay sau
cung
2. M6 u than bén phai

M¢ theo ranh dai trang phai, sau khi that va cat dong mach cung tinh mach
than, u than dugc cit ca khdi kém cac hach trudc va bén canh tinh mach chu
dudi. Cac hach nam sau tinh mach va cac hach bén ngoai dong mach chau géc
duoc ldy sau cung.

3. Céc loai va gi¢i han nao vét hach trong u than
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C6 3 cach nao vét hach: Nao vét hach ving rén than ( ludn thuc hién trong
moi cudc mo cat bo u than ); Nao vét hach trong ving than; Nao vét hach rong
rai.

4. M@ lay huyét khéi tinh mach chia dwéi

Khi ¢ huyét khéi tinh mach chu dudi phai 1ay huyét khéi khi 1ay bo khoi
u. Kiém so4t tinh mach chu dudi & trén va dudi huyét khdi, kém tinh mach than
bén ddi dién, cho phép mé doc tinh mach chii dudi lay bo huyét khoi.

Khi c6 huyét khéi tinh mach do u & vi trf trén co hoanh, mé nguc bén phai
dé boc 16 tinh mach cha duéi doan sat trén co hoanh, dat sin kep nhung chua
kep, tiép theo phau tich tinh mach than bén ddi dién va tinh mach cha dudi doan
dudi than dé ludn day treo, dé dang kiém soat mach cam mau khi lay huyét khéi.

Tiép tuc cat u than, 1ay hach va lay té chic m& quanh than.
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8. PHAU THUAT NANG THUNG TINH

|. PAI CUONG

Nang thung tinh hay con goi la u nang thuang tinh 1a hién tuong o dong
dich trong dng phtc tinh mac do 6ng nay khong tic hoan toan. Binh thuong & tré
nam, trong thoi ky bao thai, khi tinh hoan di chuyén tir 6 bung xudng biu kéo
theo 16p phlic mac tao thanh mot 6ng goi 1a dng phc tinh mac, ng nay théng tir
bung téi khoang mang tinh hoan. Sau khi sinh éng nay s& déng lai va teo di.

Trong truong hop 6ng phuc tinh mac khong bi teo di, goi la bénh con éng
phc tinh mac, 1am thong thuong gitta khoang mang ngoai tinh hoan va 6 bung,
dich 6 bung sé tu do chay xuong khoang mang tinh hoan, gay nén tinh trang tran
dich mang tinh hoan. Con truong hop ong nay teo déng lai khdng kin, dich
mang bung tiét ra tu lai trong 6ng, goi la nang thing tinh. Nang thung tinh c6
thé nam ngay cuc trén caa tinh hoan (do 6ng chi tac & dau dudi) hay ciing c6 thé
nam & 6ng ben (do dng dong kin hai dau).
I1. CHI PINH

Thong thuong nang thing tinh c6 thé ty khoi trong vong 2 nam dau doi
cua tré. Chi dinh can thiép ngoai khoa duoc dit ra néu sau 2 tudi nang thirng tinh
van con ton tai dé tranh nguy co thot vi va anh huong dén su phat trién cua tinh
hoan.
111.CHONG CHI PINH

Khong cé chdng chi dinh
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

Phau thuat vién chuyén khoa tiét niéu (01 phau thuat vién, 02 tro thu vién)
2. Phuong ti€én

01 bd dung cu phau thuat tiét niéu, gac 16n, gac nho, chi lién kim, chi lin.
3. Ngwoi bénh
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Puoc giam dau bang cic phuong phap giam dau ving (té tuy séng) hay
gay mé va duogc chuan bj theo qui trinh chuan bi ngudi bénh trugc mé trong
ngoai khoa.

4. Hd so bénh an

Ho so bénh an duoc chuan bi day da bao géom cac xét nghiém chan doan
bénh va cac xét nghiém co ban phuc vu cho cudc md. Gidy chap nhan phau thuat
va thu thuat cé chit ki cam két ciia ngudi bénh va cuaa thay thudc.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Buéc 1: Tu thé nguoi bénh

Nguoi bénh duoc nam tu thé ngua dau thap. Sét tring, pha toan chuan bi
trudong mo.

2. Buéc 2: Boc 16 ng ben va thing tinh

- Rach da doc theo duong nép gap da ng ben ngay phia trén ca mu dai
khoang 2 cm.

- Qua cac lép dén can Scarpa, mé can Scarpa dé dén can co chéo ngoai. C6
thé dot va cat néu gap tinh mach thuong vi ndng.

- Rach can co chéo ngoai doc theo cac thé soi cua nd, dé vao dng ben. Cha
y tranh 1am ton thuong than kinh sinh duc dui ndm ngay dudi can co chéo ngoai.
Sau d6 boc 16 thing tinh ra khoi 6ng ben
3.Buwdc 3: Tim va boc 16 6ng phic tinh mac

- Sau khi bo 16 dugc thirng tinh, tién hanh tach cac soi co biu ra dé xac dinh
6ng phuc tinh mac. Thong thuong ong phic tinh mac s& nam ngay trén mit
trudC gitr cua thung tinh.

- Sau khi x4c dinh duoc dng phic tinh mac, nhe nhang bdc tach né ra khoi
thing tinh, phau tich cang nhiéu cang tét cho toi sét 15 ben trong. Chl y khdng
lam ton thuong cac thanh phan nam trong thimg tinh. Trudng hop cau trdc giai
phau cua dng phuc tinh mac khdng rd rang, nén maé ra xem c6 rudt, mac ndi hay

bang quang bén trong hay khong.
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4. Buéc 4: Thit va cat nang thing tinh

- Khi dau trén cua 6ng phuc tinh mach da dugc phau tich dén sat 15 ben
trong. Tién hanh that va cét tai vi tri ndy. Néu can thiét c6 thé khau lai. Cha y:
phai kiém tra ki xem c6 rudt, mac néi hay bat ki thanh phan nao trong éng phic
tinh mac trudc khi budc va cat. Néu 15 ben trong rong qua cé thé khau tao hinh
lai 16 ben trong.

- Phan con lai caa 6ng phuc tinh mac duoc méd doc xubng sat ti cung va
cit bo, tuy nhién, khong can thiét phai 1ay hét phan phan nay. Néu can thiét c6
thé dua tinh hoan qua vét mo, d6t va that hét cac mau phu tinh hoan va mao tinh
hoan.

5. Buéc 5: Pong vét mo

Pong vét md theo cac 16p giai phau bao gom, can co chéo ngodi, can
Scarpa, t6 chirc dudi da va da.

V1. THEO DOI

Sau phau thuat can theo ddi cac bién chimg nhu tu mau biu, tran dich mang
tinh hoan, nang thing tinh tai phat, hay tac rudt, dai mau
VII. XU TRI TAI BIEN

TUy theo tung loai bién chimg ma c6 cac phuong phéap xt tri khac nhau.
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9. CAT TOAN BO BANG QUANG
TRONG PIEU TRI TRIET CAN UNG THU BANG QUANG

I. PAI CUONG

Cit toan bo bang quang 1a mot phau thuat diéu tri tiét can ung thu bang
quang. Phau thuat nay bao gom cét toan bo bang quang, tuyén tién liét, hai tui
tinh va nao vét hach & nam gigi. Cit toan b bang quang, nao vét hach chau ¢
nit. Phiu thuat nay thuong kém véi cac phau thuat chuyén dong nuéc tiéu hoic
tao hinh bang quang.
1. CHI PINH

- Ung thu bang quang giai doan Il, I11.

- Mot sb trudong hop ung thu giai doan I, nhung nhiéu khdi lan toa, tai
phat nhanh, do ac tinh cao ciing co chi dinh cat toan bo bang quang.
I11. CHONG CHI PINH

Ung thu bang quang giai doan IV, u xam lan vao khung chau, cac mach
mau lon.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

- Hai bac si phau thuat: mot phau thuat vién chinh va hai phu

- Hai diéu dudng: 1 diéu dudng dua dung cu, mét phuc phu bén ngoai.
2. Phuong tién

Mét b dung cu dai phiu. Kéo mo, kep phau tich, kim cap kim dai. Panh
dai cap mach méau 10 chiéc. Chi lién kim prolene, vicryl sé 0, 2.0, 3.0, 4.0.
Chuan bi sin mot bd dung cu phau thuét co ban, mét b dung cu phau thuét sinh
duc - tiét niéu dai, mot bo dung cu phau thuat sinh duc - tiét niéu siéu - dai, mot
bo dung cu phau thuat tiét niéu - sinh duc nho; Céc dung cu dic biét cho phau
thuat da day - rudt;
3. Ngwoi bénh
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- Phai gianh wu tién cho viéc danh gia tinh trang phéi cua nguoi bénh:

- Phai truyén méau néu c6 tinh trang thiéu mau va albumin

- Trudc phau thuat, hdy chon hai vi tri c6 thé thay thé 13n nhau dé tao 15
miéng niéu quan maé ra ngoai da cho nguoi bénh & tu thé ngdi va tu thé ding,
réi danh dau céc vi tri ndy, bang cach dung mii kim dé gach thanh vét xudc trén
da caa nguoi bénh ¢ cac vi tri do

- Cho ngudi bénh di tat nit ¢ chan hodc di ung khi ép vao téi hém trudc
phau thuat, giit nguyén tat hoic ung cho téi khi nguoi bénh c6 thé hoan toan di
chuyén dugc.

-Chuén bj cho ruot vé mit co hoc
4. Ho so bénh an: day du cac xét nghiém co ban trong gi¢i han binh thuong;
Gidy cam doan phau thuat.
V.CAC BUOC TIEN HANH

- Kham lai nguoi bénh

- Kiém tra ho so.

- Thuc hién k§y thuat
1. Tu thé:

- Nguoi bénh nam ngua.

- Chuan bi: Chuan bi viing bung va déy chau
2. Puong rach da : Rach da phan dudi bung trén duong gitta di tir xwong mu
dén 4 cm & trén va bén trai cua rén. Rach mac trudc cua co thang bung, va bang
dung cu tu dau tach cac co thang bung roi xa nhau trén duong gita.
3. Rach mac ngang bung: bang dung cu tu dau mé vao khoang Retzius. Rach
phlic mac theo dudng rach thanh bung ¢ phia ntra trén, nhung & phan duéi thi
sau khi d4 cat 6ng niéu - rén mai cét phic mac theo hinh chix V.
4. Giai phong niéu quan phai cung véi 16p vé xo (vo hoic o lién két) cua no,
kep niéu quan nay bang mot co-1am vudng goc, dat mot mili khau chd ¢ phia

trén chd kep, va cét niéu quan & phia dudi chd dit mii khau cho. Sinh thiét niéu
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quan: néu nguoi bénh c¢6 nguy co bi ung thu tai chd (CIS) thi trich thir mot mau
sinh thiét ¢ doan cudi niéu quan va gui di xét nghiém giai phau bénh bang cat
lanh mau sinh thiét tic thi.
5. Cat cudng mach bén cua bang quang
6. Cit cuéng mach sau cua bang quang
7. Cat niéu dao va sinh thiét tic thi mom cét niéu quan hai bén
8. Cit cé4c thanh phan két ni con lai ¢ hai bén, vén thudc vé mac ndi - chau bé,
giir lai hai canh bén cua tuyén tién liét. Lay bénh pham ra ngoai.
9. Nao vét hach chau bit 2 bén, sinh thiét tic thi va cho két qua dé quyét dinh
phuong phap tao hinh bang quang.
10. Pit lai ruot mot cach can than, va kéo mac ndi 16n xudng phia dudi dé che
phi cac chd khau ndi. Thuong can phai dan lwu bang hat lién tuc dé bao vé
duong thoat méi cho nudc tiéu.
11. Boéng thanh bung mot cach thich hop.
V1. THEO DOI

Sau mb theo dbi bién chung chay mau, nhidm khuan.
V1. XU TRI TAI BIEN

Néu chay méu cap tinh : nguoi bénh séc, mach nhanh huyét ap tut, dan
lru chay mau nhiéu, can mé lai ngay dé cam méau. Néu mat mau mac do nhe can

truyén mau va theo ddi sat ngudi bénh.
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10. PHAU THUAT TAO HINH BANG QUANG

I. PAI CUONG

Sau khi cat toan bo bang quang do ung thu, do lao, hoic xo hoéa bang
quang, can dit ra vin dé thay thé bang quang.

Hién nay, ruot la vat liéu tét nhat dung dé thay thé bang quang. Bang
quang rudt can phai c6 mét dung tich vira phai (500ml), c6 &p luc thap dé tranh
trao nguoC bang quang niéu quan va gay dai ri cho nguoi bénh. Do vay rudt st
dung tao hinh bang quang phai pha bo hinh dng.

1. CHI PINH

- Cho nhitng ngudi bénh sau cat toan bo bang quang do ung thu bang
quang giai doan I1, I1la. Nguoi bénh thé trang tot, tién luong séng trén 5 nam.

- Sau cat bang quang xo hoa do lao, viém hoac bang quang than kinh.

I11. CHONG CHI PINH

- Ung thu bang quang giai doan Illb, IV.

- Nguoi bénh thé trang kém, cac bénh toan than nhu tim mach, tim phé
man...

IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

- 03 bac si: 01 phau thuat vién chinh va 02 phu

- 02 diéu dudng: 1 diéu dudng dua dung cu, 01 phuc phu bén ngoai.
2. Phuong tién

Chuén bi san mét bo dung cu phiu thuat co ban, mot bo dung cu phau
thuat sinh duc-tiét niéu dai, mot bo dung cu phau thuat sinh duc-tiét niéu siéu
dai, mot bo dung cu phau thuat tiét niéu — sinh duc nho; Cac dung cu dic biét
cho phau thuat da day-ruot;

3. Ngwoi bénh

- Phai gianh wu tién cho viéc danh gia tinh trang phéi caa ngudi bénh
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- Phai truyén mau néu c6 tinh trang thiéu méau va albumin

- Trudc phau thuat, hdy chon hai vj tri c6 thé thay thé 1an nhau dé tao 15
miéng niéu quan maé ra ngoai da cho ngudi bénh & tu thé ngdi va tu thé ding,
réi danh dau céc vi tri ndy, bang cach dung mii kim dé gach thanh vét xudc trén
da cta nguoi bénh ¢ cac vi tri do

- Cho ngudi bénh di tat nit ¢ chan hoidc di ung khi ép vao téi hém trudc
phau thuat, giit nguyén tat hoic ung cho téi khi nguoi bénh c6 thé hoan toan di
chuyén dugc.

- Chuan bj cho rudt vé mit co hoc
4. Hd so bénh an

Pay du cac xét nghiém co ban trong gisi han binh thuong. Gidy cam doan
phau thuat.
V. CAC BUOC TIEN HANH

- Kham lai nguoi bénh

- Kiém tra ho so.

- Thuc hién k§y thuat
1. Puong rach: duong rach trén duong gira bung va tién hanh tiép nhu trong
phau thuat cit bo bang quang triét dé.
2. Cat ngang mot phan (khong cat tat ca chiéu ngang) doan niéu dao mang, va
dit 8 (tam) mili chi khau vao doan ndy chuan bi dé ndi véi hdi trang. Lay mau
sinh thiét niéu dao dé 1am xét nghiém sinh thiét tic thi. Chi tién hanh phau thuat
tao hinh bang quang bang héi trang néu da kiém soat duoc chay mau va toan bo
chiéu dai cua doan niéu dao mang van con nguyén ven.
3. Chon mét khic rudt & doan cudi hdi trang dai 60-65 cm, dua doan giira cua
khuc rudt nay lai gan niéu dao, nhung khong duoc kéo cang. Néu khong thé 1am
dugc nhu vay thi dung phuong phap thay thé khac cho bang quang. Sau khi da

chac chan rang mac treo tiéu trang du dai dé cho khdc hoi trang néi trén lai gan
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dugc niéu dao thi cat hoi trang ¢ hai dau caa khic rudt da chon va ndi lai hai
dau cua hoi trang dé phuc hdi duong tiéu hda & day.
4. M@ toan bo khic hdi trang da cat, tach riéng ra nhu trén doc theo bd ddi dién
véi bd mac treo. Néi khic héi trang véi niéu dao bang cach st dung 8 mili chi
khau da dat san tir trudc & nidu dao da duoc cét.
5. Ky thuat ndi niéu quan — tiéu trang cia Camey — Le Duc:
6. Pong bang quang méi tao bang mot duong khau vat vai chi tong hop tu tiéu
2-0 (2-0 SAS). Khau cé dinh cac dau cua tii bang quang méi tao-hinh vao thanh
cua chau bé.
7. Bong vét mo, dua cac 6ng dan luu ra ngoai qua thanh bung.
VI.THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
Hau phau can tao bai niéu tét ¢é hoa lodng cac chat nhay va tranh cho céc
dng niéu quan khoi bi tic. Bom rira bang quang méi duoc tao, ci trong 3 gior thi
bom rtra 1 1an, mdi 1an 300ml dung dich nudc mudi, dé lay di hét chat nhay.
Duy tri dinh dudng kéo dai ngoai duong tiéu hda cho ngudi bénh ngay ca

khi da c6 trung ti¢n.
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11. PHAU THUAT CAT TUYEN TIEN LIET TRIET CAN DO UNG THU

1. PAI CUONG

Phau thuat cat tuyén tién liét (TTL) triét can bao gom cat toan bo tuyén
tién liét di kém hai tai tinh tir dudi co thit tron c6 bang quang dén trén co thit
van niéu dao dugc thuc hién bang dudng ngoai phic mac sau xwong mu. Phau
thuat 1ap lai luu thong tiét niéu duoc thuc hién ngay cing thi bang miéng ndi
bang quang - niéu dao sau.
I1. CHI PINH
1. Ung thu tuyén tién liét & nam dudi 60 tudi giai doan u cOn nam trong tuyén
(T1, T2)
2. Chi dinh tét nhat 1a véi ung thu tuyén tién liét co PSA dudi 10ng/ml, dudi
50% manh cat sinh thiét duong tinh va diém Gleason dudi 8.
3. Chi dinh 4p dung ddi véi ung thu tuyén tién liét giai doan T3NOMO nhung
khong bao tdn mach than kinh cuong.
4. Chi dinh sau diéu tr tia xa c6 thé di kém lam hau mon nhén tao tam thoi.
I11. CHONG CHI PINH
1. Thé trang ngudi bénh qua yéu can hoi stc tich cuc trudc phau thuat.
2. Nguoi bénh gia yéu trén 65 tudi hodc co cac bénh phdi hop.
3. Ung thu giai doan tién trién hoic da di can xa.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

Phau thuat vién tiét niéu va gay mé hoi sirc co kinh nghiém.
2. Phuong tién

Bo dai phau tiét niéu, dao dién don cuc, dao siéu am (néu co).
3. Ngwoi bénh

- Puoc lam day du cac xét nghiém co ban va danh gia chirc nang than.

- PBinh lugng PSA va sinh thiét TTL duéi siéu am qua tryc trang.

HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT BENH VIEN 32



- Nhat thiét phai: Lam siéu &m, chup cét 16p vi tinh hoic cong hudng tur
hé tiét niéu xac dinh mac do xam lan cua ung thu TTL va danh gia chirc ning
than hai bén.

- Chuan bi mo theo quy dinh.

- Nang cao thé trang nguoi bénh trudc md trong trudong hop gia yéu, suy
Kiét.

V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Tw thé ngudi bénh

Nam ngtra, ong thong niéu dao duogc dat trudc mo.
2. V0 cam

Nguoi bénh dugc gay mé noi khi quan hoic gay té tay sbng, té ngoai
mang cang
3. Ky thuat
3.1. Rach da dwong trang gida dwéi rén: phau tich vao khoang ngoai phuc
mac.

3.2. Béc 1§ thanh truwéc bén bang quang va tuyén tién ligt tham do danh gia ton
thuong va nao vét hach ha vi va chau bit 2 bén, thir giai phau bénh tac thi. Can
nhiac hét suc than trong trudc khi quyét dinh cit toan bo TTL néu thay ton
thuong da xam 1an vao truc trang, bang quang, xuong mu va tiéu khung.

3.3. Cdt toan bg tuyén tién ligt va tai tinh

- Phdu tich xuéng phan thdp cia tuyén tién ligt: 2 bén cho téi mat trén
clia can day chau gitra dé thay rd 2 day chang mu - TTL. Mo can day chau giira
& 2 bén tir sau ra trudc doc theo mat bén cua TTL va doc bo bén cua 2 day
chang mu TTL. Giai phong bd trong co nang hau mon boc 16 mat bén cua to
chtic boc xung quanh TTL. Cat ngang dau tan trudc cua day chang mu TTL noi
bam vao xuong mu.

- Thi cdm mau mdr trwéc: Phau tich tich dam réi tinh mach Santorini

nam ngay dudi day chang mu TTL khoi mit truéc cia co that van niéu dao nam
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phia sau. Khau hoic budc dam rdi Santorini. Sau khi cat roi s& boc 16 duoc bo
trudc bén cia niéu dao sau ma phia sau né 1a dam rdi than kinh cuong.

- Gidgi phéng dinh TTL va cdt réi nigu dao sau: Phiu tich mit sau dinh
TTL dé thay rd ranh gigi véi niéu dao, ludn lac nang niéu dao sau 18n, cit mo
nira trudc cia niéu dao ngay trén co that van, nhac sonde niéu dao ra, cip pince
phia TTL va ct roi sonde s& thdy nira sau cua niéu dao sat TTL, kéo sonde Ién
trén va cat roi nira sau cua niéu dao. Khau 3 miii chi chd Vicryl 4.0 1ay toan bo
bé day thanh sau cua niéu dao.

- Phdu tich mdt sau va hai mgt bén TTL: Cat ngang thé co truc trang -
niéu dao dé vao 16p boc tach trudc truc trang. Kéo sonde niéu dao va dinh TTL
lén trén, boc tach theo binh dién trudc sau theo 16p trudc truc trang cho hét mat
sau TTL bao gom ca can Denonvillier. Phiu tich hai bd bén TTL tir dudi 18n
trén, bao ton té chirc mach than Kinh cuong 2 bén cho téi goc sau bén caa TTL
s& gap cudéng mach bang quang TTL gom 1 - 2 mach mdi bén, cap pince va cat
s&t TTL, khau hozic budc cam méu. Cit roi bo bén cua co tryc trang niéu dao va
can Denonvillier cho tai khi thay 2 tdi tinh ¢ sau co bang quang.

- Cdt roi phan trén cia TTL: Cét roi nira trude cua ¢ bang quang & phia
trén ranh gidi véi TTL va cdp cit té chite xo m& mach 2 bén ¢b bang quang, ct
roi ntra sau cua ¢ bang quang khoi TTL, that cat ong dau tinh 2 bén, nhac TTL
ra truéc va xudng dudi, giai phong bd ngodi va phan dinh tdi tinh, cat bo nét
phan dinh con lai caa can Denonvillier.

- Thiét 1@p lai Iwu théng nwéc tiéu bang miéng néi bang quang - niéu
dgo: Chuan bi miéng ndi phia niéu dao véi 3 miii chi chd da khau sin. Giai
phéng bang quang dé di chuyén xudng thap dén miéng ndi véi niéu dao. Khau
thu hep bt miéng ndi bang quang & mat sau bang chi Vicryl 4.0, thuc hién
miéng ndi bang quang - niéu dao bang 6 miii roi Vicryl 4.0 gdm 3 miii nira sau

va 3 miii ntra trudc trén sonde Foley 20 - 22Fr , bom bong kéo cang sonde va
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kiém tra miéng ndi khong cang, khong chay mau. Dat dan luu trude bang quang,
dong bung, luu sonde niéu dao 21 ngay méi rut.

VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

1. Theo doi ngudi bénh

a. Theo d&i trong md: Nguoi bénh duogc theo ddi chit ché vé: Tri giac, mach,
huyét 4p dong mach va &p luc tinh mach trung wong. Luwong mau mat: Tinh bang
ml qua hit va thim gac. Luong méu can truyén. Thoi gian mé tir khi rach da dén
khi dong bung.

b. Theo déi sau mo:

- Ve huyét dong, tinh trang toan than, dau sau md, tinh trang b bung, s6
lwong va mau sic nude tiéu va so luong dich qua din luu trude bang quang.

- Thuong khéng gap chay méau sau mé nén it phai rira bang quang lién tuc.

- B6i phu nudc va dién giai theo két qua xét nghiém sinh hoa mau.

- Khang sinh: Phéi hgp nhém Cephalosporin va Metronidazol tir 3 dén 5
ngay.

- Nguoi bénh dugce kham lai sau 1 thang vé 1am sang va lam siéu &m kiém
tra. Phuc hdi di tiéu chu dong thuong nhanh sau vai tuan. Phuc hdi kha ning
cuong duong c thé phai nhiéu thang sau va phu thudc vao do tudi khi mé va
mutc d6 phat trién cua khéi u.

2. Tai bién va xir tri
2.1. Trong phau thuat

- Chay mau tir ddm roi tinh mach Santorini, tinh mach chau: khau cam
mau.

- Ton thuong tryc trang, dai trang sigma khi phau tich, dbt dién phai Xt tri
theo ton thuong: khau tryc trang, dai trang, lam hau mon nhan tao hodc moi
tuyén trén chi vién.

- Ton thuong 16 niéu quan 1 hoidc 2 bén: Kiém tra luu thong lén than, dat

sonde JJ niéu quan hoic tao hinh lai 16 niéu quén.
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2.2. Sau phau thuat

- Chay mau sau md qua sonde niéu dao hoic qua dan luu trudc bang
quang: Bom rira bang quang lay mau cuc, ria bang quang lién tuc, néu khdng
giam phai mé lai cam mau.

- RO nuéc tiéu qua dan luu truéc bang quang: Theo ddi, kiém tra, thay
sonde niéu dao tac, gap, tut. Néu khong giam s& chi dinh phau thuat lai kiém tra
miéng ndi bang quang — niéu dao.

- U nuéc than 1 hoic 2 bén do ton thwong hodc khau hep 15 niéu quan:
Chi dinh md lai.

- Tu dich hoic 4p xe tén du trude bang quang: Xac dinh chinh xac vi tri,
kich thudc 6 tu dich hodc 4p xe bang siéu &m hoic chup cat 16p vi tinh.

+ Khéi tu dich, &p xe nhd < 5cm, & ndng ¢d thé choc hit dudi hudng dan
siéu am.

+ Khéi tu dich, 4p xe 16n & sau phai tach vét mé dan luu hoic mo 1am
sach 6 ap xe.

- Theo di xa sau mo6 cé thé gap dai khong tu chi hoac rdi loan cuong:
Diéu tri noi khoa va tap vat ly tri liéu. Néu nguoi bénh c6 biéu hién dai kho do
xo hep miéng ndi bang quang — niéu dao: kham kiém tra va nong niéu dao dinh
Ky.
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12. PHAU THUAT NOI SOI CAT THAN

1. PAI CUONG

Phau thuat ndi soi cat than bao gdom cat toan bo than di kém bé than, mot
phan niéu quan doan trén hoic toan b niéu quan dugc thuc hién bang duong
qua phlc mac va sau phic mac. Than dugc ldy ra toan ven qua duong mé nho
sudn thit lung trong trudng hop 1y than dé ghép hoic bénh pham duoc cit nho
va lay qua 16 tro-ca.
I1. CHI PINH
1. Céc bénh ly than lanh tinh va than da mét chirc nang (chup dong vi phong xa
chtrc ning than <10%) hodc chan doan hinh anh cho két qua than & nudc do IV).
1.1. Than & nuéc mét chire ning do soi niéu quan, soi bé than niéu quan.
1.2. Than & nuéc mat chirc nang do bénh ly bam sinh: Hoi chiing hep khic noi
bé than - niéu quan, phinh to niéu quan hay trao nguoc bang quang - niéu quan.
1.3. Than & nuéc mét chire nang do hep niéu quan sau mo.
1.4.Tang huyét 4p do mach than: Hep, teo dong mach than, teo than.
1.5. Bénh than da nang mat chirc niang hoic ¢ triéu ching.
2. U té bao sang cua than (RCC: T1 - T3a), u té bao chuyén tiép duong bai xuat
(TCC)
3. Cit than ndi soi trén ngudi cho séng dé ghép than.
I11. CHONG CHI PINH
1. Than & nude do 1V trén nguoi bénh suy than va c6 bénh than bén dbi dién.
2. Than to & mi do bénh duong tiét niéu mac phai hay bam sinh.
3. Chéng chi dinh gdy mé NKQ: Bénh mach vanh, suy tim, tdm phé man.
4. Chéng chi dinh caa phau thuat ndi soi sau phlic mac:
4.1. Tién str can thiép cil vao khoang sau phiic mac cung bén (qua md mo hay
noi soi): Mo lay soi than, soi BT - NQ, tao hinh khuc ndi bé than - niéu quan...

4.2. Nhiém khuan tai chd thanh bung. Nhiém khuan tiét niéu chwa dugc diéu tri.
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5. Ngudi bénh c6 tién st mé qua phic mac cii 1a chdng chi dinh twong di cua
cit than noi soi qua phic mac, khi d6 s& di duong sau phic mac.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
Phau thuat vién tiét niéu va gdy mé héi sic ¢é kinh nghiém.
2. Phwong ti€én

Hé théng md noi soi Karl - Storz: Ong kinh noi soi loai thang 0° va
nghiéng 30°, Camera Tricam, d6t dién don cuc va ludng cuc.

Dao siéu am.

Cac loai dung cu khac: Trd-ca 5mm, 10mm, éng giam 5mm, kep c6 mau,
khong mau, kéo noi soi, kim kep clip, dung cu vén, dung cu ghim cat tu dong
(stapling device, Endovascular - GIA), Clip Titanium 5, 10mm. Hemolock.

3. Ngwoi bénh

- Puoc lam day du cac xét nghiém co ban va danh gia su bu trir chirc ning
than.

- Nhat thiét phai: Lam siéu am, chup niéu d6 tinh mach, chup cat 16p vi

tinh hé tiét niéu dé xac dinh nguyén nhan bénh 1y va danh gia chtic nang than hai

bén.

- Chuyp niéu quan - bé than nguoc dong khi can thiét dé xac dinh nguyén
nhan.

- Chup dong vi phong xa dé xac dinh phan trim giam hodc mat chic ning
than.

- Siéu am Doppler mach than, chup dong mach than xac dinh tang huyét
ap do teo, hep dong mach than.

- Chuén bi mé theo quy dinh.

- Nang cao thé trang ngudi bénh trude mo trong truong hop gia yéu, suy
kiét.
V. CAC BUGC TIEN HANH
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1. Tw thé ngudi bénh

Nghiéng 75° dbi v&i md néi soi qua phic mac va nghiéng 90° ddi véi méd
noi soi sau phic mac, ké don ¢ dudi suon thit lung bén dbi dién.
2. V6 cam

BN duoc gy mé NKQ, sonde niéu dao dugc dit truéc mo.
3. Ky thuat
3.1. Vi tri dat tro-ca

- Pwong qua phac mgc: D6i véi bén phai ding 4 tro-ca, bén trai dung 3
trocar. Md nho phic mac va dit trocar dau tién 10mm & vi tri canh ron, day 1a vi tri
camera véi 6ng kinh 30 d6. Cac trocar con lai gdm c6 2 trocar 10mm & vi tri trén
mao chau va dudi bo suon, 1 trocar 5mm & duong giira rén va mili uc.

- Pwong sau phuc mac: Trocar 1: 10mm dugc dat theo phuong phap mo
& vi tri tren mao chau trén duong nach giira dé dung camera véi dng kinh 30°.
Trocar 2: 10mm & dau dudi xwong suon XII. Trocar 3: Smm trén dudng nach
trudc sao cho 3 trocar hop thanh tam giac. C6 thé thém trocar tha 4 (5mm) trén
duong nach trudce, dudi bo suon.

3.2. Tao khoang sau phuc mac

Rach da 1 cm vi tri trocar 1, dung Pince tach can co vao khoang SPM,
dua bong tu tao bang ngén tay ging vao va bom 400 - 600ml khong khi dé nong
rong. Dt cac trocar tiép theo ding dung cu phau tich rong phiu trudng.

3.3. Cit than

- Ngi soi qua phuc mac:

Truong hop cat than phai : Mé phlic mac thanh sau doc mac Toldt phai va
ha goc dai trang phai, day dai trang va ta trang vao giira, vén gan Ién cao, phau
tich niéu quan khoi mach sinh duc cho téi cuc dudi than va ron than, boc 16 mat
trude tinh mach chu dudi va tinh mach than, ¢ong mach than nam sau tinh mach

duoc tach riéng ré.
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Trudng hop cat than trai: Sau khi mé doc mac Toldt trai va cat day chang
lach - dai trang, day lach va dai trang trai vao trong, giai phong cuc dudi than,
niéu quan va boc 16 dong mach tinh mach than. Bong mach dugc budc bang chi
Vicryl 2.0, cap clip hemolock va cit roi trude, sau d6 tinh mach ciing dugc budc
bang chi Vicryl 2.0, cap clip hemolock va cit roi. Bong thoi cap cét tinh mach
thuong than trai va tinh mach sinh duc trai d6 vao tinh mach than. Than duoc
giai phong tiép & cuc trén, cuc dudi va mit sau. Niéu quan duoc giai phéng, cap
clip va cat xudng thap. Ap luc 6 bung duoc giam xubng dudi SmmHg dé kiém
tra chay mau ving phau tich va mom cat cuéng than. Bénh pham dugc cat nho
trong tdi ndi soi va lay ra qua chd mé rong 16 trocar 10mm trén mao chau, sau
d6 dat mot dan luu tai ving mo.

- Ngi soi sau phtc mac: Mé can Gerota lay méc 1a bo trudce co that lung
chau béc tach day phlc mac ra trude di vao 16p m& quanh than. Phau tich qua
cuc dudi than dé boc 16 niéu quan 1én dén ron than, boc 16 cuc dudi than, mat
sau va mat trudce sau d6 boc 16 cuc trén than. Pay than ra truéc va boc 16 cudng
than hoic di theo tinh mach sinh duc bén trai d¢é tim tinh mach than. Phau tich
l6p m& mit trudc va sau cudng than. Néu di mit sau s& boc 16 duge dong mach
than dau tién, néu phau tich mat trudc s& boc 16 duge tinh mach than dau tién.
Co lap dong mach than trudc bang kep Clip, Hemolock hodc ding chi budc qua
noi soi. Vi mdi dong mach than, sir dung 3 clip Titanium dé kep: 2 clip ¢ phia
dau trung tdm, 1 & dau ngoai vi, ding kéo thang dé cat mach. Tinh mach than c6
thé budc tang cuong bang chi Vicryl (2/0 hay 3/0) khi cap clip dé thu nho duong
kinh, cap 2 - 3 clip va cit roi bang kéo. Boc 16 cac dong - tinh mach than phu di
vao ron than va cac dong - tinh mach cuc than di vao cac cuc than va tuyén
thugng than. Giai phong dinh quanh than va niéu quan, cip cit niéu quan xuéng
thap bang clip hodc chi bugc. Cat toan bo than. Cam mau cac nhanh mach xuét
phat tir khdi co thit lung va cac mach trong 16p md quanh than bang dot dién
hay clip 5mm. Giam &p lyc bom hoi xuéng 5 - 10mmHg, phéat hién k¥ cac diém
chay mau ¢ vi tri hay gap nhu: tinh mach sinh duc, cuéng than, tuyén thuong
than, mom cit niéu quan. Bénh pham dugc cho vao trong tdi nilon, ¢t nho roi
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ldy qua chd dat trocar dau tién. Pat mot dan luu khoang sau phic mac. Céc
trocar 10mm dugc dong 2 16p. Cac vi tri trocar 5Smm chi dong da.

- DPéi véi cdt thdn dé ghép: Cubng mach than c6 thé duogc cap cit bang
EndoGIA, Hemolock sau d6 duoc liy toan ven ra ngoai qua dudng mé nho
thanh bung ndi gitra 2 trocar 1 va 2 hoic sau khi phau tich qua noi soi s& mo
thanh bung truéc, cap cudng than bang Clamp mach mau sau d6 cét roi va lay
toan ven ra ngoai.

VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Theo doi ngwai bénh
1.1. Theo ddi trong mé

Nguoi bénh duoc theo dbi chat ché vé: Mach, huyét ap dong mach va ap
lyc tinh mach trung wong. Nong d6 O, va CO, méau: Panh gia qua SpO, va
PCO, qua bang GMHS. Luong mau mat: Tinh bang ml qua hat va tham gac.
Lugng mau can truyén. Thoi gian mo: Tinh bang phut tir khi rach da dén khi
dong trocar.

1.2. Theo déi sau md

- Ve huyét dong, tinh trang toan than, dau sau mé, tinh trang b bung, s6
luong nudc tiéu, lap lai luu thong ti€u hoa, tran khi dudi da va ) lugng dich qua
dan luu.

- B6i phu nudc va dién giai theo két qua xét nghiém sinh hoa méu.

- Khang sinh: Phdi hgp nhém Cephalosporin va Metronidazol tir 3 dén 5
ngay.

- Ngudoi bénh dugc kham lai sau 1 thang vé 1am sang va 1am siéu &m bung
kiém tra.

2. Tai bién va xir tri
2.1. Trong phau thuat
- Rach phic mac (cat than néi soi sau phlic mac) do choc trocar hoac khi

phau tich: it thém trocar dé day phic mac hoic khau lai phic mac rach. Khi
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rach rong khong khau duoc s& mé rong ra va chuyén thanh noi soi qua phuc
mac.

- Rach mang phdi, thing co hoanh do choc Trocar cao sat bd sudn hoic
khi phau tich: Khau lai mang phdi, co hoanh qua ndi soi, dat dan luu mang phoi
hut lién tyc. Néu khong tiép tuc md qua ndi soi dugce thi chuyén sang md mo.

- Chay mau do ton thuong tinh mach cha dudi, tinh mach sinh duc do
phau tich hodc tudt clip mach mau: Khong XU TRI duoc qua ndi soi s& phai
chuyén mé mé khau cam mau.

- Ton thuong tang khéac: T4 trang, dai trang, rudt non do choc Trocar hoic
khi phau tich, dot dién phai chuyén mé mo XU TRI theo t6n thuong hodc moi
tuyén trén chi vién.

- Chuyén mdé mé do kho khin vé k¥ thuat, viém dinh quanh than, bt
thuong cudéng mach, t6n thuong lan rong khong thé tiép tuc phiu thuét qua noi
soi duoc.

2.2. Sau phiu thuat

- Chay mau trong 6 bung (trong, sau phlic mac): Phai phau thuat lai ngay.

- Tu dich hoic &p xe tén du trong 6 bung (trong, sau phlc mac): Xac dinh
chinh xac vi tri, kich thuéc 6 tu dich hodc ap xe bang siéu &m hoac chup cit 16p
vi tinh

+ Khéi tu dich, &p xe nhd < 5cm. & ndng ¢d thé choc hit dudi hudng dan
siéu am.

+ Khdi tu dich, &p xe 16n ¢ sau phai chich dau luu hoic phau thuat 1am

sach 6 ap xe.
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13. PHAU THUAT NOI SOI CAT BAN PHAN THAN

I. PAI CUONG

Phau thuat noi soi cat ban phan than bao gom ciat mot phan nhu mé cuc
trén hay cuc duéi than hodc cit mot phan than hinh trém ¢ 1/3 giira than duogc
thuc hién bang duong qua phic mac va sau phdc mac. Bénh pham dugc cét nho
va lay qua 16 trocar.
I1. CHI PINH
1. Cac bénh Iy u than lanh tinh, u xo co m& mach khu tri & mot phan than
2. Soi dai bé than, soi ban san ho (S4).
3. U nudc mat chic nang than - niéu quan phu.
4. Bénh than da nang khu trt & 1 phan than c6 triéu ching.
5. Cac bénh ly than 4c tinh: U té bao sang cua than (RCC: T1 - T2).
6. Ton thuong khu tra cta than do lao, sau chan thuong.
I11. CHONG CHI PINH
1. Chdng chi dinh gy mé NKQ: Bénh mach vanh, suy tim, tam phé man.
2. Chéng chi dinh cua phau thuat ndi soi sau phic mac:
2.1. Tién st can thiép cii vao khoang sau phtic mac cing bén (qua mé m¢ hay
noi soi): M6 lay soi than, bé than, soi niéu quan 1/3 trén, tao hinh bé than - niéu
quan...
2.2. Nhiém khuan tai chd thanh bung. Nhiém khuan tiét niéu chua duogc diéu tri.
3. Nguoi bénh ¢6 tién st mo qua phic mac cii 1a chdng chi dinh twong di cua
cat than ban phan noi soi qua phic mac, khi d6 s& di duong sau phic mac.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién

Phau thuat vién tiét niéu va gay mé hoi sic ¢ kinh nghiém.
2. Phuong tién

Hé théng mé noi soi Karl - Storz: Ong kinh noi soi loai thang 0° va

nghiéng 30°, Camera Tricam, d6t dién don cuc va ludng cuc.
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Dao siéu am.

Cac dung cu khac: Trocar 5mm, 10mm, éng giam 5mm, kep c6 mAu,
khong méu, kéo noi soi, kim kep clip, dung cu vén, dung cu ghim cat tu dong
(stapling device, Endovascular - GIA), Clip Titanium 5, 10mm, Clamp mach
mau noi soi: Satinski, c6 co, Bull - dog ...

3. Ngwoi bénh

- Puoc lam day du cac xét nghiém co ban va danh gia su bu trir chirc ning
than.

- Nhat thiét phai: Lam siéu am, chup niéu d6 tinh mach, chup cat 16p vi
tinh, cong hudng tir hé tiét niéu xac dinh nguyén nhan bénh va danh gia chuc
nang than hai bén.

- Chuén bi mé theo quy dinh.

-Nang cao thé trang nguoi bénh trude mé trong truong hop gia yéu, suy
kiét.

V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Tw thé ngudi bénh

Nghiéng 75° dbi véi md noi soi qua phic mac va nghiéng 90° ddi véi méd
noi soi sau phic mac, ké don ¢ dudi suon that lung bén dbi dién.

2. V6 cam: Nguoi bénh dugc gdy mé NKQ, sonde niéu dao duoc dit trudc mo.
3. Ky thuat
3.1. Vi tri dat trocar

- Pwong qua phic mac: Doi vai bén phai dung 4 trocar, bén trai ding 3
trocar. M& nho phlic mac va dit trocar dau tién 10mm & vi tri canh rén, day 1a vi
tri camera véi ong kinh 30 d6. Céc trocar con lai gom c6 2 trocar 10mm & vi tri
trén mao chau va dudi bo suon, 1 trocar 5mm & duong giita ron va mili Gc.

- Puwong sau phuc mgc: Trocar 1: 10mm dugc dat theo phuong phap mé
& Vi tri trén mao chau trén duong nach giira dé ding camera véi dng kinh 30°.

Trocar 2: 10mm & dau dudi xwong suon XII. Trocar 3: 5Smm trén duong nach
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tredc sao cho 3 trocar hop thanh tam giac. C6 thé thém trocar thi 4 (5mm) trén
duong nach trudc, dudi bo suon

3.2. Tao khoang sau phuc mac. Rach da 1 cm vi tri trocar 1, dung Pince tach
can co vao khoang SPM, dua bong tu tao bang ngén tay ging vao va bom 400 -
600ml khong khi dé nong rong. Pat cac trocar tiép theo, ding dung cu phau tich
rong phau truong.

3.3. Cit than ban phan

- Ngi soi qua phac mgc: M¢é phdc mac thanh sau doc mac Toldt phai va
ha goc dai trang phai, day dai trang va ta trang vao giira, vén gan Ién cao, phau
tich niéu quan khoi mach sinh duc cho téi cuc dudi than va rén than, boc 16 mat
trude tinh mach chu dudi va tinh mach than, ¢ong mach than nim sau tinh mach
duoc tach riéng r&. Sau khi mé doc mac Toldt trai va cit day chang lach - dai
trang, day lach va dai trang trai vao trong, giai phong cuc dudi than, niéu quan
va boc 16 dong mach tinh mach than. Giai phdng tiép cuc trén, cuc dudi va mat
sau than. Boc 16 ving ton thuong nhu mé can cét bo. Pat clamp cudng than (cap
chung hoic ddng mach, tinh mach riéng) tam thoi mdi 15 phit néu thi nay kéo
dai trén 15 phat. Cat bé nhu mé cuc than theo chu vi ngang trén ton thuong, két
hop lay soi than hoic cat bo nhu mo hinh trém khi ton thwong ¢ phan gitra than
bang dao dién, dao siéu &m hoic kéo. Khau dién cat nhu md bang chi Vicryl 2.0,
3.0 mili roi chir U. Bé Clamp cudng mach than, kiém tra va cam méu dién cat.
Ap lyc 6 bung dugc giam xudng dudi SmmHg dé kiém tra chay mau ving phau
tich va nhu mé dién cét than con lai. Bénh pham duoc cit nho trong tdi noi soi
va lay ra qua chd mé rong 15 trocar 10mm trén mao chau, sau d6 dit 1 dan luu
tai viing mo dua qua 13 trocar nay.

- Ngi soi sau phtc mac: Mé can Gerota lay méc 1a bo trudce co thét lung
chau boc tach day phic mac ra trude di vao 16p md quanh than. Phau tich qua
cuc dudi than dé boc 16 niéu quan 1én dén rén than, boc 16 mit sau, mit trude va
cuc trén than. Lam ciang cudng than bang cach day than vé phia bung dé boc 16
cubng than hoic di theo tinh mach sinh duc bén trai ¢é tim tinh mach than. Phau
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tich 16p m& mat trudc va sau cudng than. Néu di mit sau s& boc 16 duoc dong
mach than dau tién, néu phau tich mat trudc sé boc 16 duge tinh mach than dau
tién. Kep cudng than cach quang mdi 15 phat néu thi nay kéo dai trén 15 phdt.
Tién hanh cit than ban phan va kiém tra chay mau nhu duong qua phlc mac.
Bénh pham than duoc cho vao trong tdi nilon, ¢t nho rdi lay qua chd dat trocar
dau tién. Bat 1 dan luu khoang sau phuc mac. Vi tri 1ay than va cac trocar 10mm
duogc dong 2 16p. Cac vi tri trocar 5mm chi dong da.

V1. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

1. Theo doi ngwai bénh
1.1. Theo ddi trong mé

Nguoi bénh duoc theo dbi chat ché vé: Mach, huyét ap dong mach va ap
lyc tinh mach trung wong. Nong d6 O, va CO, méau: Panh gia qua SpO, va
PCO, qua bang GMHS. Luong mau mat: Tinh bang ml qua hat va tham gac.
Lugng mau can truyén. Thoi gian mo: Tinh bang phut tir khi rach da dén khi
dong trocar.
1.2. Theo ddi sau mo

- Huyét dong, tinh trang toan than, dau sau mo, tinh trang 6 bung, sb
luong nudc tiéu, 12p lai luu thong ti€u hoa, tran khi dudi da va $6 luong dich qua
dan luu.

- B6i phu nudc va dién giai theo két qua xét nghiém sinh hoa méu.

- Khang sinh: Phdi hgp nhém Cephalosporin va Metronidazol tir 3 dén 5
ngay.

- Ngudoi bénh dugc kham lai sau 1 thang vé 1am sang va 1am siéu &m bung
kiém tra.
2. Tai bién va xir tri
2.1. Trong phau thuat

- Rach phuc mac (duong noi soi sau phuc mac) do choc Trocar hoac khi

phau tich: Dat thém Trocar dé day phlic mac hodc khau lai phlic mac rach. Khi
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rach rong khong khau duoc s& mé rong ra va chuyén thanh noi soi qua phuc
mac.

- Rach mang phdi, thing co hoanh do choc Trocar cao sat by suon hoic
khi phau tich: Khau lai mang phdi, co hoanh qua ndi soi, dit dan luu mang phoi
hut lién tyc. Néu khong tiép tuc md qua ndi soi dugce thi chuyén sang md mo.

- Chay mau do ton thuong tinh mach chua dudi, dong mach tinh mach
than, tinh mach sinh duc do phiu tich: Khong XU TRI dugc qua noi soi sé& phai
chuyén mé mé khau cam méu.

- Ton thuong tang khéac: Ta trang, dai trang, rudt non do choc Trocar hoic
khi phdu tich, d6t dién phai chuyén mdé mé XU TRI theo ton thuong hodc moi
tuyén trén chi vién.

- Ton thuong u lan rong khong cat ban phan than dugc s& chuyén sang cat
toan bd than

- Chuyén mdé mé do kho khan vé k¥ thuat, viém dinh quanh than, bat
thuong cudng mach, chay mau dién cit nhu mo than khong thé tiép tuc phau
thuat qua noi soi duoc.

2.2. Sau phiu thuat

- Chay méu trong 6 bung (trong, sau phic mac): Phai phau thuat lai ngay.

- RO nudc tiéu tir dién cat nhu mo than: Bat sonde JJ niéu quan hoic phiu
thuat lai.

- Tu dich hoic &p xe tén du trong 6 bung (trong, sau phlic mac): Xac dinh
chinh x&c vi tri, kich thudc 6 tu dich hodc ap xe bang siéu &m hoac chup cat 16p
vi tinh

+ Khéi tu dich, &p xe nho < 5cm, & ndng cd thé choc hit dudi hudng dan
siéu am.

+ Khdi tu dich, ap xe 16n & sau phai chich diu luu hodc phau thuat 1am sach 6 ap

Xe.
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