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KHO'I TRI VA CHINH LIEU INSULIN TREN
BENH NHAN DAI THAO DUONG TYP 2

DS. Nguyén Hoai Phwong

Dai thao dwdng (BTD) 1& mét trong nhirng bénh khong lay nhiém phd bién, gay

nén nhiéu bién ching nguy hiém nhw: bénh tim mach, mu 10a, suy than, va cét

cut chi. Ra d&i vao nam 1922, insulin da tao nén mot buéec tién mai trong phac

dd didu tri DTD. O ngudi khong bi BT, insulin dwoc tiét ra lién tuc véi sé lvong

phu hop véi lweng thirc &n dwa vao va nhu ciu clia co thé.

0 <— Nong dé Insulin
sau khi an
<—Nénf; doé
A A A Insulin nén

'

Bladn B(adn Bladn
Hinh 1. Néng dd insulin & ngwoi khong bi dai thao dwong

CHI DINH INSULIN
Can nhéc diéu tri insulin trén bénh nhan BTD typ 2 khi:

> Da diéu tri bang thudc ubng (bao gdm can thiép kiém soat can néng va

hoat déng thé lwc) nhwng khong dap tng duwoc muc tiéu HbAlc can

dat duoc.

Bénh nhan c6 béng ching hdi chirng chuyén héa hodc dang ¢ triéu
chirng ting dwdng huyét, khi HbAlc > 10% hodc dwéng huyét =
300mg/dL.

LIEU DUNG INSULIN TREN BENH NHAN PAI THAO BUONG TYP 2
Theo hudng dan didu trj dai thao dwdng nam 2022 cha Hiép hoi Dai thao

dwérng Hoa Ky (ADA), viéc lwa chon cac phac db insulin-can dwa trén bénh

nhan cu thé, bao gém ca chi phi diéu tri va migc dwdng huyét luc déi (FPG)
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muc tiéu (xem hinh 2). Bén canh dé, can nhac chuyén tlr insulin NPH buéi tdi

sang mét insulin analog nén néu bénh nhan xuét hién ha dwdng huyét qua mc

va/ ho&c thuweng xuyén quén str dung insulin NPH vao budi t6i va c6 thé duoc

kiém soat tdt hon véi liéu insulin nén kéo dai vao budi sang. Ngoai ra, néu thém

insulin biva &n vao insulin NPH, can nhic khéi dong vé&i phac db insulin riéng

I& hoac insulin trén s&n dé giam sé I1an tiém.

CHINH LIEU:
* Dat myc tieu FPG

nhan chua ré rang

Thém insulin analog nén hoac insulin NPH trwéc ngu
KHOI DAU: Bét ddu voi liéu 10 don vilngay HOAC 0,1-0,2 don vi/kg Ingay.

+ Lua chon luu @b chinh ligu dya trén chig ct (vi du: tang 2 don v m3i 3 ngay
dé dat FPG muyc tiéu ma khong gy ha duding huyét qua mic)
« Xac dinh nguyén nhan néu c6 ha dudng huyét, giam liéu 10-20% néu nguyén

Danh gia mirc d day di ca lidu insulin nén
Can nhic cac ddu hién lam sang dé dénh gid tinh trang khong kiém sodt dugc
duding huyét du d3 téng insulin nén (overbasalization) va can xem xét cic liéu
phap bd trg (vi du: liu nén > khoang 0,5 don vi/kg/ngay, ting mutc chénh léch
dudmg huyét trudc khi di ngd - khi thire day va/hoic trudr - sau bita &n, ha dudng
huyét [nhan biét dugc hodc khdng], duding huyét dao dong 16n)

Néu A1C cao hon myc tiéu

y

Thém insulin bira &n’
Thuéng st dung 1 liéu vao bira an chinh nhét trong ngay hoac bira &n lam tang
duong huyét sau an I6n nhét. Insulin bira an co thé st dung riéng & hoac trén voi
insulin NPH néu phii hop.

KHO1 BAU:

* 4 don vilngay hodc 10% liéu insulin nén

* NéuA1C <8% (64 mmolimol), can  nhic
giam liéu insulin nén di 4 don vilngay hodc

CHINH LIEU:

« Tang liéu thém 1-2 don vi
hoac 10-15% 2 lan/tudn

« Xéc dinh nguyén nhan néu cé ha
duédng huyét, giam liéu 10-20% néu

Néu st dung insulin NPH 2 truéc ngd, can nhic
H ddi sang phac @ insulin NPH 2 1an/ngay
: Chuyén déi dya trén bénh nhan va mic kiém soét
+ dudng huyét hién tai. Co thé tiép can theo cach sau:
$ KHOI DAU:
i + Téng lidu = 80% lidu insulin NPH truc ng hién tai
i+ Sir dung 2/3 liu vao budi sang g
i+ Sir dung 1/3 liéu trude ngl
i CHINH LIEU:
i+ Chinh liéu dya trén bénh nhan

10% liéu insulin nén

nguyén nhan chua ré rang

[ Néu A1C cao hon myc tiéu ] s

<o | NEUAIC cao hon muc tiéu

v v

L

Khi ddu insulin bira
4n lidu bac thang

Can nhic phac @ insulin riéng (&
C6 thé diéu chinh insulin NPH va insulin téc
déng ngan/nhanh riéng biét

Can nhéc phéc dé insulin
da trén san 2 lan/ngay

(vi du: 1&n 2 lidu/ngay,
sau dé 3 liéungay)

e

Sir dyng phac dé
basal-bolus ddy di
(vi du: insulin nén va
insulin bira an trong

mbi bira)

KHOI DAU:

« Téng liéu insulin NPH = 80% liéu insulin NPH
hién tai

+ Sir dung 2/3 liéu truée bira sang

+ Sir dung 1/3 liéu truéc bira téi

+ Thém 4 don vi insulin téc dong ngén/nhanh vao
méi I4n tiém hogc 10% liéu insulin NPH
gidm xuéng

CHINH LIEU:

Chinh liéu méi thanh phén clia ligu phép dua

trén bénh nhan

KHOI DAU:

* Thuong theo tirng don vi
v&i chung téng liéu insulin
(nhung c6 thé can diéu
chinh dua trén bénh nhén)

CHINH LIEU:

+ Chinh liéu dya trén bénh

nhan

Hinh 2. Hwéng dan khéi tri va chinh liéu insulin

Trwong hop bénh nhén dang cdn chdm séc déc biét phai st dung insulin truyén

tinh mach, tac gia Michell M cé dwa ra nghién ciru chidng minh tinh an toan va

hiéu qua cda phéac dé insulin tiém truyén dé dat dwoc duong huyét (BH) muc

tiéu 140-180 mg/dL nhw sau:
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% Liéu khei dau:

MUC PUONG
HUYET BAN
PAU

181-299 mg/dL

LIEU INSULIN KHOI PAU

- Chia dwong huyét cho 100, 1am tron dén 0,5 don vi dé co tc
d6 truyén insulin bang Ul/gi®»
- Khéng dung liéu nap

= 300 mg/dL

- Chia dwong huyét cho 100, 1am tron dén 0,5 don vi dé c6 tc
do truyén insulin bang Ul/gi®»

- Liéu nap: chia dwérng huyét cho 100, 1am tron dén 1 don vi
cho liéu nap, t6i da 14Ul

o,

< Liéu duy tri:

LIEU INSULIN DUY TRI

<49 mg/dL - Duy tri insulin truyén tinh mach, truyén 25g dung dich
Dextrose 50%
- Kiém tra lai dwdng huyét (BH) mdi 15 phit, ndu BH < 70
mg/dL, truyén thém 25g dung dich Dextrose 50%
- Khi DH = 100 mg/dL, kiém tra lai PH sau 1 gi¢. Néu PH 2
100 mg/dL, tiép tuc truyén insulin v&i tbc d6 bang 50% liéu
trwdc d6, theo déi DH méi 1 gior

50-69 mg/dL | - Duy tri insulin truyén tinh mach, truyén 12,5g dung dich
Dextrose 50%
- Kiém tra lai DH méi 15 phat, néu BH < 70 mg/dL, truyén
12,59 dung dich Dextrose 50%
- Khi DH = 100 mg/dL, kiém tra lai PH sau 1 gi¢. Néu PH 2
100 mg/dL, tiép tuc truyén insulin v&i tbc dd bang 75% liéu
truwdc d6, theo déi BDH méi 1 gior

70-99 mg/dL - Duy tri insulin truyén tinh mach
- Kiém tra lai DH méi 30 phat, néu BH < 70 mg/dL, truyén
12,5g dung dich Dextrose 50%
- Néu DH = 100 mg/dL, tiép tuc truyén insulin véi toc dé bang
75% lidu trwdc d6, theo déi DH mdi 1 gid
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MUC PUONG

HUYET

LIEU INSULIN DUY TRI

=100 mg/dL

Xac dinh téc d6 insulin truyén mdi gio dwa theo mirc BH do
duwoc theo huwéng dan cua bang 1 va bang 2

Lwu y: néu bénh nhén dang theo d6i dwong huyét méi 2 gio, tinh téc dé thay

déi méi gio bdng cach chia déi gia tri.

Bang 1. Biéu chinh téc do truyén insulin khi cé dwong huyét =100 mg/dL

PH 100-139 PH 140-179 PH 180-249 PH = 250 HUONG
MG/DL MG/DL MG/DL MG/DL DAN
PH T =40 PHT T tbc do
mg/dL/gi& truyén “2A”
PHT=21 PH T 1-40 PH khong dbi | T téc do
mg/dL/gid mg/dL/gid hodc BH 1- | truyén “A”
hoac bH 40 mg/dL/gi¢
khéng dbi
PHT PH T 1-20 PH{ 1-40 PH | 41-80 Khéng thay
mg/dL/gid mg/dL/gid mg/dL/gi® déi toc do
hodc BH truyén
khéng abi
hodc BDH | 1-
20 mg/dL/gi¢
PHkhong d6i | PH{ 21-40 | PH{41-80 | DH{81-120 | | tbécdd
hoac 4 1-20 | mg/dL/gi® mg/dL/gio mg/dL/gid truyén “A”
mg/dL/gi&
PH{ 220 PH{ 241 PH{ 281 PH{ =121 Gilr tbc do
mg/dL/gio * mg/dL/gi& mg/dL/gi& mg/dL/gi& truyén trong
30 phut, sau
do | toc do
truyén “2A”

* Gitr téc do truyén insulin, do BH méi 30 phut, khi DH dat = 100 mg/dL, giam

téc dé truyén con 75% téc do trude dé.
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Bang 2. Gia tri thay doi téc do truyén (A)

A=THAY BOI TOC DO | 2A =THAY bOI TOC BO

TOC DO HIEN TAI

NHO (UI/GIO) LON (UI/GIO)
<3 0,5 1
3-6 1 2
6,5-9,5 1,5 3
10 - 14,5 2 4
15-19,5 3 6
20-24,5 4 8
=25 5 10

TUONG TAC THUOC VO INSULIN
Can chi y cac twong tac thudc khi st dung ddng thdi véi insulin c6 thé gay
tang ho&c ha duwong huyét

NGUY CO HA PUONG HUYET

NGUY CO TANG PUONG HUYET

lidu cao).
- Thudc Grc ché men chuyén.

- Thudc chen beta (nhét 1 loai
khéng chon lgc trén tim nhw
propranolol).

- Aspirin va cac thubc khéc thudc
nhom salicylic (dac biét khi dung

- Thuéc an than (clorpromazin) khi
st dung liéu cao.

- Céc thudc cd chira ta duoc la
dwong (lactose, sacarose...).

- Glucocorticoid.

- Thuéc kich thich beta 2
(salbutamol, terbutalin...).

- Loi tiéu thiazide va lgi tiéu quai.

Tai liéu tham khao:

1. American Diabetes associateion — ADA 2022

2. Hwéng dén chén doén va diéu trj dai thdo duong typ 2 - BS y té nam 2020

3. http://magazine.canhgiacduoc.org.vn
4. Michelle M, Michael R (2022). Safety and efficacy of an intensive care insulin infusion
protocol targeting a blood glucose of 140 to 180 mg/dL
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http://magazine.canhgiacduoc.org.vn/

DIEU TR| CON BAO GIAP

ThS.DS. Huynh Lé Ha
Con béo giép la tinh trang méat bl cia cwong giap c6 thé gay nguy hiém dén
tinh mang. Cac biéu hién I4m sang nhw mét y thire, sét cao, suy tim, tiéu chady
va vang da. Chan doén con béo gidp nén dua trén triéu chung 1am sang goi y
va phai diéu tri ngay trwéc khi co két qud xét nghiém can lam sang. Ty 16 t
vong ghi nhén con trén 10%. Suy da co quan la nguyén nhan phé bién dén dén
ter vong nhw nhéi mau suy tim, suy hd hép, loan nhjp tim, déng méu réi rac
(DIC), thing duwong tiéu hoa, héi ching gidm oxy ndo va séc. Tham chi khi
bénh nhan da dwoc diéu tri én, vai trirong hop véan ghi nhan céac tén thuong
khoéng héi phuc nhuw tén thuong néo, teo phé, bénh Iy mach mau néo, suy than
va réi loan tam thdn. Ndm 2016, H6i Tuyén giap Nhat Ban (JTA) va Héi Tuyén
giap Hoa Ki (ATA) déu dua ra huwéng dén vé chdn doan va diéu trj con bdo
giap. Bai viét chd yéu tém tét cac khuyén céo cda JTA va ATA vé tiéu chi chén
doan va thudc diéu trj, ciing nhw cdp nhat mét sé thong tin vé liéu dung.

TIEU CHi CHAN DOAN

Phan I&n con bdo giap dwoc gay ra béi cac yéu td thuan loi trén nén tuyén
giap tiém &n, thwdng 14 bénh Graves (bénh bwéu doc lan tod) khong didu tri
hoac khong kiém soat, hodc hiém hon 1a cac rdi loan doc giap khac nhu viém
tuyén giap phé huy, buéu giap doc da nhan, u tuyén yén tiét TSH, thai trirng
(hydatidiform mole) tiét hCG, ung thw giap di can. Nguyén nhan khac dan dén
b&o giap & do can thiép y khoa nhw cét tuyén giap, cac phau thuat ngoai giap,
liéu phéap iod phéng xa, diéu tri qua lidu iod trén bénh nhan cwdng giap hodc
do dung nhiéu hormon tuyén giap. Ngoai ra, vai thubc gay nhiém déc giap nhw
amiodarone, sorafenib va ipilimumab.

Chan doan con cwdng gidp chi yéu dwa vao triéu chivng lam sang, va phai
diéu tri ngay cht khong doi két qua can lam sang (TSH 4, FT3 T, FT4 1). Nha
lam sang c6 thé str dung thang diém Burch-Wartofsky ho&c bang phan loai bao

giap cta JTA dé& dwa ra chdn doan va huéng x& ly phi hop.
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Bang 1. Tiéu chi chdn doan con bao giap — thang diém Burch-wartofsky

Triéu chieng Piém Triéu chirng Piém
Réi loan diéu hoa nhiét dé Réi loan tiéu hoa-chirc ndng gan
Nhiét d6 (°C) Khong ¢6 0
37,2-37,7 5 Trung binh (tiéu chay, 6i, 10
37,8-38,3 10 budn 6i, dau bung)
38,3-38,8 15 Nang (vang da khong tim 20
38,9-394 20 dwoc nguyén nhan)

39,4 -39,9 25

> 40 30

Réi loan tim mach

Tim d4p nhanh (nhijp/phat) Anh hwéng thén kinh trung wong

100 - 109 5 Khoéng c6 0

110- 119 10 Nhe (kich déng) 10

120 - 129 15 .

130 - 139 20 Trung binhx(nc')i sang, roi 20

5 140 o5 loan tam than, v i)

Rung nhi Nang (co giat hoac hén 30
meé)

Khoéng c6 0

Cé 10

Suy tim

Khéng c6 0 Bénh st c6 yéu té thudn loi (mé,

Nhe (phu) 5 nhiém trang, khac)

Trung binh (ran nd 10 Khéng c6 0

& 2 day phdi)
Nang (phu phéi) 15 C6 10

Két qua: dwa trén diém toan bd, kha nang bi con bao giap nhu sau:
< 25: it c6 kha nang bi con bao giap
24 - 44: nhidu kha nang la con bao giap

> 45: rt nhiéu kha nang 1a con béo giap
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DIEU TRI CON BAO GIAP

Diéu trj con bao giap can tap trung trén 5 ndi dung:

1) Nhiém déc giap (giam san xuét va tiét hormon tuyén

giap).

2) Céc dau hiéu va triéu chirng toan than (sét cao, mat dich,

séc va dong mau rai rac).

3) R6i loan chirc nang co quan nhw tim mach, than kinh va

tiéu ho4, chrc nang gan.

4)  Céc yéu té thuan loi.

5)  Liéu phap dt diém.
Céc bénh nhan bao giap nén dwoc theo ddi sat sinh hiéu va diéu tri tai khoa
ICU nh&m kip thoi thwe hién cac bién phap theo déi xam 1an va thubc van mach
khi can. Ngoai thudc xt tri b&o giap, cAc chdm séc hd tro khac bao gdm cung
cép oxy, hé trg théng khi va truyén dich. Dung dich glucose dwoc lwa chon dap
ng cho nhu cau chuyén hoa cao lién tuc. Bén canh do, can phai diéu chinh
dién giai, diéu tri réi loan nhip tim va kiém soéat chat ché than nhiét bénh nhan.
JTA dua ra cac khuyén cdo chinh trong diéu tri bdo giap nhw sau:

1. Xutri bdo giap vé&i thudc khang giap, iod vo co, corticosteroid va
thuéc ha sét.

Liéu phap loc huyét twong trong diéu tri bdo giap.

Diéu tri bidu hién than kinh trung wong trong bao giap

Diéu tri nhip tim nhanh va rung nhi trong béo giap.

Piéu tri suy tim cap trong b&o giap.

o g > w DN

Diéu tri réi loan tiéu hoa va tén thwong gan trong bao giap.
1. Xdrtri bdo giap véi thube khdng gidp, iod vé co’, corticosteroid va
thuéc ha sét

JTA khuyén céo sy phdi hop cia cac thubc khang giap (propylthiouracil -

PTU hodc methimazol - MMI), iod vé co va corticosteroid. Ngoai ra, dé giam
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chuyén hoa T4 thanh T3, ATA con khuyén céo st¥ dung cac thuéc chen beta
giao cdm nhw propranolol v&i khé nang (e ché chon loc deiodinase typ 1. Néu
bénh nhan khéng dap (rng hodc khéng dung nap véi thubc khang giap, c6 thé
thay thé bdng cholestyramine — 1 loai nhwa gén vé&i iodothyronine lam giam
lwong hormon tuyén giap khéi chu trinh gan ruét. Hodc c6 thé dung lithium
carbonate néu dj (rng véi thudc khang giap hoc iod (xem bang 2).

Khi con cép cla bao giap da dwoc kiém soat va bénh nhan khéng con sét véi
tinh trang tim mach va than kinh binh thwong, nén ngwng iod vé co, thuc hién
“cai thubc” corticosteroid va ngung thuéc sau d6. Nhém chen beta ciing cé thé
dwoc ngwng khi chirc nang tuyén giap binh thwéng. Nhém thubce khang giap
ciling dwgc didu chinh lidu trong khodng binh thwéng va theo dbi sat ndng do
hormon tuyén giap. Néu chi dinh PTU diéu tri b&o giap, nén chuyén sang MMI
khi xuét vién. Trong trwdng hop chéng chi dinh MMI, can nhéc céc bién phap
khac diéu tri cwong gidp khi xuét vién nhw iod phéng xa hodc phau thuat.

Bang 2. Thudc str dung trong xtr tri b&o giap

THUOC PUONG DUNG & GHI CHU
LIEU DUNG

Propylthiouracil uéng: 400-600 | - Co ché: Uc ché tdng hop mai
mg/ngay hormon tuyén giap va Gc ché
HOAC: Lidu tai 500- chuyén hoa T4 thanh T3.

1000 mg, sau d6 250 | - Gay nhiéu tac dung phu hon

mg mi 4 gio. nhw ng&a/ néi man, mat bach
cau hat va réi loan chic nang
gan.
Methimazole Udng: 60-80 mg/ngay. | - Co ché: Uc ché tdng hop méi

hormon tuyén giap

- Bwoc JTA khuyén céo dau tay
trong diéu tri. C6 san pham
dwdng tiém tinh mach chi dinh
trén nhirtng bénh nhan rat nang,
c6 réi loan tri giac hodc tdn hai
chirc nang tiéu hoa hoac phu tiéu
hoé th&r c&p do suy tim hoac suy
than
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PUONG DUNG &

LIEU DUNG

GHI CHU

Propranolol

Uéng: 60-80 mg mdi 4-

6 gio.

HOAC Tiém tinh mach
cham trong 10 pht: liéu
d4au 0,5-1 mg, duy tri 1-
2 mg mbi vai gio.

- Co ché: Lidu cao gay (e ché

chuy&n hoa T4 thanh T3 va lam
gidm céc triéu chirng cwong giao
cam.

- Thuéc thay thé: thubc chen
beta chon loc trén tim mach nhw
atenolol, metoprolol trén bénh
nhan c6 bénh ly duwdng ho hép
cép tinh HOAC thuéc chen kénh
canxi néu chéng chi dinh vo&i
thudc chen beta.

HOAC esmolol (chen beta 1 tac
dung ngén, tiém tinh mach): liéu
tdi 250-500 mcg/kg, duy tri 50-
100 mcg/kg/phat.

lod vb co

Dung dich Kl bdo hoa
(SSKI): 5 giot (0,25ml
hoac 250 mg), uéng méi
6 gio.

HOAC Thubc vién KiI:
200mg/ngay.

HOAC Dung dich Lugol:
10 giot méi 8 gio.

- Co ché: Uc ché tdng hop mai
va wc ché phéng thich hormon
tuyén giap.

- Dung sau khi bt dau thuéc
khang giap 1 gio.

- C6 thé Iya chon céc cach dung
khac nhau nhw dwéng udng, dat
dwéi lwdi, dwong hau mén hoac
qua ng théng da day.

- Lithium carbonate ciing lam (rc
ché phéng thich hormon tuyén
giap ti tuyén giap vao mau. Nén
theo d&i néng dd thubc trong
mau dé tranh doc tinh.

Hydrocortisone

Tiém tinh mach, liéu tai
300 mg, sau dé 100 mg
maéi 8 gio.

- Co ché: C6 thé &rc ché chuyén
hoa T4 thanh T3 va phong ngtra
suy tuyén thwong than.

- Thubc thay thé:
dexamethasone 8 mg/ ngay.
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THUOC PUONG DUNG & GHI CHU
LIEU DUNG

Cholestyramine uéng: 4 g mdi 6 gio'. - Co ché: giam tai hap thu
hormon tuyén giap tw do duwong
rudt.

- Thudc thay thé: Colestipol 20-
30 g/ ngay.

7 Dé& ha than nhiét cho bénh nhan bao gia4p, can lam mat nhanh chéng véi
paracetamol va cac dung cu lam mat nhw chan lam mat hodc tui da. Khong st
dung céac thudc ha sét khac vi ¢ thé lam tang hormon tuyén giap tw do do anh
hwéng viéc gan két T4-protein. Néu bénh nhan sét di kém nhiém trung, can
digu tri nhiém tring véi khang sinh c6 phd trén ca vi khuan gram am va gram
dwong néu khdng xac dinh dwoc vi khudn gay bénh. Va can nhac diéu tri sém
nhiém khuén niéu va viém phéi & bénh nhan rat nang mac du chwa cé d4u hiéu

nhiém trang.

2. Liéu phép loc huyét trong (plasmapheresis) trong diéu trj b&o giap
> Neén dwoc can nhac néu khong c6 cai thién |am sang trong vong 24-48
gi® sau khi didu tri ding lidu véi cac thude khang giap, iod vo co,
corticosteroid va thuéc chen beta cling nhw da kiém soét cac yéu t gay

thuan loi va bién ching cta bao giap.

»  C6 2 loai dung dich thay thé trong liéu phap loc huyét twong: huyét twong
twoi dong lanh (fresh frozen plasma-FFP) va dung dich albumin; trong
d6, khuyén céo str dung FFP do chira nhiéu hon globulin gan thyroxine
(TBG) va vi vay c6 hiéu qua hon trong viéc loai bé hormon tuyén giap,

mac du co gia thanh cao va nguy co nhiém khuén.

» Thé tich dich thay thé trong loc huyét twong nén gép 1-1,5 1n so voi
tdng thé tich huyét twong nguwdi bénh. Khuyén céo thoi gian loc huyét
twong méi ngay hodc méi 2-3 ngay cho dén khi 1am sang cai thién. Néu
loc huyét twong méi ngay thi lwong dich loc thay thé |a 40-50 mL/kg. Tac
dung phu cta loc huyét twong phan Ién 1a hdi phuc voi ty 1é khoang 5%,
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bao gdm phan tng dwéng truyén, budn nén va ndn do citrate, ha huyét
ap, suy ho hép, co rat co, co giat

» O nhirng bénh nhan c6 bién chirng nang nhw suy da co quan, khuyén

céo két hop loc huyét twong va loc méau lién tuc.

3. Piéu trjbiéu hién than kinh trung wong trong bao gidp

» Hoi chan véi chuyén gia tam ly hodc than kinh khi diéu tri cac con réi
loan y thirc cap, réi loan than kinh va co giat trong b&o giap voi sw lwa
chon thubc va diéu chinh lidu phu hgp theo tirng ca thé.

> Thubc dau tay trong diéu tri néi sang, bdn chdn va ri loan tam than la
thudc chéng loan than thé hé 2 nhu risperidone va olanzapine. Néu
khéng thé dung duwdng udng, cé thé dung thudc chéng loan than thé hé
1 nhw haloperidol va olanzapine dwédng tiém bap va tiém tinh mach. Tuy
nhién, lwu y khi dung haloperidol vi thubc c6 thé 1am khéi phat con bao
giap, gay ra cac doc tinh than kinh. B&n canh dé, nhiém ddc giap c6 thé
tac dong lén dwoc dong cla thudc nén can phai theo ddi hiéu qua didu
tri va didu chinh liéu phi hop.

> D6b6i voi bénh nhan co giat, thubc lwa chon dau tay la nhom
benzodiazepine. Néu van con co giat sau khi dung I&p lai thubc

benzodiazepine thi khuyén céo ding fosphenytoin hodc phenobarbital.

» Ngoaira, dé phat hién bénh Iy mach méu ndo hoac viém mang ndo tiém
an, can tham kham lam sang can than va thwc hién cac xét nghiém vé
dich n&o tuy, chup cong hwéng tlr ndo va dién giai ndo dd khi can thiét.
Khuyén céo thuc hién sém liéu phap phuc hoi dé tranh teo phé co, nhét

la & bénh nhan thé may.

4. Diéu trinhjp tim nhanh va rung nhi trong bao giap
Diéu trj nhjp tim nhanh do bao giap: thudc chen beta 1 (landiolol, esmolol

(dwerng tinh mach) ho&c bisoprolol (dwdng udng) dwoc xem la lwa chon

dau tay (xem bang 3). Cac thubc trc ché chon loc beta 1 dwéng uéng
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khac cling dwoc khuyén cdo. Theo JTA, méc du khéng cé chéng chi dinh
cho propranolol, thuéc khéng dwoc khuyén céo trong diéu tri nhip tim
nhanh trong bao giap. Nén theo déi sat dung thudc chen beta trén bénh
nhan hen suy&n va tic nghén dwéng phdi méan tinh (COPD) va cé thé

chuyén sang verapamil ho&c diltiazem néu c6 con hen cép.

Bang 3. Thuéc str dung trong diéu tri nhip tim nhanh trong b&o giap theo JTA

NHIP TIM (NHIP/PHUT) THUOC XU TRI

> 150 - Landiolol: liéu dau 1 mcg/kg/phut, diéu
chinh trong khoang 1-10 mcg/kg/phat

- HOAC esmolol: liéu diu 1 mg/kg trong 30
giay, diéu chinh lidu khoang 150 mcg/kg/phit

<150 Bisoprolol 2,5-5 mg/ngay

<80 Ngwng thubc*

*- ngung thuéc chen beta néu huyét 4p tam thu < 80 mmHg hodc chi sé tim <
2,2 L/phat/m2.

> Diéu tri rung nhi: nhém digitalis dwoc chi dinh & bénh nhan khéng c6 rbi
loan chirc nang than nghiém trong. Thubc dung dwong tinh mach vai
lidu ban d4u 0,125 — 0,25mg, sau d6 diéu chinh li&u duy tri pht hop tranh
doc tinh cta thube. Néu rung nhi gay réi loan huyét déng, khuyén céo
dung séc dién chuyén nhip (cardioversion) néu khéng cé huyét khdi nhi
trai. Thubc chéng loan nhip nhém la va Ic dwoc khuyén céo dé duy tri
nhip xoang sau séc dién chuyén nhip; c6 thé xem xét amiodarone & bénh

nhan suy chirc nang tam thu that trai.

» Thubc chdng ddng co thé dung trén bénh nhan rung nhi néu theo thang
diém CHADS?2 > 2 diém. Ngoai ra, dabigatran va apixaban ciing dwoc

khuyén céo néu thang diém CHADS2 > 1 diém.
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5. Diéu trj suy tim cdp trong bao giap
Khuyén céo theo déi huyét dong bang cathether Swan-Ganz trén bénh
nhan suy tim c&p nhém 111

>  Trén bénh nhan suy tim cdp nhém I, kiém soat hé hap béng phuwong
phép théng khi dwong khong xam Ian (NIPPV) ho&c hé hap nhan tao
b&ng d&t néi khi quan néu tinh trang ho hap khéng cai thién vai liéu phap
oxy. Thubc didu tri gdm furosemide, nitrate va/hodc carperitide. Thuéc
chen beta cho diéu tri nhip tim nhanh. Khi cé rung nhi, nhém digitalis
dwoc dung ddng thdi. Can nhc nhém chen canxi néu c6 tang huyét ap.

>  Trén bénh nhan suy tim c&p nhém 1V, thwe hién kiém soat hd hap nhw
bé&nh nhan suy tim cap nhém 1Il. Thuéc diéu tri gdm ddng van adrenergic.
Dopamine nén dung véi liéu 5-20 pg/kg/phat khi huyét &p tam thu tir 70-
90 mmHg. Nén can nhéc dobutamine liéu khoang 10 pg/kg/phat khi bénh
nhan séc tim va huyét 4p tam thu < 70 mmHg. Norepinephrine ciing c6
thé dwoc dung véi lidu 0,03-0,3 meg/kg/phat néu huyét dsng van khéng
cai thién hoadc huyét &p tam thu < 70 mmHg. Thubc trc ché chon loc beta
1 tac dung ngan (landiolol ho&c esmolol) c6 thé dwoc can nhic khi nhip
tim > 150 nhip/phut. Khi cé rung nhi, nhém digitalis nén dwoc dung déng
thoi.

>  Khi huyét ddng khéng cai thién véi lidu tdi da thuéc ddng van adrenergic,
nén chi dinh dung may tim phdi nhan tao truéc khi phét trién suy da co quan

khéng hdi phuc

6. Diéu triréi loan tiéu hoa va tén thwong gan trong bao gidp
»  Khuyén céo dung thudc &c ché acid dich vi nhw trc ché bom proton (PPI)

ho&c khang thu thé histamine H2 dé giam nguy co' xuét huyét tiéu hoa.

> R6i loan da day ruét: gidam néng d6 hormon tuyén giap c6 thé cai thién
triéu chieng tiéu chay, budn nén, nén va dau bung ma khéng can ding

thudc chuyén biét.
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> Vang da va tén hai t& bao gan: diéu tri suy tim c6 thé gitp héi phuc lai
chtrc nang gan. Liéu phép loc huyét twong va/ hodc loc méau lién tuc c6
thé bu lai hiéu qua viéc mat cac yéu t6 déng mau va hé tro giai doc trong
suy gan, cling nhw gép phan phuc héi lai can bang ndi mé vé dién giai,

thé tich dich va can bang acid-base.

Tai liéu tham khdo:

1. Douglas S. Ross et al. 2016 American Thyroid Association Guidelines for Diagnosis
and Management of Hyperthyroidism and Other Causes of Thyrotoxicosis. Thyroid,
volume 20, number 10, 2016.

Madsumita Misra, MD. Thyroid Storm. Medscape updated Jan 18 2022

Tetsurou Satoh et al. 2016 Guidelines for the management of thyroid storm from
The Japan Thyroid Asssociation and Japan Endocrine Society (First edition).
Endocrine Journal 2016, 63 (12), 1025-1064
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HUONG DAN GIAM KE PON THUOC PPI
THEO ADA 2022

BVBD Ban tin thudc sé6 01-2022 | 17

DS. Lé H6 Bdo An

Thuéc dc ché bom proton (PPI) la mét trong nhifng thude théng dung nhét thé
gi6i. Thude duwoc chi dinh dé diéu trj va phong ngtra cac tinh trang taéng tiét acid
duong tiéu héa trén. Viéc lam dung ké don PPl vira lam ting sé lrong thuéc
bénh nhan phéi dung vira téng chi phi kinh té. Ngoai ra, viéc stz dung PPI qua
muc c6 lién hé dén sw gia tang dang ké cac ghi nhan vé tac dung ngoai ¥ lién
quan dén PPI (PAAEs - PPI Associated Adverse Events). Do dé, viéc gidm ké
don PPl 1a mét chién lwot quan trong dé gidm ganh néng sé luong thude bénh
nhan phai dung déng thoi, gidm &p luc kinh té va nguy co PAAEs. Muc dich
ctia bai viét nhdm cung cép cac Néi dung vé cach tiép can Chién lwoc ngwng
PPI cda Héi Tiéu hoa Hoa Ky (AGA) ndm 2022.

C6 tbng cong 10 ddng thuan trong Hwéng dan nhwng dwoc tom lai thanh 7 ndi
dung chinh nhw sau:

Néi dung th 1: T4t cd bénh nhan dang s dung PPl nén dwoc danh gia
thwong xuyén vé chi dinh tiép tuc diéu tri hodc ngung. Trwdng hop diéu tri PPI
kéo dai nén xem xét ngung PPI. Cac trwérng hop va diéu kién diing PPI dai han
va ngan han dwoc thé hién trong Phu luc 1.

N6i dung thir 2: TAt c& bénh nhan dang diéu tri PPI kéo dai dung liéu gép déi
nén dwoc danh gia ha xudng lidu 1 1An/ngay. Ngoai trir mét sé bénh nhw hoi
chirng Zollinger-Ellison, Barrett thuc quan, trao nguec thanh quan; liéu gép déi
(lidu 2 lan/ngay hoéc liéu gap d6i 1 1An/ngay) khong duoc bat ky nghién ctru
ngau nhién hay FDA Hoa Ky thira nhan do ting chi phi va tdng nguy co méc
viém phéi cdng ddng, gay xwong va nguy co nhiém Clostridium difficile.

NGi dung thir 3: Bénh nhan bj trao nguwoc da day — thuc quan (GERD) phuc
tap, vi du nhw c6 tién st viém thwe quan 3n mon ning, loét thwc quan, hodc

hep dwong tiéu héa; bénh nhan bi Barrett thyc quan, viém thyc quan tang bach




cdu &i toan, hodc xo phdi vé cén; nguy co cao xuét huyét tieu hoa trén khong
nén nguwng PPI.
» Céc yéu td nguy co lam tang kha ndng gay xuét huyét tiéu hoa dwoc
liét ké trong Phu luc 2.

Noi dung thir 4: Ngwoi dung PPI nén dwoc danh gia vé nguy co xuét huyét
tiéu hod trén bang céch st dung chién lwoc dya trén bdng ching trwéc khi
ngwng thuéc.
N6i dung thir 5: Viéc ngwng PPI (ngwng dét ngdt/giam dan) & bénh nhan ding
PPI kéo dai c6 thé dan dén tinh trang tang tiét acid phuc hdi (Rebound acid
hypersecretion - RAHS).

» Nén bao v&i bénh nhan cac triéu chirng dwéng tiéu hoéa trén cé thé gap

khi ngung PPI

>  C6 thé dung thubc khang thu thé histamin H2, antacid d& kiém soéat

tinh trang trén

» Néu triéu chirng nghiém trong kéo dai trén 2 thang goi v viéc tiép tuc
diéu trj PPI.

N6i dung thir 6: Khi ngung PPI cé thé can nhéc 2 céch: gidm liéu dan hoéac
ngtrng han thuéc.

No6i dung thir 7: Bénh nhan cé nguy co gap tac dung ngoai y khdng nén la ly
do chéng chi dinh diéu tri PPI.
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TIEP CAN BIEU TRI VI KHUAN GRAM AM BA KHANG:
CAP NHAT IDSA 2022

DS. Ninh Thj Hoa Hwong

Thang 03/2022, Hiép héi bénh nhiém Hoa Ky (IDSA) da chinh sta liéu mét sé
khang sinh kinh nghiém trong diéu trj nhiém khudn da khang so véi phién ban
2.0 cdp nhét thang 11 ndm 2021. Dé tham khado ban dich huéng dan phién ban
2.0 cap nhat thang 11 ndm 2021, vui Idng truy cép tai muc théng tin thudc cda
trang web bénh vién: Tiép can diéu tri vi khudn gram &m da khéng: Cép nhét IDSA

(2021).

Trong phién ban cap nhat 14n nay IDSA van dé xuét cach tiép can diéu tri nhiém
khuén do Enterobacterales sinh AmpC B-lactamase (AmpC-E), Acinetobacter
baumannii khang carbapenem (CRAB) va Stenotrophomonas maltophilia.

LIEU PHAP KINH NGHIEM (XEM PHU LUC 3)

Lwa chon khang sinh ban dau nén dwa theo tac nhan gay bénh thwong gép,
mirc dd néng cta nhiém triing va ngudn nhiém thwdng gép. Nha 1am sang ciing
can can nhic cac yéu t6 khac nhu: tién st bénh nhiém trong sau thang gan
nhét, ti&n st dung khang sinh trong vong 30 ngay... Tém lai, lwa chon khang
sinh theo kinh nghiém nén duwoc diéu chinh dwa trén sw dinh danh va tinh nhay
cam cla tac nhan gay bénh cling nhw dya trén viéc xac dinh bat ky gen B-
lactamase ndi bat ndo.

Dbi véi CRAB va S. maltophilia, cAn phan biét gitra quan cw vi khuan khong
gay bénh va thyc sy gay bénh vi chi dinh khang sinh khong can thiét sé lam
gia tang tinh d& khang cla vi khudn va nguy co gép tac dung phu cia thuébc.
Mat khac, cac phac dd khang sinh theo kinh nghiém thwdng khéng cé hiéu qua
trong diéu tri nhidm tring do CRAB va S. maltophilia; Vi vay, can can nhac
danh gia loi ich-nguy co sau khi xem xét két qua nuéi cay vi sinh, biéu hién lam

sang, tién s & co dia ngwdi bénh, va céc tac dung phu cua thubc dé quyét

dinh lwa chon diéu tri khang sinh kinh nghiém.
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THOI GIAN DIEU TRI NHIEM TRUNG

Khéng c6 quy dinh chinh xac vé thdi gian diéu tri cho cac bénh nhiém trung,
nhung céc liéu trinh didu tri kéo dai cho nhiém khuén do céc vi khudn khang
thubc gay ra dwoc khuyén |1a khéng can thiét, so véi cac trueng hop nhiém
tring do cting mét loai vi khuén véi kiéu hinh nhay cadm hon. Vi du, viém bang
quang thweng 1a mét bénh nhidm trang nhe; néu lwa chon khang sinh kinh
nghiém khodng pht hop vé&i két qua khang sinh d6 nhwng lai cé dap rng v& mét
lam sang, cac chuyén gia déng y réng khong can thiét phai cAy lai nwéc tiéu,
thay ddi khang sinh diéu tri hodc kéo dai thdi gian diéu trj ban dau.

Tuy nhién, déi v&i da sb cac bénh nhidm tring, néu khang sinh db cho thay
khang sinh kinh nghiém khéng c6 hiéu qué v&i nhiém trung dang mac, thi thay
ddi phac db diéu tri dwoc khuyén khich véi thoi gian diéu tri dwoc tinh ké ti khi
ddi khang sinh. Ngoai ra, thoi gian diéu tri nén dwoc ca thé héa phil hop voi
kha nang mién dich, va dap (rng cta bénh nhan. Cudi cung, nén can nhéc
xubng thang khang sinh dwérng udng néu bénh nhan dap (ng cac tiéu chi sau:
(1) tinh nhay c&m véi khang sinh dwéng udng thich hop dwoc chirng minh, (2)
bénh nhan c6 huyét dong 6n dinh, (3) da thwc hién cac bién phap kiém soéat
ngudn nhidm hop ly va (4) khdng gép véan dé véi hap thu dwong ruét. Viéc dap
(rng céc tiéu chi nay cé thé 1a mot thach thire véi nhidm tring do CRAB va S.

maltophilia.

A. Enterobacterales sinh men AmpC B-lactamase (AmpC-E)

AmpC B-lactamase la cac men B-lactamase serine loai C (cephalosporinase)
dwoc san xuat bdi nhém vi khudn Enterobacterales va vi khudn Gram am
khéng 1&n men glucose. Céc vi khuan cé nguy co' sinh men AmpC mdc trung
binh-cao gdém: Enterobacter cloacae, Klebsiella aerogenes va Citrobacter

freundii. Co' ché sinh men AmpC ctia Enterobacterales thuwdng dién ra theo mot
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trong ba huéng: (1) d& khang nhiém séc thé?, (2) giai trc ché gen n dinh? hoac

(3) thu nhan cac gen san sinh AmpC qua trung gian plasmid.

Nguy co gay cadm (rng men AmpC va kha nang bj thuy phan béi men AmpC

clia khang sinh nhom B-lactam:

»  Aminopenicillin (amoxicillin, ampicillin), cephalosporin phd hep (thé hé

I) va cephamycins 1a cac chat cdm (rng manh. Vi khuan sinh men
AmpC trung binh-cao thay phan cac khang sinh nay ngay ca & mirc
bidu hien AmpC co ban3. Imipenem ciing la mét chat cdm &ng AmpC
manh nhung cé thé khéng bi AmpC-E thly phan nh& sy tao thanh
phirc hop enzym-acyl bén. Twong tu, 1a véi ertapenem va

meropenem.

» Piperacillin, ceftriaxone, ceftazidime, va aztreonam la chat cam ng
AmpC twong dbi yéu. Tuy nhién, déi véi vi khuan sinh men AmpC-E
trung binh-cao, cac thuéc van cé thé bj thuy phan va khéng cé hiéu qua
trong diéu tri nhiém khuan. Cefepime it c6 nguy co gdy cam (rng AmpC

nhe lgi thé tao thanh céc phirc hop enzym-acyl bén.

TIEP CAN PIEU TRI:
» Cefepime duroc dé xuét cho diéu tri AmpC-E mdc trung binh-cao khi

MIC clia cefepime < 2 mcg/mL. Khuyén céo lwa chon carbapenem khi
MIC cUa cefepime = 4 mcg/mL (gia st vi khudn con nhay cam voi
carbapenem).

1 & nhiéu vi khuan, men AmpC c6 tinh cam tng va cé thé dwoc biéu hién & mirc
do cao bang cach dot bién. Didu nay gay ra sy dé& khang véi cac cephalosporin phd
réng bao gém: cefotaxime, ceftazidime va ceftriaxone; theo do, mét ching ban dau
nhay cdm v&i cac tac nhan nay cé thé tré nén khang thudc khi diéu tri.

2 Bjdu hién AmpC murc cao c6 théd mang lai d6t bién cho vi khuén do sw tich tu t&
bao chét clia cac san phdm thoai hda. Khi tiép xuc thoi gian dai véi khang sinh (vi
du, B-lactam), kiéu hinh nay c6 th& dwoc duy tri; ddng thoi loai bd cac quan thé vi
khuan nhay cam.

3 Céac chang vi khuén nay thwong sé dwoc phan lap 1a khéng nhay cdm véi cac loai
thudc nay, tranh kho khan trong Iwa chon khang sinh diéu tri.

BVBD Ban tin thudc sé6 01-2022 | 21



» Ceftriaxone (hodc ceftazidime) KHONG duwoc khuyén céo cho diéu trj
nhiém tring xam lan gay ra béi tri AmpC-E mdke trung binh-cao. Tuy
nhién, néu vi khuan van nhay véi ceftriaxone thi thudc can c6 thé 1a

mot lwa chon didu tri hop ly cho viém bang quang khéng bién ching.

>  Piperacillin-tazobactam KHONG duoc dé xuét cho diéu trj nhiém triing
ndng gay ra béi AmpC-E mdkc trung binh-cao. Tazobactam kém hiéu qua
trong viéc trc ché thiy phan bi men AmpC hon céc chét trc ché B-lactamase thé

hé mé&i nhw: avibactam, evalbactam va vaborbactam.

>  Pé xuét chinén lya chon khéang sinh B-lactam méi* (cefiderocol) va két hop
céc B-lactam véi chét trc ché B-lactamase méi (ceftazidime-avibactam,
imipenem-cilastatin-relebactam va meropenem-vaborbactam) trong diéu tri

nhi&m khuén bai vi khuan da khang carbapenem.

»  Cac lwa chon diéu trj khac ngoai nhoém B-lactam: Trimethoprim-
sulfamethoxazole (TMP-SMX) hoac fluoroquinolones dwdng tiém tinh mach
ho&c dwéng udng co thé dwoc xem xét dé diéu tri nhiém trung xam lan do
AmpC-E mtrc trung binh-cao theo tinh trang Iam sang, néu vi khun con
nhay vé&i khang sinh. C6 thé xem xét nitrofurantoin, TMP-SMX, hoéc tiém
tinh mach don liéu aminoglycoside cho viém bang quang khéng bién
chirng do AmpC-E.

B. Acinetobacter baumannii khang carbapenem (CRAB)

CRAB duwoc phan 1ap chd yéu tir mau bénh phdm dwéng hd hdp hoac vét
thwong. Vi vay, khé phan biét CRAB chi la quan cw khong gay bénh hay thuc
sy gay nhiém khuan trén bénh nhan nang cé cac yéu t6 nhw thé may hay béng
dién rdng. Ho&c khi da xac dinh CRAB gay nhiém khuan thi cling kho xac dinh

4 Cefiderocol thé hién hoat tinh in vitro chdng lai AmpC-E va c6 th& mang lai hiéu
qué trén 1am sang, méc du mét sé trwdng hop cho thdy nguy co ting kha néng
khang thuéc cla vi khuan.

Ceftolozane chi chéng lai 19% céac ching E. cloacae. Di¥ liéu lam sang cho
ceftolozane-tazobactam diéu tri nhiém tring AmpC-E con han ché.
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dap ng 1am sang kém la do chwa t6i wu hoa khang sinh hay do cac yéu t6
nang san cé cta bénh nhan.
Viéc san xuét cac carbapenemase nhw kidu OXA-24/40 va kiéu OXA-23 lam
trung gian dé khang voi carbapenem. Cac phan lap CRAB ciing c6 thé tao ra
men metallo-B-lactamase va bd sung thém men serine carbapenemase, lam
han ché hon nira c6ng dung ctia cac hoat chét carbapenem.
1. Tiép can chung trong diéu tri nhiém khuan CRAB

> Mutrc d6 nhiém khudn nhe: phac db 1 khang sinh, dé xuét

ampicillin-sulbactam nhw khang sinh wu tién

» C6 thé bao gdbm nhiém khuan tiét niéu, nhiém khuan da va mé mém,
viém khi quan vé&i nhitng dau hiéu 1am sang hwéng téi nhiém khuén
ma khoéng phai tinh trang vi khuan quan cw khéng gay bénh va bénh
nhan c6 huyét dong én dinh. Cac diéu tri thay thé khac cho nhiém
khuin CRAB nhe bao gébm minocycline, tigecycline, polymyxin B
(colistin cho diéu trj viém bang quang), cefiderocol. Trong trwéng hop
vi khuén khéng nhay véi ampicillin-sulbactam, c6 thé dung ampicillin-
sulbactam ché db liéu cao ho&c phéi hop thém véi 1 khang sinh khac.

»  Murc dd nhiém khuén trung binh — ndng: phac dd phéi hop it nhat 2
khang sinh, néu dwoc thi déu cé hoat tinh in vitro. Fosfomycin va
rifampin KHONG dwoc d& xuét st dung trong phac dd phdi hop.

2. Vai tro cta phac dé khang sinh phéi hep

Phéc dé két hop it nhat 2 khang sinh dwoc d& xuét chi dinh trong didu tri nhidm
khuidn CRAB murc d6 trung binh — nang va s dung cho dén khi it nhat co cai
thién 1am sang.

» Céc khang sinh dwoc can nhéc trong phdi hop diéu tri bao gdbm
ampicillin-sulbactam (uwu tién), dan xuat tetracycline (minocyclin,
tigecyclin), polymyxin B, meropenem truyén kéo dai hodc cefiderocol.
Néu vi khuan dé khang véi ampicillin-sulbactam, thubc van dwoc dé

xuét st dung trong phéi hop.
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> Viéc két hop meropenem va colistin (ho&c polymyxin B) khong dwoc
dé xuét do két qua cla hai nghién ctru 1am sang khéng cho thay sw
kh&c biét c6 y nghia théng ké gitra colistin don trj va colistin phéi hop
meropenem vé ty |& t& vong trong vong 28 ngay hoéc ty 1& that bai |1am
sang. Tuy nhién, c6 thé xem xét két hop ampicillin-sulbactam,
meropenem va polymyxin B.

» Khoéng da chirng c Gng hd st dung rifampin hodc fosfomycin trong
phac d6 phéi hep khi cac nghién ctru khdng cho thay sw khac biét co y
nghia théng ké gitra colistin don tri va colistin phdi hop rifampin hodc
fosfomycin vé& dap (rng Iam sang hodc ty 1& tt vong trong vong 28
ngay.

» Can nhac xubng thang khang sinh diéu tri don tri néu 1am sang da cai
thién hodc bénh ly nhiém khuan phai diéu tri kéo dai, nhw viém tuy

xwong.

3. Vai tro cua ampicillin-sulbactam
> Khang sinh db cho thdy CRAB con nhay ampicillin-sulbactam: wu tién

st dung ampicillin-sulbactam liéu cao

> D& xuét wu tién don tri lieu ampicillin-sulbactam liéu cao ké ca khi chi
nhiém khuan nhe va khang sinh d cho thay vi khuan con nhay

ampicillin-sulbactam. Tuy nhién, ¢ thé can nhac ché db lidu tiéu chuan

néu bénh nhan khéng dung nap hodc nguy co gdp doc tinh khi dung

lidu cao.

» Khang sinh db cho thdy CRAB da khang ampicillin-sulbactam: can
nhéc st dung liéu cao ampicillin-sulbactam phéi hop véi khang sinh
khéc.
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4. Vai trd cda cac polymyxin
> CO6 thé can nhéc phac dd don tri polymyxin B cho nhiém khudn CRAB
mirc d6 nhe hodc két hop véi it nhat mét khang sinh khac dé diéu tri

nhi&m khuin CRAB trung binh — nang.

> D& xuét dung colistin thay vi polymyxin B déi vé&i nhiém khudn CRAB

tiét niéu.
> Theo dbi sat nguy co doc than va doc than kinh khi dung cac
polymyxin.

5. Vai tro cha cac dan xuat nhém tetracyclin
>  C6 thé can nhac phac dd don tri s dung cac dan xuét tetracyclin cho
nhiém khuan CRAB nhe va két hop it nhat mét khang sinh khac dé
diéu tri nhiém khuan CRAB trung binh — nang.

» Uu tién minocyclin vi nhiéu kinh nghiém diing trong lam sang va sw
sén c6 vé tiéu chi phién giai tinh nhay cdm theo CLSI (Vién tiéu chuan
xét nghiém lam sang Hoa Ky). Tigecyclin liéu cao la 1 thay thé.
KHONG dé& xuét eravacyclin trong diéu tri nhiém khudn CRAB vi chwa
da div liéu lam sang.

> 20-40% bénh nhan bi budn ndn khi dung minocyclin hoc tigecyclin,
nhét Ia khi diing lidu cao. Vi vay, can can nhéc chuyén phac dé don tri
tr diéu tri phdi hop sau khi dap ng Iam sang dé giam thiéu tac dung
phu do khang sinh.

6. Vaitrd cha meropenem truyén kéo dai

»  C6 thé can nhac meropenem lidu cao — truyén kéo dai cuing khang sinh

khac dé diéu tri nhiém khudn CRAB trung binh — nang.

» KHONG BE XUAT két hop polymyxin va meropenem ma khéng cé
khang sinh th ba.

» DU liéu in vitro goi y rdng phac dd phdi hop ba thubc bao gém (1)

meropenem, ampicillin-sulbactam va minocyclin hoac (2) meropenem,
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ampicillin-sulbactam va polymyxin B c6 thé dat hiéu qua diét khuan déi
véi CRAB.

»  C6 thé thay thé meropenem bang imipenem-cilastatin. Khi str dung két
hop ampicillin-sulbactam va meropenm hoac imipenem-cilastatin v&i
ché db liéu cao, can theo déi nguy co tac dung phu lién quan than kinh.

7. Vai tro cuaa cefiderocol

Chi nén gidi han trong diéu tri nhiém khuidn CRAB khéng tri hodc khéng dung

nap vé&i cac khang sinh khac. D& xuat phéi hop cefiderocol véi cac khéang sinh

khac trong diéu tri nhiém khuin CRAB.

8. Vai tro cuarifamycin

Ma&c dul cac nghién clru in vitro va trén dong vat day hva hen (d&c biét dbi véi

rifabutin), hdi ddng IDSA khéng Ging hé diing rifabutin hodc cac rifamycin khéac

(rifampin, rifapentin) trong diéu tri nhiém khuan do CRAB cho dén khi lgi ich

trén l1dm sang dwoc chirng minh.

9. Vai tro cta khang sinh dwéng khi dung trong nhiém khuan hé
hap do CRAB

KHONG BE XUAT bd sung khang sinh dwéng khi dung dé diéu tri nhiém khuan

ho hap do CRAB.

Ba nghién ctu lam sang khoéng cho thay cé sy cai thién 1am sang trén bénh

nhan diéu tri viém phdi thé may do A. baumannii gitra nhém dung khéang sinh

dwong khi dung (colistin/ amikacin/ fosfomycin) so véi nhém dung gia dwoc.

Nguyén nhan c6 thé do khang sinh dwdrng khi dung khéng thAm/ phan bé tét

dén té& bao phéi dé day hiéu qua diét khuan.

C. Stenotrophomonas maltophilia

S. maltophilia 1a tric khudn Gram am, hiéu khi, khéng 1én men glucose va phd
bién trong méi trweéng nwéc. Méc du thwéng dwoc cho 1a it gay bénh hon so
véi nhiéu vi khuin gay nhiém khuén bénh vién khac, nhwng S. maltophilia lai

tao ra mang sinh hoc va céc yéu td doc luc cé thé gay nguy co quan cu hodc
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gay nhiém khi hé mién dich cta co thé bj gidm sut, chdng han nhw ngwdi mac

bénh phédi tiém an va bénh méau 4c tinh.

Khé khan trong quan ly diéu tri S. maltophilia:

> Kho phan biét S. maltophilia chi 1a quan cw khéng gay bénh hay thuc

sy gay nhiém khuan, d3c biét 1a & bénh nhan c6 sén bénh Iy v& phdi
nhw xo nang ho&c thé may. Ngoai ra, S. maltophilia thuwdng biéu hién
nhw mot phan clia da nhidm khuén. Hon thé niva, S. maltophilia c6 thé
la mét méi nguy hiém thuc sy gay tlr vong cao & bénh nhan ung thw
méau chd yéu do viem phdi xuét huyét hodc nhiém khuan huyét.

» S. maltophilia mang cac dét bién gen, nhw men B-lactamase loai
metallo L1 va L2 serine®, lam cho hu hét cac B-lactam théng thuong
khoéng c6 hiéu lyc véi vi khuan. S.maltophilia thé hién kha nang dé&
khang ndi tai véi aminoglycoside va dé khang theo co ché bom thuébc
ra ngoai lam gidm hiéu qua cua tetracycline va fluoroguinolones.

> Khéng c6 nhidu bang ching so sanh hiéu qua clia cac phac db diéu tri
nhiém tring S. maltophilia khac nhau, nén khé cé thé dwa ra mét ché
d6 “khang sinh tiéu chuan”.
> Th nghiém tinh nhay cdm v&i khang sinh clia S. maltophilia g&p nhiéu
khé khan.
TIEP CAN PIEU TRI:

>  Débi véi nhiém trang nhe, d& xuat lya chon don tri véi TMP-SMX (wu
tién), minocyclin (wu tién), tigecyclin, levofloxacin hoac cefiderocol.
Ceftazidim KHONG dwoc dé xuat dé didu tri S. maltophilia do kha nang
d& khang ni tai.

5 L1 thdy phan penicillin, cephalosporin va carbapenems, nhwng khdng thdy phan
aztreonam. L2 tac déng manh hon trén cephalosporin cling nhw ¢6 kha nang thay
phan ca aztreonam.
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>  D6i véi nhiém trang trung binh-ndng, c6 ba cach tiép can duoc dé
xuét: (1) phdi hgp TMP-SMX va minocycline (wu tién); (2) don tri liéu
véi TMP-SMX, néu l1am sang dap (rng kém thi bd sung mét khang sinh
th&r hai nhw minocycline (wu tién), tigecycline, levofloxacin hoac
cefiderocol; ho&c (3) phéi hop ceftazidime-avibactam va aztreonam, khi
khong dung nap hodc dy doan khang sinh dang st dung khong dat

dwoc hiéu qua diéu tri mong mudn.

> Don trj liéu minocycline liéu cao c6 thé dwgc can nhic trong truvdng
hop nhiém trung S. maltophilia nhe, nhwng d6i véi nhiém tring trung
binh - nang, d& xuat minocycline li&u cao két hop v&i mét khang sinh
khac cho dén khi tinh trang Iam sang dwoc cai thién. Hoi ddng IDSA
tng hé minocycline hon tigecycline do cac dit liéu cé vé dwgc Gng ho
hon in vitro, sy s&n c6 vé chi sé6 didm gay nhay cam cla vi khuén, kha
dung vé dang uéng va d6 dung nap cai thién hon ctia minocycline, méc

du tigecycline ciing la mét sw lwa chon cho nhiém tring S. maltophilia.

» Don tri liéu vai levofloxacin hoac cefiderocol ciing la mét Iwa chon cho
nhiém tring S. maltophilia. Tuy nhién can lwu y dén nguy co dé khang
ctia vi khudn trong qué trinh diéu tri. Déi véi trwong hop nhiém tring S.
maltophilia trung binh - ndng, cac khang sinh nay chi nén dwoc xem
xét khi phdi hop vé&i khang sinh thir hai.

Tai liéu tham khao:

IDSA Guidance on the Treatment of Antimicrobial Resistant Gram Negative Infections:
Version 2.0

Link: https://www.idsociety.org/practice-guideline/amr-guidanc
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PHU LUC 1. TRWONG HOP, PIEU KIEN VA THOI GIAN DUNG PPI

CHIi BINH PPI KEO DAI

CHIi DINH PPI NGAN HAN

Chi dinh dung 1au dai (>8
tuén)

Chi dinh dung kém diéu
kién

Khéng khuyén céo
chi dinh

Chi dinh dung trong cép
tinh /ngén han (< 8
tuén)

Chi dinh dung trong
cép tinh /ngdn han
kem diéu kién

Khéng chi dinh trong
cép tinh/ ngén han

- Barrett thyc quan

- Viéem thyc quan an
mon (phan loai Los
Angeles tir C-D)

- Hep dwong tiéu hoa do
GERD

- H6i chirng Zollinger-
Ellison

Viém thyc quan tang
bach cau ai toan

Béo vé da day & nguoi
dung Aspirin/NSAIDs
c6 nguy co cao xuat
huyét tiéu héa

Phong ngira sy tién
trién cla xo phdi vé
can

- Bénh trao ngwoc am
tinh qua ndi soi dap
trng PPI, tai phat khi
ngueng PPI

- Réi loan tiéu hoa
chirc nang, dap tng
PPI, tai phat khi
ngirng PPl

- Trao nguwoc thanh
quan dap tng PP, tai
phat khi ngirng PPI

- Diéu tri phan m&
(steatorrhea) chuwa
kiém soat & ngudi
suy tuy man tinh da
diéu tri voi liéu phap
thay thé enzyme

- Phong ngtra th&r phat
loét da day — t& trang
trén bénh nhan cé
dung thuéc chéng két
tap tiéu cau

- Triéu chirng bénh
trao ngwoc khoéng
an mon khang tri
PPI liéu cao

- R&i loan tiéu hoa
chirc nang khang
tri PPI

- Liéu phap steroid

khéng c6 kém
thudc aspirin/
NSAID

- Phong ngira xuét
huyét tiéu hoa trén
tai phat tr cac
nguyén nhan
khac, ngoai trtr do
loét da day — ta
trang hodc viém
thuc quan &n mon”

- Diéu tri Helicobacter
pylori

- Dw phong loét da day
do stress kém yéu tb
nguy co

- GERD/kho tiéu chuwa
ré nguyén nhan

- Loét da day —ta
trang do NSAIDs

- Pidu tri ban dau
hoé&c theo yéu cau
ddi véi bénh trao
ngwoc am tinh qua
ndi soi

Diéu trj ban dau ri
loan tiéu hoa chirc
nang /réi loan tiéu
hoa chwa xac dinh

- Phong ngtra loét
sau diéu tri béng
thu thuat chich xo
tinh mach /that
thun tinh mach

- Phong ngtra tai
xuét huyét do vét
rach Mallory-\Weiss

- Diéu trj triéu ching
hong thanh quan theo
kinh nghiém

- Pau bung cép tinh
chwa phan biét

- Budn nén/ndén  cép
tinh khéng nghi lién
quan téi GERD/viém
thwe quan

- B4t ky trieu ching
dwong tiéu hoa duwoi
chwa phan biét
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NHOM BENH NHAN PU'QO'C KHUYEN NGH| BAO VE DA
DAY BANG PPI

VAN BE CHIiNH TO CHUC

Bénh nhan st dung NSAID c¢é nguy co xuét huyét tiéu héa
trén vira hodc cao (1 hodc nhiéu yéu té nguy co, bao gbm tién
NSAIDs ACG 2009 st loét da day, trén 65 tudi, didu tri NSAID lidu cao, sir dung
dbdng thoi aspirin (k& ca lidu thdp), corticosteroid, hodc thudc
chéng déng mau).

Chdy mau tiéu hoa ACP 2010, cap Bénh nhan bj loét tiéu hoa can phai ding NSAIDs (khuyén
trén nhap 2019 nghi NSAID (¢ ché chon loc COX-2)

Bénh nhan c6 tién st xuat huyét tiéu hda trén hodc c6 nhiéu
yéu t6 nguy co chdy mau dwong tiéu hdéa can diéu tri khang
2010 tiéu cau. Cac yéu t& nguy co bao gdm tudi cao; str dung ddng
thei thubc chéng déng mau, steroid hodc NSAID, bao gdm ca
aspirin; va nhiém Helicobacter pylori.

Liéu phéap chéng két | ACCF/ACG/IA
tap tidu cau HA

BENH NHAN XUAT HUYET TIEU HOA TREN

Liéu phap khang tiéu

cAu kép ESC/EACTS 2017 Bénh nhén dung liéu phép khang tiéu cau kép

Rung tam nh ACCP 2018 Bgnh nhan s dung aspirin va mét loai thudc udng chong déng
mau.

Thuoc chong: huyet ACC 2020 Bé&nh nhan diing tir 2 thudc chéng huyét khéi tré 1én

khéi
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PHU LUC 3. LIEU KHANG SINH DE NGHI TRONG PIEU TRI NHIEM

HOAT CHAT

KHUAN DO VI KHUAN PA KHANG

LIEU CHO NGUO'l LON (CHIPC NANG GAN, THAN BINH THUONG)

LOAI VI KHUAN

PIEU TR

Amikacin* Viém bang quang: tiém truyén 15mg/kg/lidu x 1 lan/ngay ESBL-E, AmpC-E,
Cac loai nhiém khuan khac: tiém truyén 20mg/kg/lidu x 1 1An/ngay, cac lidu tiép theo | CRE DTR-P.
va khoang céch lidu dwa theo danh gia duwgc déng. aeruginosa
Ampicillin-sulbactam 9 gam méi 8 git» (9g/lan x 3 1an/ngay), méi 1an truyén trong 4 gi HOAC 27 gam | CRAB

truyén lién tuc trong 24 gi¢»

Néu nhi&m khuan nhe do CRAB con nhay ampicillin-sulbactam, cé thé can nhic lidu
3 gam méi 4 gi® (3g/ 1an x 6 1an/ngay), d3c biét néu khéng dung nap hodc nguy co
gép doc tinh v&i ché d6 liéu cao

Cefepime Viém bang quang: 1 gam méi 8 gi¢» (1g/lan x 3 lan/ngay), tiém truyén tinh mach AmpC-E (néu MIC
Céc loai nhidm khuan khac: 2 gam méi 8 gi& (2g/1an x 3 An/ngay), méi 1an truyén | cUa cefepime <2
trong 3 gi® mcg/mL)

Cefiderocol 2 gam méi 8 gi® (2g/1an x 3 lan/ngay), méi 1an truyén trong 3 gi® CRE, DTR-P.

aeruginosa, CRAB,
S. maltophilia

Ceftazidime- 2,5 gam mdi 8 gid (2,5g/1an x 3 lan/ngay), mbi lan truyén trong 3 gid CRE, DTR-P.

avibactam aeruginosa
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HOAT CHAT

LIEU CHO NGUO'l LON (CHIPC NANG GAN, THAN BINH THUONG)

LOAI VI KHUAN

Céc loai nhiém khuan khéac: 3 gam méi 8 gi& (3g/lan x 3 lan/ngay), mdi 1&n truyén
trong 3 gi®

PIEU TR

Ceftazidime- Ceftazidime-avibactam: 2,5 gam méi 8 gi& (2,5g/1an x 3 lan/ngay), méi lan truyén | CRE sinh men
avibactam va trong 3 gi® metallo-B-lactamase,
aztreonam phéi hop véi S. maltophilia

Aztreonam: 2 gam méi 8 gid (2g/1an x 3 1an/ngay), mbi an truyén trong 3 gi®. Truy&n

cuing lic véi ceftazidime-avibactam néu cé thé
Ceftolozane- Viém bang quang: 1,5 gam méi 8 gi&r (1g/lan x 3 lan/ngay), méi 1&n truyén trong 1 | DTR-P. aeruginosa
tazobactam gio

Ciprofloxacin

Nhi&m khuén do ESBL-E ho&c AmpC-E: tiém truyén tinh mach 400mg méi 8-12 gi&
(400mg/lan x 2-3 lan/ngay) HOAC uédng 500mg-750mg méi 12 gi¢ (500mg-750mg/
lan x 2 1an/ngay)

ESBL-E, AmpC-E,
DTR-P. aeruginosa

Colistin Theo ddng thuan quéc té vé si dung polymyxin 2019 CRE, DTR-P.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7437259/ aeruginosa, CRAB
(trong viém bang
guang)
Eravacyclin 1mg/kg mbi 12 gi&r (Lmg/kg/lan x 2 1an/ngay), tiém truyén tinh mach CRE, CRAB, S.
maltophilia
Ertapenem 1g/ 1an/ ngay , truyén trong 30 phut ESBL-E, AmpC-E
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HOAT CHAT

LIEU CHO NGUO'l LON (CHIPC NANG GAN, THAN BINH THUONG)

LOAI VI KHUAN

PIEU TR

Céc loai nhiém khuén khac: tiém truyén 7mg/kg/liéu x 1 lan/ngay, céc lidu tiép theo
va khoang céch lidu dwa theo danh gia duwgc déng.

Fosfomycin Viém bang quang: udng 1 liéu duy nhét 3 gam ESBL-E. coli (trong
viém bang quang)
Gentamicin* Viém bang quang: tiém truy&n 5mg/kg/liéu x 1 lan/ngay ESBL-E, AmpC-E,

CRE, DTR-P.
aeruginosa

Imipenem-cilastatin

Viém bang quang: 500 mg méi 6 gi& (500mg/lan x 4 1An/ngay), mbi lan truyén trong

ESBL-E, AmpC-E,

30 phuat CRAB, CRE
Céc loai nhiém khuén khac: 500 mg méi 6 gi& (500mg/lan x 4 1an/ngay), méi Ian
truyén trong 3 gi»
Imipenem-cilastatin- 1,25 gam méi 6 gi® (1,25g/1an x 4 lan/ngay), mdi lan truyén trong 30 phat CRE, DTR-P.
relebactam aeruginosa

Levofloxacin

Puwong tinh mach hodc dwdng ubng: 750mg/lidu x 1 1an/ngay

ESBL-E, AmpC-E, S.
maltophilia

Meropenem

Viém bang quang: 1 gam mdi 8 gi® (1g/lan x 3 lan/ngay), mdi lan truyén trong 30
phat

Nhiém khuan khac do ESBL-E hodc AmpC-E: 1-2 gam méi 8 gi& (1-2g/lan x 3
l&n/ngay), cé thé can nhac mdi an truyén trong 3 gi»

Nhiém khuan khac do CRE va CRAB: 2 gam médi 8 gi& (2g/1an x 3 lan/ngay), mdi
I&n truyén trong 3 gior

ESBL-E, AmpC-E,
CRAB, CRE
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HOAT CHAT LIEU CHO NGUO'l LON (CHIPC NANG GAN, THAN BINH THUONG) LOAI VI KHUAN
PIEU TR
Meropenem- 4 gam médi 8 gi® (4g/lan x 3 lan/ngay), mdi lan truyén trong 3 gi¢y CRE
vaborbactam
Minocyclin Puwong tinh mach hodc dwdng udng: 200mg méi 12 gier (200mg/lan x 2 1an/ngay) CRAB, S. maltophilia

Nitrofurantoin

Viém bang quang: dang macrocrystal/monohydrat, udng 100mg/lan x 2 lan/ngay
ho&c dang hén dich, uéng 50mg/lan x 4 lan/ngay

ESBL-E, AmpC-E
(trong viém bang
quang)

Plazomicin* Viém bang quang: tiém truy&n 15mg/kg/ liéu x 1 lan/ngay ESBL-E, AmpC-E,
C4c loai nhiém khuan khéc: tiém truydn 15mg/kg/lidu x 1 1An/ngay, cac lidu tiép theo | CRE 'DTR'P-
va khoang céch liéu dwa theo danh gia dwoc dong. aeruginosa

Polymyxin B Theo ddng thuan quéc té vé& sir dung polymyxin 2019 DTR-P. aeruginosa,
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7437259/ CRAB

Tigecyclin Lidu nap: truyén 200mg CRE, CRAB, S.
Liéu duy tri: truyén 100mg méi 12 gie (100mg/lan x 2 1an/ngay) maltophilia

Tobramycin*

Viém bang quang: tiém truyén 5mg/kg/ liéu x 1 lan/ngay
Caéc loai nhiém khuan khac: tiém truyén 7mg/kg/liéu x 1 1an/ngay, céc lidu tiép theo
va khoang céch liéu dwa theo danh gia dwoc déng.

ESBL-E, AmpC-E,
CRE, DTR-P.
aeruginosa

Trimethoprim-
sulfamethoxazole

Viém bang quang: dwong tinh mach hodc duweng ubng: 160mg (liéu theo
trimethoprim)/ 1an x 2 1an/ ngay

ESBL-E, AmpC-E, S.
maltophilia
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HOAT CHAT LIEU CHO NGUO'l LON (CHIPC NANG GAN, THAN BINH THUONG) LOAI VI KHUAN

PIEU TR
Céc loai nhiém khuan khac: dwdng tinh mach hodc dweng ubng: 8-12mg/kg/ngay
(liéu theo trimethoprim), chia lam méi 8-12 gi® (2-3 1&n). Can nhac liéu trimethopeim
tbi da la 960mg/ngay.

Chu thich:

* Sy dung can ndng diéu chinh dé tinh liéu cho bénh nhan c6 can ndng > 120% can nédng ly tuéng.

AmpC-E: ApmC B-lactamase-producing Enterobacterales; CRAB: Carbapenem-resistant Acinetobacter baumannii; CRE: Carbapenem-
resistant Enterobacterales; DTR-P. aeruginosa: Pseudomonas aeruginosa with difficult-to-treat resistance; E. coli: Escherichia coli; ESBL-

E: Extended-spectrum B-lactamase-producing Enterobacterales; S. maltophilia: Stenotrophomonas maltophilia
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» Chua bién
PGS.TS.BS. Nguyén Phtc Cadm Hoang
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> Thiét ké vain an
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» Thuwc hién va phat hanh
Bénh vién Binh Dan
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