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H֞ KHĆNH ņִC 

 

TrҼ֫ng khoa PhӾu thuԀt Tim ï MӴch m§u  

B֓nh vi֓n B³nh D©n 
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GiӶi phӾu 



H֒ TM SĄU 



     TM  hiԜn l֧n                             TM  hiԜn bé 

"3 (ѥ +(<.( MѰ# 

H֒ TM NĎNG 

http://education.yahoo.com/reference/gray/illustrations/figure;_ylt=ArsbE14ZLtsUNzaooNDlahxtHokC?id=581
http://education.yahoo.com/reference/gray/illustrations/figure;_ylt=AiJ0_fdi53kunO2KCifRBA1tHokC?id=582


H֒ TM XUYąN 



CAÁU TAÏO MOÂ HOÏC 

Caáu taïo thaønh TM goàm 3 lôùp : 

VLôùp trong (intima) : lôùp tb noäi maïc 

VLôùp giöõa (media) : Tb cô trôn, moâ lieân keát, moâ 

ñaøn hoài) 

VLôùp ngoaøi (adventitia) :moâ lieân keát, nhaùnh 

maïch maùu nuoâi TM, maïch baïch huyeát, TK giao 

caûm kích thích co maïch. 



ÁTM coù caùc van : daøy leân cuûa lôùp noäi maïc 

 

H֓ th֝ng van 
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Chöùc naêng TM chi döôùi  

 

ÁHoài löu maùu töø chaân veà taâm thaát phaûi 

ÁBeå chöùa maùu (65-75%) 

ÁÑieàu hoøa cung löôïng tim 

ÁÑieàu hoøa nhieät ñoä da döôùi caùc ñieàu kieän 

thôøi tieát 
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H֟i lҼu TM 
 



Suy TM chi dҼi֧ 

 
ĞSuy TM là tình trӴng TM không bӶo ĽӶm chֵc 

nŁng vԀn chuyԜn máu vԚ tim 

Ğ40% n ֻvà 20% nam 

Ğ1% ngҼ֩i l֧n tu֡i trên 60 có biԜu hi֓n loét 

chân mӴn tính 

ĞVi֓t Nam (2007) : 40,5% ngҼ֩i > 50 tu֡i 
    

BS H֞ KHĆNH ņִC 



Suy TM chi dҼi֧ 

 Chi phí y tԒ ֫ M׃ :  khoӶng 1 t֕ Ľ¹ la / nŁm .  

ÁvӸn ĽԚ thӼm m׃  

Á             Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn sֵc kh֛e và chӸt lҼ֯ng 

cu֥c s֝ng. 

                  

Sinh hoӴt, lao Ľ֥ng 
 



Sinh b֓nh h֙c 

 



Thay Ľi֡ cӸu trúc thành và  van TM 

Á Phì ĽӴi thành TM 

ÁGia tŁng s֯i collagen,  

ÁPh§ v֭ trԀt tֽ Tb cҺ trҺn - s֯i elastine 

L֧p collagen d¨y l°n, l֧p elastine mӸt Ľi 

Dày không ĽԚu l֧p n֥i mӴc, xҺ h·a giֻa 

l֧p n֥i mӴc v¨ ngoӴi mӴc 
 



BS H֞ KHĆNH ņִC 





DÃN TM NÔNG (Varicose vein) 







YԒu t ֝nguy cҺ 

 
 

oDi truyԚn 

o Tu֡i 

o Béo phì  

 

 Gi֧i t²nh (phֱ nֻ) 

 Thai kȢ  

 Ng֟i l©u, Ľֵng l©u 

"3 (ѥ +(<.( MѰ# 



TRIEÄU CHÖÙNG LAÂM SAØNG 



Phân loӴi CEAP  
CLINIC ï ETIOLOGY ï PATHOLOGY - ANATOMY  

C1 
C2 

C3 
C4 

C5 C6 
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Etiologic  (CEAP) 

ÁEc (congenital) 

ÁEp  (primary)  

ÁEs (secondary) 

ÁEn (no venous cause identificated) 



Anatomy (CEAP) 

ÁAs (superficial veins) 

ÁAd (deep veins) 

ÁAp (perforator veins) 

ÁAn (no venous location identificated) 



Pathophisiologic (CEAP) 

ÁPr (reflux)  

ÁP0 (obstruction) 

ÁPr + o 

ÁPn (no venous path identifiable) 

VD : C2, Ep, As, Pr 



Siêu âm Doppler  

 
. B-mode and color-flow imaging 



Siêu âm Doppler 



Computed Tomography 

Áņ§nh gi§ t³nh trӴng TM v¨ cӸu tr¼c xung quanh 

ÁTԂc nghԐn : l¸ng TM hay ch¯n ®p 



Magnetic resonance venography  

Áņ§nh gi§ b֓nh lĨ TM 

v֧i c§c k²ch thҼ֧c 

khác nhau 

ÁTԂc TM  

ÁD֗ dӴng mӴch m§u 



Ascending phlebography 

     Ph©n bi֓t nguy°n ph§t hay thֵ ph§t 

Th¹ng tin vԚ giӶi phӾu h֙c TM 



Intravascular Ultrasound 

Áņ§nh gi§ h³nh th§i v¨ mֵc Ľ֥ nԊng cֳa hԌp TM 

ÁQuan s§t cӸu tr¼c giӶi phӾu trong l¸ng mӴch 



Guidelines for management of Patient with VV  
and associated chronic venous disease 

Guideline title 

GRADE of 
recommendation 

Level of  
evidence 

1. Strong A. High quality 

2. Weak B. Moderate quality 

C. Low or very low quality 

1.  Clinical examination м A 

2.  Duplex scanning м A 

3.  Plethysmography н C 

4.  Imaging studies м B 

5.  Laboratory evaluation м B 

6.  Classification м A 

Glovicakik et al : The care of patients with varicose veins and associated chronic venous diseases : Clinical practice 

guidelines of the Society for Vascular Surgery and the American Venous Forum Journal of vascular surgery May Supplement 

2011  



BIEÁN CHÖÙNG 

1-Loeùt da : thöôøng loeùt ôû vuøng maét caù chaân, oå loeùt 

noâng, bôø ñeàu vaø ñoû.Khoâng laønh vôùi ñieàu trò noäi khoa 

2-Chaûy maùu TM daõn : sau 1 chaán thöông vaøo TM 

daõn gaây vôõ TM vaø chaûy maùu, ñaëc bieät khi beänh nhaân 

ôû tö  theá ñöùng 

3-Huyeát khoái TM daõn : Cuïc maùu ñoâng ñöôïc hình 

thaønh trong loøng maïch, bieåu hieän baèng nhöõng  khoái 

u, ñoû, ñau, noåi doïc treân ñöôøng ñi cuûa TM daõn (taéc 

TM noâng) 

4-Huyeát khoái TM saâu : laø bieán chöùng cuûa huyeát 

khoái TM noâng, cuïc maùu ñoâng töø TM hieån di chuyeån 

vaøo heä TM saâu 



BiԒn chֵng da 



HuyԒt kh֝i TM dãn 



(ÕÙ͒Ô ËÈ͛É TM sâu 



ÑIEÀU TRÒ n i֥ khoa 

http://www.makemeheal.com/mmh/product.do;jsessionid=F202AB6015724F23BF084C8CAD6ABB9F?id=13262&procid=28&catid=358


Kê chân cao 

Á"Î ÓÕÙ 4- íҔ #Ω-C6 

Ğ'ÉѹÍ ÐÈĬ 

Ğ'ÉѹÍ ÜÐ ÌҠÃ 4- 

Ğ$ÕÙ ÔÒý íщҙÃ ÄĔÎÇ ÃÈѹÙ ÖÉ ÔÕѻÎ ÈÏÛÎ ÔÒÏÎÇ ÔÒщҖÎÇ 
ÈҙÐ ÖÉðÍ Øш ÄÁ 

Eur J Vasc Endovasc Surg (2015) 49, 678-737 



2- 

 

          Vôù tónh maïch  

 

ÁGiaûm ñöôøng kính TM daõn, taùi taïo chöùc naêng 

van TM suy 

ÁGiaûm doøng traøo ngöôïc, giaûm aùp löïc TM, laøm 

taêng doøng chaûy 

ÁCaûi thieän aùp löïc bôm TM, giaûm öù treä TM. 

 

http://www.makemeheal.com/mmh/product.do;jsessionid=F202AB6015724F23BF084C8CAD6ABB9F?id=11161&procid=28&catid=358


ņIԓU TR֖ CAN THI֒P 

ÁPHӽU THUӿT 

 

ÁCĆC PHһҹNG PHĆP N֤I MӳCH 



CH  ֔ņN֖H 

  

Chæ ñònh :  

- Töông ñoái : 

- Tuyeät ñoái : coù bieán chöùng : chaûy maùu, vieâm  taéc 

TM noĂng, loaďn dĖĔĕng da, loeęt da¥ 



Phaãu thuaät : r¼t b֛ TM 

Gây mê 

T° tֳy 



PhӾu thuԀt c֥t quai TM hiԜn - rút  b ֛

thân & các nhánh (Stripping) 

- ChӶy m§u 

- Nhi֑m tr½ng 

- T֡n thҼҺng 

thӺn kinh 



.͟É soi  Ã͊Ô TM xuyên 



4Èͧ ÔÈÕ͉Ô Muller  



Can thi֓p n֥i mӴch 
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Ch²ch xҺ 

laser 
S·ng cao tӺn 



Hֳy Tǫnh mӴch bԄng chӸt xҺ 

ÁPh§t triԜn trong ĽiԚu tr֗ TM tַ nŁm 1920 

ÁNguy°n tԂc : Ch²ch chӸt xҺ v¨o l¸ng mӴch sԐ l¨m tan l֧p 

m¨ng fibrinogen bӶo v֓ n֥i mӴc -> ph§ h֛ng l֧p n֥i mӴc. 

Fibrin lԂng Ľ֙ng trong v¨ xung quanh th©n TM g©y ra 

phӶn ֵng vi°m -> xҺ h·a TM trong 6 th§ng  --> nghԐn 

mӴch 

ÁC§c loӴi thu֝c ch²ch xҺ :  

Ğ Polidocanol 

Ğ Iodine 

Ğ So dium tetradecylsulfate 

ĞSodium salicylateé 

 



HֲY TǪNH MӳCH  BԃNG NHI֒T 

ÁLASER    - FDA : 1999 

ÁSčNG CAO TӹN  (RADIO FREQUENCY) 

BV BÌNH DÂN -2007 



Laser n֥i mӴch  

(Endovenous laser ablation) 



Nguyên lý: 

T§c Ľn֥g nhi֓t lên th¨nh 

mӴch 

+ NŁng lҼn֯g laser hӸp 

thֱ bi֫ Hb (810, 

980nm), nҼ֧c 

(1470nm) 

+ TruyԚn nhi֓t lên th¨nh 

mӴch 

+ XҺ h·a th¨nh mӴch 

 Mͫt d¸ng tr¨o ng̯ιc 
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T§c Ľ֥ng nhi֓t l°n th¨nh mӴch 



810nm - 2008 980nm  - 2007 

1470nm 

TRANG THIԑT B֖ 



Laser 810 nm - Angiodynamic 

Bare ï tip  

2008 

B֥ K²t 



Laser 1470 nm ï Venacure - Angiodynamic 

2019 



Nhanh ï ĽҺn giӶn ï Không 

l¨m thֳng th¨nh mӴch 
 

Micro-Access Kit 

  

Å 21-gauge, 7cm, super-sharp echogenic 

tip needle 

Å .018" x 45cm nitinol guidewire with 

stainless steel tip 

Å 5F x 10cm sheath and dilator 



Kׂ THUӿT EVLT 



Siêu âm : dòng trào ngҼ֯c, kích 

thҼ֧c TM  



Siêu âm TM ĽiԚu tr֗ 

- K²ch thҼ֧c TM 

- ņiԜm Ľ©m kim v¨o TM 

- C§c nh§nh TM phֱ 



Siêu âm Ľ§nh dӸu (mapping) 

- ņiԜm Ľ©m kim 

- Quai TM hiԜn 

- Các TM nông dãn 



Thֳ thuԀt ņ©m kim v¨o TM ĽiԚu tr֗ 

dҼ֧i hҼ֧ng dӾn cֳa si°u ©m 





K׃ thuԀt ņ©m kim vào TM ĽiԚu tr֗ 



K׃ thuԀt lu֟n dây laser vào TM ĽiԚu tr֗  

ņӺu d©y laser c§ch quai 1,5 ï 2cm 



BҺm ph֟ng dung d֗ch thu֝c t° xung 

quanh thân TM (Tumescent 

anesthesia : TA) 

- Da li֑u 

- BӶo v֓ m¹ xung quanh  

- GiӶm ĽҼ֩ng k²nh cֳa TM cӺn ĽiԚu 

tr֗ 

- GiӶm Ľau t֝t v¨ an to¨n cho Bn 

pha dung d֗ch g֟m 0,1% Lidocaine 

+ Adrenaline + Bicarbonate trong 

250 ml nҼ֧c cӸt  

sֹ dֱng 100-200ml dung d֗ch 

lidocaine 0,2% trung h¸a v֧i sodium 

bicarbonate  

Bv Bình Dân : 250ml NaHCO3 1,4% 



K׃ thuԀt tê, cô lԀp TM ĽiԚu tr֗ 



ChuӼn b ֗máy Laser 
Watt 

ChԒ Ľ֥ ph§t xung 

Th֩i gian r¼t d©y 



NŁng lҼ֯ng laser phát ra 

Desnos, F Ó 40J/ cm là Ľ ֳĽԜ ĽӴt hi֓u quӶ ĽiԚu tr֗ 

- Corcos, v֧i công suӸt 10-12W, t֝c Ľ ֥rút dây laser là 

1mm/giây có thԜ ĽҼ֯c ֵng dֱng trong các TH có ĽҼ֩ng 

kính < 10mm.  

 Khi Ľk to h̭n, có thΘ giͩm tΧc Ľί, tŁng thγi gian 

tiΔp xúc 

Energy (joules) = power (watt) x time 

(giây) (E=Pxt) 
 





K׃ thuԀt phát tia laser 



K׃ thuԀt Phlebectomy - Muller  



QuӸn bŁng thun ï kԒt thúc thֳ thuԀt 

5- 7 ngày 



KԑT QUӵ ņIԓU TR֖ 

LÂM SÀNG  

98,36% cӶi thi֓n tri֓u chֵng 

95% không còn TM dãn 
"3 (ѥ +(<.( MѰ# 



HI֒U QUӵ ņIԓU TR֖ 

1 tháng 

6 tháng 

TM ĽiԚu tr֗ : tԂc, 

không còn dòng 

tr¨o ngҼ֯c 

Tái phát : tái 

thông > 5cm 



Thành TM dày, gӺn nhҼ 

không có lòng, không ph֡ 

dòng chӶy (1 tháng) 
 

TM hiԜn l֧n b֗ tԂc ho¨n to¨n, 

xҺ h·a nh֛  (24 th§ng) 
 

Nghi°n cֵu tӴi Medic ï Bv Bình Dân 2013 



NC tiԚn cֵu Ľa trung tâm 5 nŁm sau RFA  

và EVLA  trên 1000 Bn ֫  Châu Âu 

   Merchant RF ï J Vasc Surg 2005 

 

ÁT֕ l֓ th¨nh c¹ng  tַ 85 ï 90% 



 BiԒn chֵng 

PhӾu thuԀt Laser/RF bloc Laser ngoài bloc** Ti°m xҺ* 

TԂc mӴch ph֡i 0% 0,1% 0,06% 0,01% 

HKTM sâu 1,5% 0,4% 0,3% 1% 

HKTM nông 7% 1,6% 0,2% 1% 

T֡n thҼҺng thӺn kinh 2,4% 0,8% 0% é 

D ֗cӶm 10% 4,4% 0,7% HiԒm 

Nhi֑m tr½ng 2,4% 0,3% 0,1% HiԒm 

Tֱ m§u 7% 2,3% 0,3% HiԒm 

B֛ng da é 0,5% 0 é 

ChӶy m§u 0,6% é 0 é 

R¸ bӴch mӴch 0,5% é é é 

Ngh֕ l¨m vi֓c*** 26 ngày 2 ï 15 ngày 0 ngày (max 3 ng) 0j 



BӺm máu ï Ľau cŁng sau thֳ thuԀt 

Chúng tôi (810nm) : > 50% 

Các NC khác : 30 ï 60% 

- ņο d¨i b̿ρc s·ng ? 

- NŁng l̿ωng ph§t ra ?  

- Lo΄i ĽΊu d©y laser ? 



Micro-explosion 

Bare tip 

810nm 

980nm 



Lo΄i d©y laser 

 

Min và cs 

Proebstle và Cs : 

Bare- tip thύng th¨nh 

m΄ch l¨ kh¹ng tr§nh 

khεi 

 

NŁng l̿ωng 

laser phát ra 
 

Timperman and Proebstle 

nŁng lҼ֯ng cao hi֓u quӶ hҺn. 

NhҼng kh¹ng kh§c bi֓t so v֧i 

nŁng lҼ֯ng thӸp trong giӶm 

Ľau sau thֳ thuԀt 
 



Nghi°n cֵu kh§c lҼu Ĩ vԚ Ľ֥ d¨i bҼ֧c s·ng :  

810 ï 1470nm; 810 ï 980 nm; 940 ï 1320 nm 

: BҼ֧c s·ng d¨i ²t g©y bӺm m§u v¨ ²t Ľau 

hҺn 

1470nm laser : t§c Ľ֥ng hi֓u 

quӶ v֧i nŁng lҼ֯ng thӸp 30-50 

joules/cm khi c¨i ĽԊt 5-7 watts. 
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The REVOVERY trial tӴi 6 trung t©m v֧i 

NC ngӾu nhi°n m½ Ľ¹i 2008 

 
Almeida ï Recovery trial ï VEITH Symposium New York 2008 

406 RFA 
 

410  EVLT 980nm 

 
100% tԂc 

ņiԜm Ľau sau thֳ 

thuԀt : 2 (30 j HP) 

ĉt cŁng ֫ Ľ½i 

VԒt bӺm ֫ Ľ½i : 3% 

 

100% 

4.1 (p <0.0001) 

 

NhiԚu hҺn 

50% 
 



RF 

ÁRF t§c Ľ֥ng nhi֓t trֽc 

tiԒp l°n th¨nh mӴch ĽԒn 

t֝i Ľa 120 Ľ֥C, ch֕ t§c 

Ľ֥ng  trֽc tiԒp ĽԒn l֧p 

n֥i mӴc 

ÁRF kh¹ng l¨m thֳng 

th¨nh TM do Ľ· kh¹ng 

l¨m t֡n thҼҺng m¹ 

xung quanh TM 

 

Laser 

ÁT§c Ľ֥ng nhi֓t tַ 500 -

800 Ľ֥ C v֧i t֝i Ľa l¨ 

1200,  

ÁDӾn truyԚn nhi֓t ĽԒn 

th¨nh mӴch bԄng h֟ng  

cӺu, nҼ֧c tַ Ľ· tӴo ra 

huyԒt kh֝i ,  

ÁC· thԜ l¨m thֳng th¨nh 

mӴch 



So s§nh RFA v¨ Laser 1470nm Ľ֝i v֧i TM 

hiԜn c· ĽҼ֩ng k²nh > 10mm 



A possible solution to eliminate vein perforations 

from laser-tip wall contact is the jacket-tip fiber 

(NeverTouch, AngioDynamics, Inc., Queensbury, 

NY) (Figure 2).  



STRIPPING 

EVLT - RFA 


